
SYGNAŁY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZEi

Alarmy 

Alarm ogłaszany jest w przypadku wystąpienia zagrożeń trzyminutowym sygnałem 

modulowanym. Odwoływany jest przez trzyminutowy sygnał ciągły. 

Ostrzeżenia 

Ostrzeżenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystąpienia zagrożeń. 

Komunikaty ostrzegawcze przekazywane są w środkach masowego przekazu. 

Sygnały alarmowe 

Ogłoszenie alarmu: 

• sygnał akustyczny: modulowany dźwięk syreny w okresie trzech minut,  

• w środkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) 

............... dla .............., 

• wizualny sygnał alarmowy: znak żółty w kształcie trójkąta lub 

w uzasadnionych przypadkach innej figury geometrycznej.  

Odwołanie alarmu: 

• sygnał akustyczny: ciągły dźwięk syreny w okresie trzech minut, 

• w środkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) 

............... dla .............. 

Komunikaty ostrzegawcze 

Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami: 

• sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego przekazu: powtarzana 

trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujące się na 

terenie .................. około godz. ..... min. ..... może nastąpić 

skażenie................................. (rodzaj skażenia) w kierunku ......................,  

• sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego przekazu: powtarzana 

trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie 

o zagrożeniu ...................... (rodzaj skażenia) dla .................. 

Uprzedzenie o klęskach żywiołowych i zagrożeniu środowiska: 

• sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego 

przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Informacja 



o zagrożeniu i sposobie postępowania mieszkańców ................... (rodzaj 

zagrożenia, spodziewany czas wystąpienia i wytyczne dla mieszkańców), 

• sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego 

przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję uprzedzenie o zagrożeniu ...................... (rodzaj klęski) dla 

.................. 

UWAGA! Syreny wykorzystywane także są w ćwiczeniach przeprowadzanych przez 

wojewodów. Informacja o takim ćwiczeniu przekazywana jest przez wojewodów do mediów 

co najmniej dobę przed przeprowadzeniem ćwiczenia. 

Pamiętaj: 

• jeżeli usłyszysz dźwięk syreny alarmowej, włącz radio lub telewizor na lokalną 

stację, słuchaj komunikatów o zagrożeniu i postępuj zgodnie z poleceniami, 

• sprawdź miejsca pobytu domowników i osób z najbliższego otoczenia, 

poinformuj ich o niebezpieczeństwie, 

• gdy jesteś poza domem, skontaktuj się z najbliższymi, informując ich o sytuacji, 

miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania się, 

• nie wpadaj w panikę, dawaj przykład rozumnych zachowań. 

 

 
i Opracowano na podstawie https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie zgodnie z 
rozporządzeniem RM z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie wykrywania skażeń i powiadamiania o ich wystąpieniu 
oraz właściwości organów w tych sprawach (Dz.U. z 2024 r. poz. 290) 

https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie

