LOKALNA PLATFORMA NA RZECZ ZAPOBIEGANIA
POWSTAWANIU ODPADOW (ZPO)

JAK ZAPOBIEGAC POWSTAWANIU ODPADOW?
NIE WYTWARZAJMY TYLE SMIECI!

Zapobieganie powstawaniu 1 zmniejszenie ilosci wytwarzanych odpadow to gtowne 1 podstawowe cele
w gospodarce odpadami. W dzisiejszych czasach wszystkie produkty sprzedawane sa w opakowaniach, ktore
po zuzyciu produktu stajg si¢ odpadem. Zapobieganie powstawaniu odpadoéw jest najbardziej pozadang
1 zdecydowanie najlepsza metoda gospodarowania, jako ze brak odpaddéw oznacza brak problemow z nimi
zwigzanych, takich jak zbieranie, transport czy unieszkodliwianie — a wszystkie te metody w mniejszym lub
wiekszym stopniu wymagaja naktadow finansowych, uzycia energii i1 materiatlow. Niesegregowane
1 niezagospodarowane $mieci, ktore kazdy z nas wyrzuca kazdego dnia, trafiajag na wcigz powigkszajace si¢
sktadowiska odpadow. Pamigtajmy jednak, ze kosztami ich utrzymania jesteSmy przeciez obcigzani my
WSZYSCY.

WEDLUG STATYSTYK GUS, PRZECIETNY POLAK ,,PRODUKUJE” PONAD 350 KG
ODPADOW ROCZNIE!

Kazdy z nas, mieszkancow, moze w swoim domu podja¢ dziatania sprzyjajace ograniczeniu powstawania
odpadow — dzigki czemu nasze otoczenie bedzie tadniejsze, a my zaoszczedzimy na optatach.

Ponizej prezentujemy kilka prostych zasad jak zmniejszy¢ ilos¢ odpadow:
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] , HUPUJ Z GLOWA!

Wyhbieraj proste opakowania, najlepiej szklane lub papierowe.

Czy wiesz, ze w ciggu 1 roku wyrzucasz ok. 66 plastikowych butelek PET?
Szkto mozna przetwarzac nieskoriczong ilos¢ razy, a papier szybko ulega biodegradacji.

Zamiast kilku matych opakowar wybierz jedno duze.

2 . UZYWAJ NIE RAZ!

Jedz z klasg! Pl i e sztucce

Produkty jednorazowe zastgp tymi wielokrotnego uzytku lub produktami na wymienne wktady.
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Zmien obicia swojej starej kanapy i miej mebel jak nowy.
Zawsze mozesz jg réwniez odstapi¢ komus innemu, vintage jest w modziel
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Tnij nogawki!

4. NIE POTRZEBUJES? — PODAJ DALEJ

Wymieniaj, oddawaj, sprzedawajl! Dziel sig zamiast wyrzucac
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Kupuj odpowiedzialnie!

Najlepszym sposobem na poradzenie sobie z gérg $mieci jest ograniczenie ich ilosci. Najlepiej zacza¢ juz
podczas nastgpnej wizyty w sklepie. Ruszajac na zakupy, pamigtajmy, ze kazda nasz zakup ma wptyw na stan
srodowiska naturalnego. To wtasnie dzigki naszym decyzjom przy kasie mozemy znacznie ograniczy¢ ilos¢
wytwarzanych $§mieci. Robigc liste¢ zakupdw, warto odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: czy naprawde
tego potrzebuje? A moze to, co mam, nadal dziata albo da si¢ zreperowac? Kupujac tylko to, co nam potrzebne,
mozemy nie tylko ograniczy¢ ilo$¢ §mieci, ale rbwniez zuzycie energii, surowcow i wody potrzebnych podczas
produkcji.

Wez torbe z domu!

Pamigtajmy, zeby na wyprawg do sklepu i8¢ z wlasng torba wielokrotnego uzytku. Im rzadziej korzystac
bedziemy z plastikowych toreb dostgpnych w kazdym markecie, tym mniej Smieci wyladuje w koszu. Jesli
zapomnimy wlasnej torby, nie bierzmy cienkich jednorazowek — w prawie kazdym sklepie mozna dosta¢ duze
1 solidne torby plastikowe, ktore bedziemy mogli wykorzysta¢ do innych celow — np. jako torbe na segregowane
surowce. Torba wielokrotnego uzytku jest pojemna, wytrzymata i bedzie stluzy¢ cate lata, a po zwinigciu
zajmuje tak mato miejsca, ze zmiesci si¢ w kazdej damskiej torebce. Warto wyrobi¢ taki nawyk szczegolnie, ze
kazda torba jednorazowa w sklepie to dodatkowy koszt i dodatkowy $mie¢. Jednorazowe torebki stuza nam
tylko chwile, a po powrocie do domu laduja w koszu, przyczyniajac si¢ do produkcji ogromnej ilosci $mieci.

Kupuj tyle, ile naprawde potrzebujesz!
Zwracaj uwage na daty przydatnosci do spozycia!
Wybieraj produkty trwale!

Unikaj jednorazowych produktéw np. plastikowych sztuécow na grilla, papierowych talerzykéw czy
plastikowych kubeczkéw. Zamiast zwyktych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktére mozna
wielokrotnie tadowaé. Zamiast papierowych recznikéw, mozemy korzysta¢ z materialowej §ciereczki. Zamiast
za kazdym razem kupowac¢ dozownik z mydtem w plynie, mozemy kupi¢ go raz, a p6zniej uzupeinia¢ mydto
z saszetek. Zamiast uzywa¢ jednorazowych maszynek do golenia, mozna przerzuci¢ si¢ na maszynke na
wymienne ostrza.

Wybierz szklang butelke zwrotng zamiast butelki plastikowej (szklana butelka moze by¢ wykorzystana
powtornie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa) — jezeli to mozliwe przygotowu;j
napoje w domu na bazie wody wodociaggowe;.

Unikaj produktow zapakowanych w wiele warstw opakowan. Podczas codziennych zakupow starajmy si¢
wybiera¢ produkty, ktore mozna kupi¢ bez opakowania, np. warzywa, owoce, mi¢so czy pieczywo. W tym celu
warto wybra¢ si¢ z wizyta na bazar, do piekarni, warzywniaka czy sklepu migsnego. Wybierajac lokalne
produkty otrzymujemy §wiezsze towary, ktoérych transport do miejsca ostatecznej sprzedazy nie wigzal si¢
z przewozem na duze odleglosci, dzieki czemu ograniczamy emisj¢ gazéw cieplarnianych. Niepakowane
towary mozemy kupi¢ tez w supermarkecie, wybierajac towar ze stoisk zamiast pakowane towary z potki. Kazda
taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu laduje mniej foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktore
pozniej przewaznie trafiajg na wysypiska. Oczywiscie nie wszystkie towary jesteSmy w stanie kupi¢ bez
opakowania. Wybierajmy takie, ktore sa pakowane w materiaty biodegradowalne lub podlegaja recyklingowi.
Najlepiej wybiera¢ opakowania wykonane ze szkta i1 metali. Sg to materiaty, ktore mozna przetwarzac
nieskonczong ilo$¢ razy. To lepsze rozwigzanie niz wybor opakowan plastikowych, ktore pomimo, ze réwniez
moga by¢ przetwarzane, to ich zywotno$¢ jest krotsza, a ich rozktad potrafi trwaé nawet tysigce lat. Jezeli to
mozliwe unikajmy plastikowych opakowan pokrytych folig termozgrzewalna — w tej formie nie nadaja si¢ do
przetworzenia. Przetworzeniu nie ulega tez czarny plastik.

Zastanéw sie przed dokonaniem wickszego zakupu: Chociaz to wlasnie podczas codziennych zakupow
produkujemy najwigcej $mieci, to potencjalnie wigksze zagrozenie dla srodowiska mogg mie¢ decyzje
o wymianie regatu, pralki czy telewizora. Szkodliwe dla $srodowiska moga by¢ zwlaszcza te ostatnie, czyli
sprzet RTV/AGD, do ktérego produkcji wykorzystuje si¢ zwigzki chemiczne 1 wiele rzadkich metali. Dlatego



zawsze warto zorientowac si¢, czy sprzet elektroniczny z drugiego obiegu nie zaspokoi naszych potrzeb.
Kupujac sprzet RTV/AGD, warto zwrdci¢ uwage na jego klasg energetyczng i trwalo$¢. Zastandéwmy sie tez,
czy bedziemy na tyle regularnie korzysta¢ z danego przedmiotu, ze warto go kupi¢. By¢ moze wystarczy zapytac
sasiada, czy moze nam pozyczy¢ jakie$ narzedzie np. wiertarke. Co zrobi¢ z meblami, ktore sa juz wytarte i nie
pasuja do wnetrza §wiezo wyremontowanego mieszkania? Zastanow si¢, czy zamiast kupowa¢ nowg kanapeg
czy fotel, nie lepiej je odswiezy¢, np. poprzez wymiang obic.

Zastanow si¢ zanim wyrzucisz!

Rzeczy uzywane, ktérych juz nie potrzebujesz np. meble, sprawny sprzet AGD, ksigzki, ubrania, zabawki,
sprzgty sportowe i dla dzieci mozesz odda¢ komus, kto ich potrzebuje, lub sprzeda¢. Zasada jest prosta — jezeli
czegos$ nie potrzebujesz — podaj to dalej. Jest wiele sposobdw, zeby oddac przedmioty, ktorych nie potrzebujemy
w dobre rece. Mozna skorzysta¢ z internetowych portali z ogloszeniami lokalnymi, lub oddaé te rzeczy
instytucjom, ktore przekazg je potrzebujacym.

Drugie zycie mozna nada¢ wielu przedmiotom. Uzywane ubrania mozna przerobi¢, a uzywane meble odswiezy¢
przez wymiang obi¢, uchwytow, porgczy, czy tez przez przemalowanie itp.. Nie dos$¢, Ze nie wytwarza si¢ przy
tym nowych odpadoéw, to mozna zyska¢ odnowione, wartosciowe przedmioty, z ktorych rado$¢ moze by¢ taka
sama, jesli nie wigksza, niz z nowo zakupionych.

Zmniejsz ilo$¢ generowanych przez siebie odpadow:

Do pakowania drugiego $niadania wykorzystuj pojemniki wielokrotnego uzytku.

Naklej na skrzynce informacje, ze nie zyczysz sobie ulotek!

Jezeli to mozliwe ogranicz ilo$¢ zuzywanego papieru:

— wysylaj korespondencj¢ poczta elektroniczng zamiast tradycyjnych listow,

— zrezygnuj z papierowych faktur i rachunkdéw za media i ustugi oraz z tradycyjnych wyciagdéw bankowych na
rzecz dokumentow przekazywanych w wersji elektronicznej,

— jezeli musisz co$ wydrukowac, to drukuj dwustronnie,

— tam, gdzie mozliwe wykorzystuj papier wczesniej zapisany jednostronnie.

Jezeli mozesz wymien zrodlo ciepla na paliwo stale na ogrzewanie sieciowe lub gazowe. W ten sposob
wyeliminujesz zarowno odpady popiolu jak rowniez ograniczysz emisje substancji szkodliwych do
srodowiska.

Jesli masz przydomowy ogrodek, kompostuj odpady spozywcze, ktore stanowig 31% wytwarzanych
przez Ciebie odpadéw. Postuzag do nawozenia Twojego ogrodu, a obecna technologia pozwala
przechowywaé kompost w sposob bezpieczny i nieuciazliwy.

KOMPOSTOWANIE

to jedna z najlepiej sprawdzonych METOD POWTORNEGO WYKORZYSTANIA ODPADOW



Przydomowy
Kompostownik

Kompostowanie pozwala zmniejszy¢ o 30-50% ilo§¢ odpadéw wywozonych na wysypiska. W przydomowym
kompostowniku mozna przetworzy¢ nawet 300 kg odpadow w ciggu roku. Regulamin utrzymania czystosci
1 porzadku na terenie gminy dopuszcza prowadzenie przydomowego kompostownika.

Pamietajmy, ze prawidtowo przygotowany kompost jest przyjemny w dotyku, a zapachem przypomina $cidtke
lesna. Uzyskanie odpowiedniego efektu ulatwi stosowanie dziesieciu podstawowych zasad kompostowania:

— kompostownik powinien by¢ dostosowany wielkoscia do potrzeb gospodarstwa domowego;

— pojemnik nalezy umiesci¢ bezposrednio na naturalnym podtozu, aby umozliwi¢ dostep do odpadow
mikroorganizmom zyjacym w glebie i przyspieszajacym naturalne procesy rozktadu materii. Taki pojemnik
mozna zbudowac z kamieni, cegiet, drewna lub wykorzysta¢ plastikowe pojemniki z polietylenu o wysokiej
gestosci, dzigki ktérym kompostownik jest mrozoodporny;

—jesli to mozliwe, kompostownik powinien sta¢ w zacienionej cz¢$¢ ogrodu;

— nie wszystkie odpady organiczne nadajg si¢ na kompost, trzeba je wigc segregowac;

— im bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej ulegaja rozktadowi;

— wazne jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci pryzmy kompostowej. Jesli jest zbyt mokra 1 zaczyna
wydziela¢ nieprzyjemny zapach, nalezy do niej doda¢ odpady wchtaniajace wode, np. tekturowe wyttoczki po

jajkach albo papier gazetowy zgnieciony w kulki;

— w celu przyspieszenia procesu rozktadu mozna przesypywacé kolejne warstwy odpadow zwykta ziemig
ogrodowa;



— dodana do kompostownika szczepionka bakteryjna, dostgpna w sklepach ogrodniczych, zabezpieczy kompost
przed nieprzyjemnym zapachem i dodatkowo przyspieszy proces rozktadu;

— raz na dwa tygodnie nalezy wymiesza¢ zawarto§¢ kompostownika, zeby umozliwi¢ doptyw powietrza do
wszystkich warstw. Proces rozktadu z udzialem tlenu, w przeciwienstwie do beztlenowego gnicia, przebiega
bez wydzielania nieprzyjemnego zapachu;

— po dodaniu kolejnej porcji odpaddéw dobrze jest przykry¢ kompostownik (np. matg stomiang lub workiem

z juty), aby nie tracit wilgoci i ciepta.

Czas oczekiwania na efekty to okolo 5-6 miesiecy. Jesli kompostownik zostanie zalozony na wiosne, to
jesienig pierwsza porcja kompostu powinna by¢ gotowa!



