
Uchwała nr XV/72/15 

Rady Miejskiej w Polanowie 

z dnia 30 listopada 2015r. 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2016-

2020 

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorządzie 
gminnym (tekst jednolity z 2015r., poz.1515 z późn. zm.), art.10. ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 

lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r., poz. 124 z późn.zm.) Rada 

Miejska w Polanowie nchwala: 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii nalafa'·:2016~2020 

Rozdział 1 - Postanowienia ogólne 

§1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o Przeciwdziałaniu Narkomanii nakładana Gminę obowiązek 

realizacji zadań związanych z przeciwdziałaniem narkomanii finansowanych 

z części środków pochodzących z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Gmina Polanów uznając zdrowie i życie swoich mieszkańców bez wpływu narkotyków za 

podstawowy warunek moralnego i materialnego rozwoju, postanawia w gminnym programie 

na lata 2016-2020, ująć zadania określone przez art. 10 ust. 1 Ustawy o Przeciwdziałaniu 

Narkomanii w zakresie wyznaczonym z jednej strony przez istniejące potrzeby, z drugiej 

natomiast przez możliwości ich realizacji. Zadania te obejmują: 

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem, 

2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, 
3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo - rekreacyjnych dla uczniów, 

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii, 

5) Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 
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§2. Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2016-2020 opracowany został 

w oparciu o w/w dokumenty prawne oraz w oparciu o diagnozę szkół podstawowych, 
gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej na terenie miasta i gminy Polanów przeprowadzoną 
w listopadzie 2009 roku przez PBRiS (Pracownia Badań Rynkowych i Społecznych „Gryfeks" 
s.c.) 

Badaniami objęto blisko 30% uczniów szkół na tym poziomie nauczania w mieście 
i gminie. Wyniki w/w badań ukazały, że: 

• Środowisko młodzieży szkolnej w naszym środowisku nie jest wolne od narkotyków; 

• Tylko jedna trzecia badanych uczniów oświadczyła, że nikt jemu Gej) jeszcze nigdy nie 
proponował żadnego narkotyku lub innego środka psychoaktywnego; 

• Z propozycjami narkotykowymi nieco częściej spotykały się dziewczęta z drugiej klasy 
gimnazjum gdyż - jak się może wydawać tak właśnie budowany jest rynek 
narkobiznesu; 

• Zapewne dzięki akcjom prewencyjnym i profilaktycznym w szkołach polanowskich 
zjawisko narkotykowe nie osiąga znacznych rozmiarów. Mimo to uczniowie są nadal 

narażeni na propozycję i namowy kolegów, a nawet dealerów, by sięgnąć po narkotyki; 

• Okazało się, że najczęściej zażywanymi przez młodzież narkotykami były leki 
uspokajające i marihuana (11,7% uczniów); 

• Następnymi w rankingu popularności są w Polanowie i gminie kleje, rozpuszczalniki 
oraz anaboliki; 

• Po amfetaminę sięgnęło 1,4% respondentów; 

• Po środki psychoaktywne najczęściej sięgała młodzież, która za zaburzone relacje ze 
swoimi rodzicami; 

• Najbardziej popularnym miejscem zażywania narkotyków okazało się podwórko (ulica, 
boisko), gdzie zażywało narkotyki około 50% przepytanych. Następna w kolejności 

była prywatka; 

• Szacunkowy średni wiek inicjacji narkotyków wśród przebadanych uczniów 14 lat i 1 
miesiąc. Narkotykom zażywanym do inicjacji narkotykowej były środki uspokajające 

zażywane bez wiedzy lekarza; 

• Głównym motywem zażywania narkotyków według respondentów była „chęć dobrej 
zabawy" nie wiele mniej ważnym motywem była „chęć poczucia się bardziej 
swobodnie"; 

• Badania wykazały również, że 25% uczniów znajduje się w używaniu substancji 
psychoaktywnych ucieczkę od problemów; 

• Według wskazań 7% respondentów podjęło pod wpływem narkotyków ryzykowne 

kontakty seksualne; 

• Uczniowie wskazywali również, że używanie narkotyków jest poważną przeszkodą 
w nawiązywaniu przyjaźni (51 % badanych uczniów) 

Rozdział 2 - Cele programu 



W latach 2016-2020 priorytetowymi celami będzie oddziaływanie profilaktyczno-prewencyjne 
w stosunku do dzieci i młodzieży. Gmina przyjmuje zasadę, że wszelkie skutki oddziaływań 
edukacyjnych, prewencyjnych, profilaktycznych i innych w zakresie rozwiązywania 

problemów narkotykowych mogą nastąpić w czasie przyszłym i dlatego wymagają bardzo 
dużego zaangażowania wszystkich zainteresowanych służb. Efekty realizowanych zadań mogą 
pojawić się dopiero na przestrzeni kolejnych lat. Celem Gminnego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii jest więc konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki społecznej poprzez 
podejmowanie działań zmierzających do ograniczania zażywania narkotyków, 
przeciwdziałania powstawaniu i usuwaniu następstw nadużywania poprzez: 

1) Promowanie postaw społecznych dla profilaktyki, 
2) Upowszechnianie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży, 
3) Integracja społeczna poprzez leczenie i rehabilitację osób uzależnionych od narkotyków 

i ich rodzin, przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dla dzieci 
wychowujących się w rodzinach z problemem narkotykowym, 

Rozdział 3 - Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem. 

§4. Gmina prowadzi działania mające na celu zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej 
i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem 
obejmujące: 

1) Dofinansowanie realizacji programów terapeutycznych dla osób uzależnionych oraz 
zagrożonych uzależnieniem. 

2) Rozwijanie i wdrażanie działań samopomocowych dla osób uzależnionych od środków 
odurzających. 

3) Nawiązanie pierwszego kontaktu osób z problemem narkotykowym, umożliwienie 
podejmowania szybkich działań i kontaktu z organizacjami i osobami niosącymi 
pomoc. 

4) Informowanie o chorobie narkotykowej i możliwościach leczenia osób uzależnionych i 
członków rodzin. 

5) Informowanie o ruchach samopomocowych. 
6) Wstępne motywowanie do terapii. 
7) Kierowanie na detoksykację oraz do specjalistycznych stacjonarnych ośrodków terapii 

uzależnień. 

8) Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, edukacyjnej, prawnej. 
9) Kierowanie osób realizujących zadania gminnego programu na szkolenia 

i dofinansowanie szkoleń z zakresu przeciwdziałania narkomanii. 
10) Współpraca z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, miejscowymi 

szkołami, kuratorami, Policją i innymi podmiotami i organizacjami społecznymi, 
kościołami i związkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziałania narkomanii. 



Rozdział 4 - Pomoc psychologiczna i prawna rodzinom, w których występują problemy 
narkomanii. 

§ 5. W ramach udzielania pomocy rodzinom, w których występują problemy narkomanii 
podejmuje się działania: 

1) Prowadzenie porad dla rodzin 
2) Udzielanie pomocy prawnej i psychospołecznej 
3) Tworzenie i wspomaganie funkcjonowania grup wsparcia dla rodzin osób 

uzależnionych od narkotyków 
4) Udzielanie informacji dotyczących możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy 

osobom uzależnionym i ich rodzinom 
5) Współpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem 

narkomanii (policja, sąd, świetlice środowiskowo-wychowawcze 

i socjoterapeutyczne) 

Rozdział 5 - Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej oraz szkoleniowej w 
zakresie rozwiązywania problemów narkomanii 

§6. Gmina prowadzi profilaktyczną działalność informacyjną oraz szkoleniową w zakresie 
rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie zajęć sportowo rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych 

i socjoterapeutycznych, w tym: 

1) Przeprowadzanie sondaży i opracowywanie lokalnych diagnoz i ekspertyz 
pozwalających ocenić aktualny stan problemów zagrożeń związanych z narkotykami, a 
także stan istniejących zasobów w sferze ich rozwiązywania oraz efektów dotychczas 
prowadzonych działań 

2) Zapewnienie opieki dzieciom i młodzieży ze środowisk zagrożonych narkomanią 

poprzez działalność wiejskich świetlic socjoterapeutycznych opiekuńczo-

wychowawczych, w tym: 
a) Prowadzenie zajęć świetlicowych, wsp1eran1e finansowe działań związanych 

z funkcjonowaniem gminnych wiejskich świetlic socjoterapeutycznych i opiekuńczo­
wychowawczych 

b) Umożliwienie dzieciom i młodzieży twórczego, pozytywnego zagospodarowania czasu 
wolnego poprzez rozwój zainteresowań pod kierunkiem przygotowanych instruktorów 
i wychowawców 

c) Realizację w ramach zajęć świetlicowych programów profilaktycznych dla dzieci 
i młodzieży 

d) Koordynacja działań świetlic działających na terenie gminy dofinansowywanych ze 
środków przeznaczonych na profilaktykę 

e) Zaopatrywanie w materiały dydaktyczne oraz inne artykuły niezbędne do prowadzenia 
zajęć świetlicowych 



f) Podejmowanie działań na rzecz dożywiania dzieci biorących udział w zajęciach, zakup 
artykułów spożywczych dla dzieci uczestniczących w zajęciach 

g) Uzupełnianie w miarę potrzeb sprzętu niezbędnego do funkcjonowania świetlic 
h) W miarę potrzeb tworzenie nowych świetlic, klubów socjoterapeutycznych dla dzieci 

i młodzieży ze środowisk zagrożonych narkomanią 
3) Wspieranie realizacji we wszystkich szkołach i placówkach oświatowo -

wychowawczych na terenie Gminy, programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży 
oraz ich rodziców. 

4) Udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych związanych 

z profilaktyką narkotykową i rozwiązywaniem problemów społecznych związanych 
z uzależnieniami. 

5) Tworzenie warunków do rozwoju organizacji młodzieżowych, kół zainteresowań 
i innych form działalności pozalekcyjnych, będących korzystną ofertą 

zagospodarowania czasu wolnego. 
6) Opracowywanie materiałów informacyjno-edukacyjnych oraz materiałów do 

prowadzenia zajęć profilaktycznych i terapeutycznych w przedszkolach, szkołach 

i innych placówkach oświatowych i wychowawczych oraz ośrodkach kultury, 
upowszechnianie materiałów edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej - plakaty, 
ulotki, informatory, organizowanie promocji filmów i książek. 

7) Realizowanie informacyjnych programów profilaktycznych dla rodziców. 
8) Organizowanie i finansowanie specjalistycznych szkoleń z zakresu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów o podłożu narkotykowym, dla pedagogów szkolnych, 
nauczycieli, wychowawców i psychologów oraz innych osób działających na rzecz 
przeciwdziałania narkomanii. 

9) Współorganizowanie szkoleń z zakresu rozwiązywania problemów narkomanii dla 
poszczególnych grup zawodowych z terenu Gminy: pracowników oświaty, policji, 
pomocy społecznej, administracji samorządowej. 

lO)Promowanie zdrowego stylu życia wolnego od narkotyków i innych używek oraz 
różnych form aktywnego spędzania czasu poprzez: 

a) inicjowanie i współorganizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych. 

b) współorganizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy i wycieczki 
krajoznawcze, festyny, biwaki itp. 

Rozdział 6 - Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób 
fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii 

§7. W ramach wspomagania działań instytucji, organizacji pozarządowych osób 
fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii, w tym: 

1) Udzielanie pomocy organizacyjnej organizacjom społecznym, których celem jest 
krzewienie abstynencji od środków psychoaktywnych, zapewnienie profesjonalnej 
pomocy terapeutycznej, wspieranie instytucji i stowarzyszeń działających na rzecz 
ochrony zdrowia oraz stwarzających szanse powrotu osób uzależnionych do 
normalnego trybu życia. 



2) Wspieranie instytucji i stowarzyszeń kulturalnych, sportowych i oświatowych 

w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży oraz udzielanie im 
pomocy dla tworzenia właściwych warunków lokalowych i materialnych do 
prowadzenia tej działalności. 

3) Współpraca z policją w celu prowadzenia wspólnych działań profilaktycznych 
w zakresie uzależnień od środków psychoaktywnych. 

4) Współpraca z jednostkami organizacyjnymi służby zdrowia w działaniach zbieżnych 
z celami i zadaniami Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 

5) Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom dotkniętym ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym osób 
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego obejmuje: 

a) Inicjowanie współpracy instytucji i organizacji pozarządowych w zakresie pomocy 
psychospołecznej, 

b) Świadczenie pomocy osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 
dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym we współ[pracy z Miejsko­
Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Polanowie. 

Rozdział 7 - Postanowienia końcowe 

§ 8. Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2016-2020 stanowi element 
realizowanych przez Gminę Polanów celów polityki społecznej. 

§ 9. Program finansowany jest w ramach kompleksowych działań profilaktyki uzależnień wraz 
z Gminnym Programem Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w oparciu 
o plan finansowy wydatków określonych w budżecie Gminy Polanów w poszczególnych 
latach. 

§10. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Polanowa. 

§11. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2016r. i podlega podaniu do publicznej 
wiadomości przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzędu . 
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