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I. WSTEP

Jedna na szes¢ oséb w Unii Europejskiej jest niepetnosprawna, w stopniu od lekkiego
do znacznego, co oznacza, ze okoto 80 min Europejczykow czesto nie ma mozliwosci

petnego uczestniczenia w Zyciu spotecznym i gospodarczym z powodu barier
zwigzanych ze $rodowiskiem.’

Celem Gminnego Programu Dziatann na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2016-
2021 jest stworzenie efektywnego systemu wspierania osdb niepetnosprawnych i ich
rodzin.

Dziatania na rzecz oséb o ograniczonej sprawnosci nie powinny zawezac sie do
Swiadczen rehabilitacyjnych, opiekunczych, leczniczych czy socjalnych, lecz powinny
dazy¢ do stworzenia im warunkdw do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i gospodarczym, do podejmowania takich dziatan zobowigzuje akt prawny w naszym
kraju — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku. Polska dazy
do osiggniecia europejskich standardéw w zakresie wspierania i opieki nad oscbami
niepetnosprawnymi, czego dowodem jest miedzy innymi uchwalona przez Sejm w 1997
roku ,Karta praw o0séb niepetnosprawnych”. Najistotniejszym jej zapisem jest
stwierdzenie, ze ,Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uznaje, ze osoby niepetnosprawne {...)
majg prawo do niezaleinego, samodzielnego i aktywnego iycia oraz nie moga
podlegal dyskryminacji”. Kolejny wainy etap na rzecz osob niepetnosprawnych to
wstapienie do Wspdlnoty Europejskie] i koniecznos¢ dostosowania zaréwno prawa, jak
i zmiany podejicia do oséb niepetnosprawnych. Diugofalowy proces wymagajacy
zaangazowania wszystkich mozliwych sit, wladz panstwowych samorzadowych i llI
sektora.

Wdrozenie polityki wobec osob niepetnosprawnych spoczywa na organach
i instytucjach parnstwa, ale takie na lokalnych samorzadach powiatowych
i gminnych, Program Dziatari na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w swych zatozeniach
nawigzuje do:

e Standardowych Zasad Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych ONZ,
¢ Konwencji Praw Osob Niepetnosprawnych ONZ.

Duza role we wdrazaniu Programu winny petni¢ organizacje pozarzadowe, ktére
zrzeszajg osoby niepefnosprawne i ich rodzicow/opiekundw, wypowiadajgcych sie
w ich imieniu i reprezentujgcych ich interesy, a takie organizacje specjalizujgce sie

! Modut ad hoc badania aktywnodci ekonomiczne] ludnosci UE w zakresie zatrudnienia oséb niepetnosprawnych {EU Labour Force
Survey ad hoc module on employment of disabled people — LFS AHM), 2002
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w $wiadczeniu ustug spofecznych i realizacji zadan z zakresu wspierania oséb
niepetnosprawnych w réznych sferach zycia. Rolg programéw dziatarh na rzecz oséb
niepetnosprawnych jest stworzenie warunkéw oraz zagwarantowanie i udzielanie
osobie niepetnosprawnej indywidualnej pomocy, ktdéra umozliwi maksymalne
wykorzystanie jej potencjalnych zdolnosci i mozliwosci dla osiggniecia jak najwiekszej
zyciowej samodzielnosci i aktywnosci zardwno spotecznej jak i zawodowej.

Program jest zgodny z zatozeniami zawartymi w najwazniejszych dokumentach
wojewodzkich i powiatowych  obejmujgcych  dziatania na  rzecz  oséb
niepetnosprawnych w tym:

e Strategig Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego w-Zakresie Polityki Spotecznej,
¢ Strategig Rozwaoju Gminy Polandw na lata 2016-2025,

e Powiatowym Programem Dziatan na Rzecz Osdb Niepeinosprawnych na lata
2016-2024.

e Strategig Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy
Polanéw na lata 2016-2021.

» Strategig Integracji i Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta i Gminy
Polandw na lata 2008-2015.
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Il. PODSTAWY PRAWNE

Podstawg prawng do opracowania i realizacji Programu jest ustawa z dnia 12 marca

2004 roku o Pomocy Spotecznej (Dz. U. z 2015r. poz. 163), zgodnie z ktérg do zadan

wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy: opracowanie i realizacja gminnej

strategii rozwigzywania problemdw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

i innych, ktérych celem jest integracja osdb i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

U podstaw tworzenia programu znajduja sie zapisy krajowych aktéw prawnych oraz

Unijne regulacje prawne:

1. Najwazniejsze Krajowe regulacje prawne:

a) Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, ktéra stoi
w obronie praw i wolnosci oséb niepetnosprawnych, okresélajgce zasady jakimi
powinna kierowac sie wiadza ustawodawcza, wykonawcza i samorzgdy terytorialne
dziatajgce na rzecz $rodowiska osob niepetnosprawnych;

b) Karta Praw Osob Niepetnosprawnych, uchwalona 1 sierpnia 1997 roku przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, ktéra uznaje, iz osoby niepetnosprawne majg prawo do
niezaleznego, samodzielnego, aktywnego iycia oraz nie mogy podlegac
dyskryminacji,

¢) Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011r. Nr 127 , poz. 721, z péin.
zm.) okredlajgca szczegdétowo zagadnienia zwigzane z aktywizacjg zawodows i
spoteczng oséb niepetnosprawnych;

d) Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Dz.U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415 z pdin. zm.) okreslajgca instrumenty
interwencji panstwa na rynku pracy;

e} Ustawa z dnia 30 kwietnia 2004 roku o postepowaniu w sprawach dotyczacych
pomocy publicznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 59, poz. 404 z péin. zm.), okreslajaca zasady
i mozliwosci pomocy publicznej dla pracodawcdw, miedzy innymi przy tworzeniu
miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych i refundacji wynagrodzen;

f) Ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej {Dz.U. z 2009 r. nr 175, poz. 1362
z péin. zm.), z zapiséw ktérej art. 19, pkt. 1 wynika potrzeba stworzenia programu
wspierania 0s6b niepetnosprawnych.

2. Unijne regulacje prawne, to w szczegélnosci:

a) Rozporzadzenie Komisji Europejskiej z dnia 5 grudnia 2002 roku {art.2) w sprawie
stosowania art. 87 i 88 Traktatu Wspdlnoty Europejskiej, ktora jest podstawowym
dokumentem dotyczacym pomocy panstwa w zakresie zatrudnienia;

b) Traktat Amsterdamski z 1999 roku (art. 13) z zapisu ktdrego wynika zobowigzanie
instytucji Wspdlnoty do dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych i zakazuje
wszelkiej dyskryminacji, na tej podstawie zostata zaprojektowana i przyjeta 27
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listopada 2000 roku Dyrektywa 2000/78 ustanawiajgca ogdine ramy w zakresie
réwnouprawnienia w zatrudnieniu;

c) Europejska Strategia Zatrudnienia ustalona w trakcie posiedzenia Rady Europejskiej
w Luksemburgu w 1997 roku, w ramach ktérej opracowane zostaty dokumenty
stanowigce wyznacznik dziatari Panstw Cztonkowskich w dziedzinie zatrudnienia;

Najwieksze znaczenie dla 0s6b niepetnosprawnych majg wytyczne:

e wytyczna nr 1 - aktywne i zapobiegawcze $rodki skierowane do bezrobotnych
i nieaktywnych, _

e wytyczna nr 7 - promocja integracji i przeciwdziatanie dyskryminacji na rynku
pracy.

d} Strategia Lizboriska na lata 2000-2010, ktdrg przyjeta Rada Europejska na
posiedzeniu szefow panistw i rzgdow w marcu 2000 roku w Lizbonie;

Strategia zaktada miedzy innymi przebudowe europejskiego modelu spotecznego
poprzez inwestowanie w ludzi i tworzenie aktywnego paristwa opiekuriczego;

e) Karta Praw Podstawowych ogtoszona w grudniu 2000 roku w trakcie posiedzenia
Rady Europejskiej w Nicei. W art. 21 znajduje sie zapis o zakazie dyskryminacji ze
wzgledu na niepelnosprawnos$¢, a w art. 26 uznaje sie prawo osoby
niepetnosprawnej do korzystania ze Srodkéw zapewniajacych jej niezaleinosé
spoteczng, zawodowg, integracje oraz uczesthictwo w zyciu spotecznym;

f) Dekiaracja Madrycka uchwalona w marcu 2002 roku podczas Europejskiego
Kongresu Osdb Niepetnosprawnych. W dokumencie tym wzywa sie do zapewnienia
osobom niepetnosprawnym niezaleznego zycia w petlnej integracji ze
spoteczenstwem;

g) Komunikat Komisji Europejskiej do Parlamentu Europejskiego, Rady Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondw — europejska strategia
w sprawie niepetnosprawnosci 2010-2020.

Zgodnie z Kartag Praw Osob Niepetnosprawnych z 1 sierpnia 1997 roku osoby
niepetnosprawne, ktérych sprawnosé fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz
petnienie rél spotecznych zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi majg prawo do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie mogg podlegac dyskryminacii.
Prawa te wynikajg takie z Konstytucji RP, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Konwencji Praw Dziecka, 20 Standardowych Zasad Wyrdwnywania Szans Osoéb
Niepetnosprawnych oraz aktow prawa miedzynarodowego i wewnetrznego.

Karta Praw Oséb Niepeinosprawnych okreéla ponadto, ze majg one prawo do:

1) dostepu do débr i ustug umozliwiajgcych petne uczestnictwo w zyciu spotecznym;

2} dostepu do leczenia i opieki medycznej, wezesnej diagnostyki, rehabilitacji i edukagji
leczniczej, a takze do swiadczen zdrowotnych uwzgledniajgcych rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci, w tym do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki
pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny;
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3) dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majgcej na celu adaptacje spoteczng;

4) nauki w szkotach wspdlnie ze swymi petnosprawnymi réwieénikami, jak réwniez do

korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidualnej;

5) pomocy psychologicznej, pedagogiczne] i innej pomocy specjalistycznej
umozliwiajgce] rozwdj, zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogdlnych i
zawodowych;

6) pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami, wyksztatceniem
i mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego i posrednictwa, a gdy
hiepethosprawnos¢ i stan zdrowia tego wymaga, prawo do pracy w warunkach
dostosowanych do potrzeb niepetnosprawnych;

7) zabezpieczenia  spotecznego  uwzgledniajgcego  konieczno$¢  ponoszenia
zwiekszonych  kosztéw  wynikajgcych  z  niepetnosprawnosci, jak réwniez
uwzglednienia tych kosztow w systemie podatkowym;

8) zycia w srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym:
¢ dostepu do urzedéw, punktow wyborczych i obiektdw uzytecznosci publiczne;,
e swobodnego przemieszczania sie i powszechnego korzystania ze $rodkéw

transportu,
e dostepu do informacji,
¢ mozliwosci komunikacji miedzyludzkiej,

9) posiadania samorzadnej reprezentacji swego srodowiska oraz do konsultowania
z nim wszelkich projektow aktéw prawnych dotyczacych oséb niepeinosprawnych;
10} petnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym, artystycznym,
sportowym oraz rekreacji i turystyce, odpowiednio do swych zainteresowan i

potrzeb.
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. NIEPEENOSPRAWNOSC

»Cztowiek niepetnosprawny jest petnoprawnym cztonkiem ludzkiej wspéinoty”.

W  kaidym spoteczenstwie istnieje pewien procent oséb, ktére z przyczyn
genetycznych, wrodzonych, w wyniku choréb, wypadkéw czy tez nieprawidtowych
warunkow zycia nie maja petnej sprawnosci fizycznej lub psychicznej. Osoby te okresla
sie najczesciej terminem ,ludzie niepetnosprawni” rozumiejac niepetnosprawnosé jako
czasowe lub trwate obnizenie sprawnosci psychofizycznych funkcji organizmu.

Zgodnie z definicja sformutowang przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO):
Osoha niepetnosprawna to osoba, u ktorej istotne uszkodzenia i obnizenie sprawnosci
funkcjonowania organizmu powodujg uniemozliwienie, utrudnienie lub ograniczenie
sprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie, biorgc pod uwage takie czynniki jak
pte¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne. Gtdwnymi przyczynami jej wystepowania jest
wplyw samej cywilizacji, wystepowanie zwigzanych z cywilizacja chordb, trudne
warunki pracy i zagrozenia komunikacyjne. W dokumentach wspélnotowych
niepetnosprawnos¢ ma wiele form, mowi sie o niepetnosprawnosci fizycznej,
sensorycznej, umystowej oraz intelektualnej.

Jako przyczyny powstania niepetnosprawnosci wymienia sie:

¢ choroby genetyczne, ckresu prenatalnego i okotoporodowego,

» choroby okresu wczesnodzieciecego,

* choroby ukfadu sercowo-naczyniowego,

» urazy, wady wrodzone, choroby przewlekte i wypadki, w tym wypadki przy pracy,

» utrate zdrowia wskutek réznych szkodliwych, a wystepujacych w $rodowisku pracy
i zamieszkania zanieczyszczen srodowiska naturalnego,
* choroby nowotworowe, zakazne,

» choroby psychiczne i negatywne skutki dotyczace higieny zycia i jakosci zdrowia
psychicznego.

Spotecznos¢ osob niepetnosprawnych moina podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

e o0s0by niepetnosprawne prawnie — osoby majace odpowiednie, aktualne
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci, wydane przez uprawniony do tego organ,

e o0soby niepetnosprawne biologicznie — osoby niemajace orzeczenia
o niepetnosprawnosci, ale deklarujace (np. podczas Narodowego Spisu
Powszechnego} catkowicie lub powaznie ograniczong zdolnos¢ do wykonywania
podstawowych czynnosci.
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Art. 1 ustawy z 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnianiu osob niepetnosprawnych okresla nastepujace stopnie
niepetnosprawnosci.

* znaczny stopien niepetnosprawnosci — okresla osobe z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej i wymagajacg, w celu petnienia rdl spotecznych, statej lub diugotrwatej
opieki i pomocy innych osob w zwiazku z niezdoinoscig do samodzielnej egzystenc;i,

» umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — okresla osobe z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy
chronionej lub wymagajaca czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu
petnienia rél spotecznych,

¢ lekki stopied niepetnosprawnosci — okreéla osobe 0 naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujacej w spasdb istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy,
w pordwnaniu do zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach
zawodowych z petng sprawnoscig psychiczng i fizyczng, lub majaca ograniczenia
w petnieniu rél spotecznych dajace sie kompensowal przy pomocy wyposazenia
w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub srodki techniczne.
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IV. ANALIZA

Gmina miejsko-wiejska Polanéw potozona jest na Pomorzu Srodkowym, w péinocno-
wschodniej czesci wojewddztwa  zachodniopomorskiego (do 1998  roku
w wojewodztwie koszalifiskim). Lezy na terenie Puszczy Koszaliriskiej, 45 kilometrow
od Morza Battyckiego. Znajduje sie ona na granicy Pojezierza Drawskiego i Wysoczyzny
Bytowskiej. Gmina graniczy od zachodu z gminami Sianéw i Manowo, od potudnia
z gminami Bobolice i Biaty Bér, od pdtnocy z gming Malechowo | gming Stawno - fezaca
w Powiecie Stawieriskim, a od wschodu z gming Miastko z Powiatu Bytowskiego
(Wojewddztwo Pomorskie) i@ gming Kepice z Powiatu Stupskiego (Wojewoddztwo
Pomorskie).

1. Mielno

{_Bedzino —

Rysunek 1 Gmina Polandw na mapie powiatu koszalifiskiego (Zrédto: www.osp.org.pl)

Gmina zajmuje powierzchnie 393 km? (39.335 ha} co stanowi 23,77% powierzchni
powiatu i1,72% powierzchni wojewddztwa. W 2014 roku zamieszkana byla przez
9.010 osdb (13,65% ludnosci powiatu i 0,52% ludnosci wojewadztwa). Siedzibg wtadz
gminy jest miejscowosc Polandw.
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Gmina POLANOW
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Rysunek 2 Mapa gminy Polandw {Zrddio: http://www.polanow.pl/)

Sie¢ osadniczg Gminy Polanéw tworzy miasto Polandw i 73 zamieszkate miejscowosci

pofozone na ohszarze 28 sotectw. Przedstawia je ponizsza tabela.
Tabela 1 SIEC OSADNICZA W GMINIE POLANOW (stan na 31.12.2014 r.)

LICZBA .
. % 0OGOLY
SOLECTWO MIESZKANCOW i
S co \ {stali GMINY
+ czasowi) :
Gmina Polandw 9.152 100%
(w tym) Miasto Polanéw 3.027 33,07%

1 Bozenice 155 1,69%
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2 Bukowo 300 3,28%
3 Buszyno 109 1,19%
4 Cetun 293 3,20%
5 Chocimino 147 1,60%
6 Dadzewo 191 2,08%
7 Domachowo 259 2,83%
8 Garbno 200 2,19%
9 Gotogdra 118 1,29%
10 Jacinki 200 2,19%
11 Karsinka 22 0,24%
12 Kepiny 51 0,56%
13 Kosciernica 265 2,89%
14 Krag 197 2,15%
15 Krytno 184 2,01%
16 Nactaw 569 6,21%
17 Nowy Zelib6rz 35 0,38%
18 Powidz 90 0,98%
19 Rekowo 115 1,25%
20 Rzeczyca Wielka 314 3,43%
21 Rosacha 111 1,21%
22 Sowinko 129 1,41%
23 Stary Zelibérz 3 0,03%
24 Swierczyna 222 2,42%
25 Warblewo 57 0,62%
26 Wielin 90 0,98%
27 Wietrzno 87 0,95%
28 Zydowo 903 9,86%
i LICZBA % OGOtLU
POZOSTALE MIEJSCOWOSC! MIESZKANCOW GMINY
29 Bartlewo 12 0,13%
30 Chociminc Lesne 6 0,07%
31 Chréstowo ) 0,10%
32 Czarnowiec 9 0,10%
33 Czyiewo 8 0,09%
34 Dalimierz 36 0,39%
35 Doty 10 0,11%
36 Dzikowo 17 0,19%
37 Gilewo 53 0,58%
38 Gfusza 28 0,31%
39 Gostaw 4 0,04%
40 Jaromierz Polanowski 3 0,03%
41 Jezewo 11 0,12%
42 Kania 8 0,09%
44 Karsina 72 0,78%
45 Kierzkowo 17 0,19%
46 Knieja 8 0,09%
a7 Komorowo 37 0,40%
48 Kopaniec 1 0,01%
49 Liszkowo 5 0,05%
50 takie 11 0,12%
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51 tokwica 24 0,26%
52 Mirotki 9 0,10%
53 Nadbor 1 0,01%
54 Osetno 3 0,03%
55 Pieczyska 1 0,01%
56 Pokrzywno 20 0,21%
57 Przybrodzie 1 0,01%
58 Putawy 9 0,10%
59 Pyszki 3 0,03%
60 Raciborz Polanowski 10 0,11%
61 Ractaw 15 0,16%
62 Rochowao 34 0,37%
63 Rzeczyca Mafa 145 1,58%
64 Rzyszczewko 22 0,24%
65 Samaostrzel 5 0,05%
66 Smugi 10 0,11%
67 Stare Wiatrowo 10 0,11%
68 Stotpie 6 0,07%
69 Strzezewo 1 0,01%
70 Trzebaw 8 0,09%
71 Zagaje 6 0,07%
72 Zdzieszewo 6 0,07%
73 Zdzar 5 0,05%

Zrédio: Urzad Miejski w Polanowie

Sie¢ osadniczg gminy tworzg gldwnie miejscowosci bardzo mate:
e Wsie duze (ponad 500 mieszkaricow) — Nactaw i Zydowo,
*  Wsie Srednie (300 — 500 mieszkancdéw) — Bukowo i Rzeczyca Wielka,

s  Wsie mate {150 — 300 mieszkanncow) — Bozenice, Ceturi, Dadzewo, Domachowo,
Garbno, Jacinki, Kosciernica, Krag, Krytno, Swierczyna,

*  Wsie bardzo mate {do 150 mieszkaricéw} — pozostate 59 wsi.

Program Dziatan na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych, opracowany dla Gminy Polanow
gromadzi wszystkie mozliwe aspekty zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych.
Dziatania opisane w Gminnym Programie Dziatarh na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
maja na celu przyczynic sie do wyeliminowania barier. Program w swoich zatozeniach,
zaktada dazenie do zmiany schematu myslowego o osohie niepetnosprawnej.
Wszystkie podejmowane dziatania powinny by¢ dostosowane do rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci. Odmienne formy ksztattuja sig dla  osdb  samotnych
niepetnosprawnych, inne potrzeby majg rodziny wieloosobowe, ktére pod swoja
opiekg posiadaja takg osobe. Wszystkie proponowane dziatania majg na celu
zwiekszenie stopnia usamodzielnienia oraz zmniejszenia uzaleznienia ich od innych
oséb. Wyniki spisu ludnosdci wykazaty, ze zgodnie z definicja ludnosci faktycznej
zamieszkatej (stosowanej dotychczas w spisach ludnosci i badaniach demograficznych)
w Polsce w dniu 31 marca 2011 roku mieszkato 38,5 min oséb, tj. o 0,8 % wiecej
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w stosunku do wynikdw biezacego bilansu ludnosci za 2010 rok (bilans ten zostat
opracowany na podstawie danych pochodzacych z poprzedniego spisu ludnoéci 2002
oraz ruchu naturalnege i migracji, jakie miaty miejsce w latach 2003-2010).

Ostatnie peine dane dotyczace liczby oséb niepetnosprawnych w Polsce pochodzg
2 Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 r. Zgodnie z danymi w 2002 roku liczba
0s0b niepetnosprawnych ogdtem wynosita blisko 5,5 min, z tego okoto 4,5 min
posiadato prawny dokument potwierdzajacy fakt bycia osoba niepefnosprawng, a 4,3
mln wsrdd nich stanowity osoby w wieku 15 lat i wiecej. Natomiast w 2011 roku,
zgodnie z Narodowym Spisem Powszechnym liczba oséb niepetnosprawnych ogétem
wynosita blisko 4,7 min, z tego okoto 3,2 min posiadato prawny dokument
potwierdzajgcy fakt bycia osoba niepetnosprawng.

W 2014 roku Gmine zamieszkiwato (wg GUS) 9.010 oséb, w tym 4.588 mezczyzn oraz
4.452 kobiety. Mezczyzni majg nieznaczng przewage liczebng nad kobietami (50,92%).
Nalezy wiec stwierdzié, ze podziat wg pici jest niezwykle réwnomierny, nie tylko w roku
2014 ale takze na przestrzeni wielu lat.

Whykres 1 Stosunek liczby kobiet i mezczyzn w gminie
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych

Szczegotowe dane przedstawia tabela 2.
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Tabela 2 LICZBA MIESZKANCOW GMINY POLANOW W LATACH 2005-2014
STRUKTURA

WG PLCI
Ogdtem 9.201 | 9.269 | 9.226 | 9.171 | 9.086 | 9.203 9.183 9.147 | 9.080 | 9.010

Mezczyini | 4.603 | 4.633 | 4606 | 4.580 | 4.551 | 4.642 4.634 4,633 | 4.591 | 4.588

Me?;:]"zn' 50,03 | 4998 | 4992 | 49,94 | 5003 | 5044 | 5046 | 50,65 | 50,56 | 50,92

Kobiety 4598 | 4.636 | 4.620 | 4.591 | 4.545 | 4.561 4.549 4633 | 4591 | 4.588

Kobiety [%] | 49,97 50,02 50,08 50,06 49,97 49,56 49,54 49,35 49,44 49,08
Zrédto: Bank Danych Lokalnych

W gminie Polandow mozna zauwazy¢ powolny odptyw ludnosci z terendw wiejskich -
ponad 200 osob w ciggu ostatnich 10 lat. Liczba oséb w miescie w tym czasie

nieznacznie wzrosta.

Tabela 3 LICZBA MIESZKANCOW NA TERENACH WIEJSKICH | W MIESCIE

| 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Miasto 2986 | 3.005 | 2.978 | 2.960 | 2.915 | 3.067 3.065 3.076 | 3.028 | 3.005

Tereny
wiejskie

6.215 | 6.264 | 6.248 | 6.211 § 6.181 | 6.136 6.118 6.071 | 6.052 | 6.005

Zrédto: Bank Danych Lokainych

Gestosc zaludnienia w Gminie Polanow na przestrzeni ostatnich lat pozostaje na statym
poziomie, co prezentuje ponizszy wykres. Jezeli uwzgledni sie dotychczasowe trendy
migracji wewnetrznych i ich ujemne saldo, i niewielki (dodatni) przyrost naturalny to
Gmina Polandw w nastepnych latach mozie wykazywac dalszy spadek liczby
mieszkaricow. Wedtug informacji z Banku Danych Lokalnych gestos¢ zaludnienia

wgminie w 2014 roku wynosita 23 osoby na kilometr kwadratowy.
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Wykres 2 Gestoéé zaludnienia w gminie na 1 km?
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych

Pomoc finansowa udzielona przez Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Polanowie

Tabela 4 FORMA UDZIELONEJ POMOCY PRZEZ MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W POLANOWIE (stan na dziery 31.12.2015r.)

'RODZAJ $WIADCZENIA ~ LICZBA OSOB
: OBJETA
POMOCA
Zasitek okresowy 22 17.725,00 z4
Pobyt w DPS 11 296.274,15 zt
Zasitek staty 76 358.913,20 zt
Kierowanie do o$rodkéw wsparcia (SDS) 24 332.629,00 z
Zasitek pielegnacyjny, w tym: 330 576.504,00 zt
orzeczenie o niepetnosprawnosci (dzieci do 57 110.466,00 zt

16 roku zycia)

znaczny stopien 189 317.475,00 zt
umiarkowany stopien 84 148.563,00 zt
Razem 463* 1.582.045,35 zt

*ledna osoba moze pobierad kilka rodzajéw swiadczert

s Zrédio: Miejsko-Gminny Orodek Pomocy Spoteczne] w Polanowie
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Jak wynika z powyiszych danych 463 osoby s3 objete pomocg na terenie Gminy
Polandw a udzielona pomoc na dzier 31.12.2015 roku wynosita 1.582.045,35 ztotych.

Zasitek przyznaje sie w celu czgsciowego pokrycia wydatkéow wynikajgcych
z koniecznosci zapewnienia osobie niepetnosprawnej opieki i pomocy innej osoby
w zwigzku z niezdolnosci do samodzielne] egzystencji. Prawo do zasitku

pielegnacyjnego ustala sie do ostatniego dnia miesigca, w ktorym uplywa termin
wazZnosci arzeczenia,

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
. niepetnosprawnemu dziecku,
. osobie niepetnosprawne] w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
. osobie, ktora ukoriczyta 75 lat,
. osobie niepetnosprawne] w wieku powyziej 16 roku zycia, legitymujgcej sie
orzeczeniem 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnosc powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.
QOsoba, ktéra uzyska kolejne orzeczenie moze starac¢ sie o kontynuowanie wyptaty
zasitku pielegnacyjnego.

Na terenie Gminy Polanéw dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,0AZA”, ktéry od
1 stycznia 2014 roku jest wydzielong jednostka podlegajacg Gminie Polandw. Osoby
niepetnosprawne hiorg udziat w zajeciach/warsztatach prowadzonych przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,0AZA” w Kragu, ich liczba na dzien 31.12.2015 roku
wynosita 23 osoby. Srodowiskowy Dom Samopomocy "Oaza" w Kragu umozliwia

ksztattowanie i nabywanie umiejetnosci, wyrabianie nawykow i postaw
umozliwiajacych samodzielno$¢ w podstawowych czynnosciach dnia codziennego.
Pomaga takie uczestnikom w nawigzywaniu | podtrzymywaniu kontaktow

interpersonalnych. Stwarza mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu,
przebywania w grupie spotecznej, zapewnia potencjalny rozwdj i prawidtowe
funkcjonowanie w spofeczefistwie na miare mozliwosci podopiecznych. Placdwka
zapewnia takze wsparcie i pomoc rzeczowa, np. w postaci uzywanej odziezy i
artykutéw gospodarstwa domowego, a takie dwdéch positkéw dziennie, tj. Sniadania i
obiadu. Uczestnicy maja utatwiony dostep do swiadczen zdrowotnych oraz wsparcia
psychologicznego, poprzez min. terapie zajeciowa, ktéra jest dziataniem
wielokierunkowym, wykorzystujgcym potencjat rozwojowy kazdego czlowieka, daje
uczestnikowi szanse wyrazenia siebie za pomoca wewnetrznych i zewngtrznych
predyspozycji. Istotg terapii jest leczenie i usprawnianie za pomocg czynnosci, zajec i
pracy, pobudzanie do twoérczosci i uruchamianie wyobraini, wzmacnianie
samodzielnosci i zaradnosci.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,0AZA” w Kragu $cisle wspotpracuje z:
e blizniaczymi placéwkami w powiecie koszaliriskim i stupskim — DPS-y i SDS-y,
* Poradnig Zdrowia Psychicznego w Koszalinie,
¢ Szpitalem Psychiatrycznym w Koszalinie,
s 707 w Polanowie,
* 7UK w Polanowie,
e PCPR w Koszalinie,
e M-GOPS w Polanowie,
» Szkofy Podstawowa w Polanowie,

e rodzinami uczestnikéw,

Efektem nawigzanej wspétpracy jest:
e fatwy dostep do swiadczen zdrowotnych i réznych specjalistéw,
e uzyskanie $wiadczen z pomocy spotecznej,

e stopniowe regulowanie zalegtych naleznosci uczestnika we wspdtpracy
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Polanowie,

¢ zakup niezbednych przedmiotéw przy pomocy M-GOPS w Polanowie (np.
okularéw),

e pomoc mieszkaniowa,
e wspdlna analiza problemdw uczestnika przez $DS i rodzine,

® pomoc w rozwigzywaniu konfliktow miedzy uczestnikami a ich sasiadami.

Na terenie Gminy Polandw dziatajg dwa stowarzyszenia pomagajgce osobom
niepetnosprawnym — Klub Abstynenta ,Feniks” w Polanowie oraz Bank Zywnosci
Stare Bielice.

Kiub Abstynenta ,Feniks” w Polanowie dziata w zakresie propagowania trzezwosci i
zmiany obyczajéw w kierunku osiagniecia petnej abstynencji, petnienia roli sSrodowiska
alternatywnego dla oséb uzaleinionych od alkoholu, udzielania pomocy rzeczowej
{m.in. odziez, zZywnos¢, ksigzki, leki itp.) osobom w trudnej sytuacji zyciowej.

Bank Zywnosci Stare Bielice pomaga w przezwyciezeniu trudnych sytuacji 2yciowych
przekazujagc nieodptatnie zywnos¢ dla podopiecznych. Organizacja ta uczestniczy

rowniez w programach unijnych: Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
Wsparcie producentow owocow i warzyw.
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Na terenie gminy Polanéw w Zydowie i Cetuniu funkcjonuja dwa domy pomocy
spofecznej prowadzone przez Powiat Koszalinski.

Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych w Zydowie

Dom Pomocy Spotecznej w Zydowie $wiadczy catodobowg opieke dla 215 oséb
przewlekle psychicznie chorych.

W ramach obowigzujacych standardow mieszkanicy maja mozliwos¢ uczestniczenia w
zajeciach terapeutycznych. Uczestnictwo mieszkancow w zajeciach jest oparte na
zasadzie dobrowolnosci. Proponowane formy terapii zajeciowej maja na celu leczenie i
usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zaje¢ i pracy. Rozwijaja umiejetnosci
manualne, pobudzajg do tworczosci, poprawiajg kondycje, koordynacje wzrokowo-
ruchowsa, éwicza koncentracje uwagi, uruchamiajg wyobrainie i wrazliwos¢. Ponadto
dajg mozliwos¢ wykorzystania w kazdym cztowieku tkwigcego w nim potencjatu
rozwojowego niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci.

Lp. | Formy terapii zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej w Zydowie

1. Terapia plastyczna - ma na celu rozbudzanie doznai artystycznych,
doskonalenie sprawnosci manualnej, wyrabianie poczucia estetyki,
odreagowanie emocji i napie¢ poprzez:

-wycinanki i wydzieranki

-malowanie obrazkéw kredkami, farbami, weglem

-papieroplastyke

-wyklejanie obrazkéw kuleczkami bibuty

-malowanie pisanek

2. Zajecia praktyczno-techniczne- pobudzajg wyobrainie tworcza, daja
mozliwos¢ decydowania o formie, tematyce i kolorystyce pracy dajg
satysfakcje z wykonania zadania i odczuwanie radosci z samodzielnego
tworzenia.

Na zajeciach wykonuje sig;

-kartki okolicznosciowe

-kapelusze i maski karnawatowe

-ozdoby $wigteczne

-kwiatki z bibuty, krepiny, kolorowego papieru

-palemki wielkanocne

-zdobnictwo, rabienie wazonikéw, lalek sznurkowych, szkatutek,
-sktadanie papieru technikg orgiami — robienie ozdob

-guiling - robienie ozdéb

-kompozycje z zasuszonych roslin i innych daréw natury

-zwijanie tutek z gazet-tworzenie koszyczkow

3. Ludoterapia - poprawia sprawnos$¢ fizyczng, psychiczng ogdlnoruchowsa.
Rozwija orientacje, jest Zrédtem radosci i zadowolenia, wprowadza
poczucie sprawiedliwosci, podporzadkowania i wprowadzenia zasad
przez:

-gry planszowe- szachy, warcaby, chifczyk

-gra w ping-ponga
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-gra w karty, kosci, bierki

-gra w tenisa stotowego, pitkarzyki, hilard
-rozgrywki miedzy zaktadowe, miedzyodcinkowe
-zawody sprawnosciowe na powietrzu

Robotki reczne - s doskonatym éwiczeniem rak, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, wytrwatosdci w dazeniu do celu, dajg poczucie uspokojenia i
wyciszenia, a dodatkowym ich walorem jest efekt koricowy.

-haft krzyzykowy, gobelinowy, za igtg-obrazki réznego rodzaju,

serwetki, biezniki, robienie na drutach i szydetku - szale, czapki, kominy,
poncza, ozdoby swigteczne - kurki, baranki, jajka, mikotajki, bombki

Biblioterapia — terapia oparta na stowie, dostarczajaca wiele tematéw do
rozméw, wzbogaca zaséb stownictwa, daje mozliwos¢ wyrazania
wiasnych opinii i myéli tj:

-pogadanki, dyskusje

-spotkania z poezja-recytacja wierszy

-czytanie opowiadan bozonarodzeniowych

-czytanie kolorowe] i codziennej prasy

-poznawanie zycia i tworczosci pisarzy | poetow polskich

-czytanie prasy katolickiej

-przygotowywanie przedstawien jasetkowych, teatralnych i wystepy
grupy teatralnej, doskonalenie dykcji i pokonywanie leku przed
wystepem publicznym

Filmoterapia - majgca na celu rozwijanie wyobrazni, umiejetnosci
wspétpracy, spojrzenie na siebie i swoje problemy przez pryzmat
problemdéw bohateréw filmowych, rozwijanie umiejetnoéci stuchania
podczas dyskusji tj:

-ogladanie filméw  przygodowych, przyrodniczych, o tematyce
swigtecznej, kryminalnych, historycznych

-ogladanie bajek i basni

-stuchanie ,,audiobookow”

-ogladanie programoéw publicystycznych i seriali telewizyjnych

Muzykoterapia - daje moiliwos¢ roztadowania wewnetrznych napieé,
oddziatuje na cztowieka pozaintelektualnie, pobudza go, porzadkuje jego
uczucia, daje mozliwos¢ dobrej zabawy tj:

-nauka spiewania piosenek biesiadnych, ogniskowych, disco- polo, piesni
koscielnych, koled

-stuchanie muzyki

-nasladowanie glosow ptakow i zwierzat

-wystukiwanie rytmu

-karaoke

Silwoterapia - mozliwos¢ kontaktu z przyroda
-spacery po okolicach Zydowa

-pikniki nad jeziorem, ogniska

-spacery po lesie w celu zbierania daréw natury
-grzybobrania

Ergoterapia- terapia  poprzez prace pozwalajaca  osobom
niepetnosprawnym osiggnac jak najwiekszg sprawnose zyciowa tj:
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-drobne prace porzadkowe na rzecz domu

-wysiew nasion do skrzynek

-pikowanie kwiatow na rabatki

-dbanie i podlewanie kwiatow w swietlicy i na rabatkach
-grabienie lisci wokot budynku

-odséniezanie przed domem

10.

Zajecia komputerowe majace na celu zdobywanie umiejetnosci
podstawowej obstugi komputera, jak réwniei poglebianie wiedzy z
zakresu korzystania z multimediow tj:

-nauka podstaw komputera

-tworzenie rysunku

-gry komputerowe

-korzystanie z gier i zabaw edukacyjnych

-korzystanie z wybranych programow edukacyjnych

11.

Zajecia ruchowe - w okresie catorocznym przy dobrych warunkach
atmosferycznych mieszkancy uczestnicza w grupowych zajeciach
ruchowych min: spacerach. Prowadzona jest rowniez aktywnos¢ fizyczna -
nordic walking. Ponadto utworzona zostata druiyna pitkarska
reprezentujaca Dom Pomocy Spotecznej w rozgrywkach Seni Cup.

12.

Msza Swieta - zaspokajanie potrzeb duchowych i religijnych
-moiliwosc korzystania z sakramentdw $wietych

-nauka i $piewanie psalmow

-czytanie Pisma Swietego

Ponadto mieszkancy uczestniczg w organizowanych imprezach kulturalnych:

wystawach, festiwalach, koncertach, turniejach, w spotkaniach organizowanych przez

jednostki wspétpracujace z domem tj:

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

. Zaprzyjaznione domy pomocy spotecznej

. Szkota Podstawowa w Zydowie

. Zespét amatorski ,Chwila”

Parafia Rzymsko - Katolicka w Zydowie

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kragu

. Ochotnicza Straz Pozarna w Zydowie

. Polanowski Osrodek Kultury i Sportu w Polanowie

. WTZ W Koszalinie

10. Firma Seni

11. Zespdt Ludowy Olszyna z Zydowa

12. Sofectwo Zydowo
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W roku 2015 mieszkancy domu wzigli udziat m. in. w:

- | Festiwalu Koled i Pastoratek w Kosciele Parafialnym w Zydowie

- VIIl Festiwalu gier swietlicowych w Cetuniu

- zabawie walentynkowo — karnawatowej w Modrzewcu

- spotkaniu z aktorka Emilig Krakowskg w Cetuniu

- przedstawieniu pt. ,Doktor Dolittle” oraz ,Calineczka” grupy teatralnej z Krakowa w
naszym Domu

- 1l Jarmarkuy Wielkanocnym w Polanowie

- wyjazdach do Teatru Dramatycznego w Koszalinie

- Pielgrzymce na $w. Gére Polanowska z okazji Dnia Matki

- Ogdlnopolskich Eliminacjach Turnieju Seni-Cup w Pogozelicach

- koncercie organek ustnych w Parsowie

- wycieczce do Szczecinka, Miedzyzdrojow

- puszczaniu wiankdw nad jeziorem Kwiecko

- | Festynie Integracyjno-Sportowym organizowanym przez dom

- Parafiadzie Wiejskiej w Zydowie

- XI Ogdlnopolskim Festiwalu Piosenki Zotnierskiej w Bornym Sulinowie

- XIll Ogdinopolskich Integracyjnych Warsztatach Artystycznych w tazach

- IX Integracyjnym Festiwalu Piosenki oséb Niepetnosprawnych w Bobolicach

- Karaoke Weselnym w Manowie

Mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej w Zydowie poddawani sg nastepujacym

zabiegom rehabilitacyjnym:

- gimnastyka bierna (przytézkowa) wraz z pionizacja czesciowq lub catkowitg,

- profilaktyka przeciwodlezynowo — zakrzepowa,

- twiczenia oddechowe (oklepywania, nacierania, nauka prawidtowego oddechu),
- ¢wiczenia ogolnousprawniajgce, ogolnokondycyjne,

- leczenie fizykalne {fizykoterapia).
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Dom Pomocy Spotecznej w Cetuniu dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych.

Celem domu jest zapewnienie 80. mieszkaricom catodobowej opieki oraz zaspokojenie
ich niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych, spotecznych i
religijnych na poziomie obowiazujacego standardu. Dom miesci sie w patacu
zbudowanym na przetomie XIX i XX wieku w stylu neogotyckim. Obiekt pozostaje pod
opieka konserwatora zabytkow, miesci sie w parku, réwniez wpisanym do rejestru
zabytkdw. Patac jest budynkiem o ciekawej architekturze i skomplikowanej bryle.
Posiada dwie kondygnacje piwnic, wysoki parter, pietro i poddasze uzytkowe, cztery
baszty. Budynek ma murowang konstrukcje z petnej cegly ceramicznej, przykryty jest
wielospadowym dachem, miesci sie na gruntach czwartorzedowych okresu
holoceniskiego, w poblizu skarpy opadajacej w kierunku jeziora.

Dziatalnosé¢ Domu prowadzona jest w sposéh ukierunkowany
w taki sposdb aby byta ona przystajaca, zgodna z oczekiwaniami oraz mozliwosciami
poznawczymi mieszkancow. Dom pomocy spofecznej, z racji swej specyfiki moze
ogranicza¢ aktywnos¢ mieszkancow. Dlatego tei wyrdzniono nastepujace obszary

aktywnosci mieszkafcow:

= Obszar samoobstugi;

= Obszar nawigzywania kontaktow interpersonalnych;
= Obszar wykorzystania czasu welnego;

. Obszar uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych.

Dziatania odbywaja sie wedlug wczesnie] ustalonego planu zaje¢ na dany rok

kalendarzowy.

Miesigc styczen — ,Dziert Babei i Dziadka” w tym dniu odbywaja sie wystepy dzieci
z przedszkola w Polanowie oraz mtodziezy z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Polanowie, dzieci ze Szkoty Podstawowej w Polanowie oraz miodziezy z Gimnazjum
w Polanowie. W styczniu réwniez odbyta sie cykliczna impreza integracyjna , Festiwal
Gier Swietlicowych”, w ktérej uczestniczag mieszkancy siedmiu DPS- 6w, SDS w Kragu
(okoto 120 osoh). Jest to impreza sportowa, uczestnicy walczg o medale w szesciu

kategoriach.
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W marcu — ,Dzienn Kobiet” w tym dniu mieszkanki Domu zapraszane s3 na stodki
poczestunek, a od panéw w prezencie dostajg symbolicznego kwiatka. W zaleznosci od
tego jak przypadaja Swieta Wielkanocne z tej okazji odbywa sie takie uroczyste

sniadanie wielkanocne oraz msza Swieta.

Waznym dla mieszkadcdw jest organizowany Piknik Rodzin, kiéry odbywa sie co drugi
rok. Jest to okazja do spotkania ze swoimi rodzinami, bliskimi, znajomymi. Wszyscy
zawsze bardzo czekaja na ,Rodzinalia”.

Kolejng wielkg imprezg integracying jest odbywajgca sie w czerwcu ,,Sohotka”, ktorg w
2015r. zaszczycity swoim udziatem mieszkancy z 6-ciu Doméw z terenu Powiatu
Koszaliiskiego, SDS-6w, zespotdéw ludowych i muzycznych, zaproszonych gosci,
mieszkancow wsi Cetun. Spotkanie ma charakter otwarty; w 2015 roku uczestniczylo w
nim okoto 200 osoéb. To jedno z wiekszych przedsiewzie¢ organizowanych przez Dom.

Doda¢ nalezy, e odbywa sie dzieki wsparciu PCPR w Koszalinie i prywatnych

Sponsorow.

Lipiec i sierpien to miesigce wakacyjne. Sq zarezerwowane na wyjazdy mieszkancow

domu do domoéw rodzinnych.

We wrzeéniu cyklicznie odbywa sie ognisko ,Na powitanie jesieni”, ze wspdlnym

pieczeniem kietbasek, spiewaniem piosenek i biesiadowaniem.
W listopadzie odbywa sie ,,Zabawa Andrzejkowa”.

W grudniu z okazji Swigt Bozego Narodzenia organizowana jest dla mieszkaricow Domu
uroczysta Kolacja Wigilijna z jednym, wielkim Wigilijnym stofem, na ktérym goszcza
potrawy wigilijne. Sg Zyczenia, Spiewanie koled i spozywanie wigilijnej wieczerzy a
potem prezenty.
Opracz imprez planowych mieszkancy wyjezdzajg takie na réine inne spotkania
przygotowywane przez organizacje zajmujgce sie pomocg spoteczng, s to migdzy
innymi:

» Spartakiada Sportéw Adoptowanych w Zydowie

e Zabawy Karnawatowe w Mielnie i Parsowie

o Wizyty u Whadcy Mérz i Oceandéw w Mielnie

e Jesienne Spotkania Artystyczne w Bobolicach




¢ Plenery malarskie w Parsowie i Zydowie
» Poiegnanie Lata na Zeglarska Nute

o Zabawy Andrzejkowe
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Dom Pomocy Spotecznej w Cetuniu organizuje rowniez wiele imprez okazjonalnych

takich jak: okragte urodziny dla mieszkaricow Domu (kiedy korczg 60,70,80 czy 90 lat),

imprezy, na ktdre zapraszani sg znani ludzie: Hanna Sleszyriska, Krzysztof Cwynar, Jerzy

Zelnik, Emilia Krakowska czy Magdalena Struzyriska.

Dom organizuje rowniez wycieczki jednodniowe, porzadkowanie terenu wokdt patacu

oraz warsztaty terapii zajeciowej prowadzonej w nastepujacym zakresie:

. Biblioterapia (wypozyczanie ksigzek)
. Silwoterapia

. Arteterapia

) Ergoterapia

. Pomoc w czytaniu i pisaniu korespondencji
. Tworzenie ozddb z bibuty

. Stroiki okazjonalne

. Kartki $wigteczne

. Robotki reczne

. Zajecia fizyczne

. Muzykoterapia

Dom Pomocy Spotecznej w Cetuniu Swiadczy ustugi rehabilitacyjne:

1. zabiegi w zakresie kinezyterapii indywidualnej w sali rehabilitacyjnej:

. Cwiczenia ogélnousprawniajace na sprzetach

. Cwiczenia czynno-wspomagane w odcigzeniu w UGUL
. Cwiczenia bierne

. Cwiczenia manualne

. Masaz klasyczny

2. Zabiegi fizykalne w sali rehabilitacyjnej:

° Elektroterapia
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. Ultradzwieki
. Swiattolecznictwo
] Materac relaksujgco- masujacy

3. Gimnastyka przytézkowa z mieszkaricami obtoznie chorymi

Codziennie na zabiegi rehabilitacyjne uczeszcza okoto 25 osob, ktére moga korzystaé
Z wyposazenia gabinetu tj.:

. Kabina do éwiczen i zawieszen z osprzetem KC typ 1

] Materac gimnastyczny

. Watek rehabilitacyjny duzy

. Drabinki

. Mata rehabilitacyjna

. Lampa Sollux typ LS- 3

. Diatronic DT- 7B

. Uitraton D- 200

. Rowery treningowe

. Orbitrek

. Stoty rehabilitacyjne

. Sprzet do ¢éwiczert manualnych dtoni: piteczki, sciski, jezyki, krazki.

Utrudnienia wynikajace z barier takich jak brak moiliwosci dojazdu, brak
rozbudowane] oferty zawodowej przystosowanej do  mozliwosci  oséb
niepetnosprawnych lub nadopiekuriczos¢ ze strony opiekundéw sprawiag, ze osoby
niepetnosprawne uwazaja, iz spoteczenstwo stabo sie nimi interesuje.

Rehabilitacja spoteczna powinna doprowadzi¢ osobe niepetnosprawng do
samoakceptacji, czyli odnalezienia wlasnej tozsamosci w aktualnych warunkach zycia
Rehabilitacja spoteczna nie jest mozliwa bez wspatdziatania stuzb, tworzacych system
zabezpieczen i likwidujacych  bariery  utrudniajgce  egzystencje  osobom
niepetnosprawnym. Skuteczno$¢ rehabilitacji spotecznej zalezy takie od pomocy
organizacji i instytucji dziatajagcych na rzecz wigczania osdb niepetnosprawnych w zycie
kulturalne, rozrywke, sport i rekreacje.
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Bezrobocie wsrdod osob niepetnosprawnych na terenie Gminy Polanow ksztattuje sig
nastepujaco:

Tabela 5 LICZBA MIESZKANCOW BEZROBOTNYCH WOBEC NIEPELNOSPRAWNYCH
BEZROBOTNYCH W GMINIE POLANOW (stan na 31.12.2015r.)

Liczba bezrobotnych
niepetnosprawnych

l Liczba bezrobotnych

Ogétem 705 17
Kobiety 427 9
Mezczyzni 278 8

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie

Liczba oséb bezrobotnych niepetnosprawnych wynosi 17, w tym:

- 1 osoba ze znacznym i 16 os6b z lekkim stopniem niepetnosprawnosci,

- 2 osoby z wyksztatceniem policealnym, 1 osoba po liceum ogoélnoksztatcgeym,
9 os6b z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, 5 oséb z wyksztatceniem
podstawowym i niepefnym podstawowym,

- 1 osoba w wieku 18-24 lata, 7 osdb w wieku 30-39 lat, 3 osoby w wieku 45-49
lat, 3 osoby w wieku 50-54 lata, 3 osoby powyzej 55 roku zycia.

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie dysponuje s$rodkami Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b  Niepetnosprawnych na rehabilitacje zawodowg o0sdéb
niepetnosprawnych oraz realizuje programy aktywizacji zawodowej o0séb
niepetnosprawnych z Powiatu Koszalinskiego. Od 27 maja 2014 roku
w powiatowym urzedzie pracy obowigzuje ustalanie profilu pomacy dla kazdej osoby
bezrobotnej. Profil pomocy okresla wtasciwy, ze wzgledu na sytuacje i potrzeby osoby
bezrobotnej, zakres form pomocy okreélonych w ustawie. Celem profilowania jest
zastosowanie wobec osoby bezrobotnej skutecznej pomocy, ktéra najbardziej
odpowiada jej aktualnej sytuacji i potrzebom.




str. 30

V. PROGRAMY DZIAtAN W GMINIE POLANOW

Podstawowym celem programu jest dazenie do integracji oséb niepetnosprawnych i
ich rodzin ze spofecznoscig oraz wyrownywanie szans w srodowiskach rodzinnych,
spotecznych i zawodowych.

Cel zostanie osiggniety poprzez realizacie celéw szczegdlowych (dziatan) takich jak:
1. Likwidacja barier architektonicznych.
2. Likwidacja barier komunikacyjnych.

3. Wspomaganie o0s0b niepetnosprawnych w dostepnie do edukacji, opieki
medycznej, kultury.

4. Aktywizacja spoleczna i zawodowa.
5. Ogdlny dostep do placéwek medycznych i rehabilitacyjnych.

6. Promowanie dziatan i przedsiewzigc zmierzajgcych do poprawy warunkdow Zycia
0s0b niepetnosprawnych i ich rodzin,

Tabela 6 PLANOWANE PRZEZ GMINE POLANOW | PODLEGLE JEDNOSTKI INWESTYCIE,
PRZEDSIEWIZIECIA ZMIERZAJACE DO REALIZAC)! CELOW PROGRAMU

Nazwa placéwki Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,0AZA” w Kragu
Wospieranie likwidacji barier komunikacyjnych utrudniajacych
osobom niepelnosprawnym dostep do placdwki, zapewnienie
wszystkim potrzebujgcym mozliwosci aktywnego spedzania czasu,
rehabilitacji, dojazdu do specjalistow
Zakup jednego samochodu typu bus do przewozu o0séb
niepetnosprawnych

Potencjalne Zrédio Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

finansowania $rodki Gminy Polanéw
Zakup 1 sztuki samochodu przystosowanego dla potrzeb oséh
niepefnosprawnych

Termin realizacji 2016 rok

Koordynator Gmina Polanow - Urzagd Miejski w Polanowie

CEL2 ‘ '

Dziatanie

Opis Dziatania

Miernik oceny

Nazwa placdwki Przedszkole Gminne w Polanowie

Dziatanie Poprawa dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych Przedszkola
Gminnego w Polanowie
Opis Dziatania 1etap
Budowa podjazdu dla osdb niepetnosprawnych wraz z dojsciem
i przebudowg schoddw zewnetrznych, dostawa i montaz dzwigu,
budowa ktadki Zelbetowej umozliwiajacej bezposrednie dojécie
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z budynku przedszkola na teren przedszkolnego placu zabaw,
podwyzszenie poziomu podiogi w pomieszczeniu szatni do
poziomu korytarza, dostosowanie pomieszczenia higieniczno-
sanitarnego do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

2 etap

Budowa parkingu przy przedszkolu z uwzglednieniem miejsc dla
0s6b niepetnosprawnych

Potencjalne Zrodto Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych,
finansowania srodki Gminy Polanow

Miernik oceny Poprawa funkcjonowania dzieci niepetnosprawnych
w przedszkolu i grupie rowiesniczej

Termin realizacji 2016 -2017 rok

Koordynator Gmina Polanéw - Urzad Miejski w Polanowie

CEL3

Nazwa placéwki Gmina Polandw

Dziatanie Podjecie oraz  klasyfikowanie dotychczasowych  dziatan
modernizacyjnych remontowych, adaptacja w budynkach
i pomieszczeniach w celu utatwienia funkcjonowania osobom
niepetnosprawnym

Opis Dziatania Zwiekszenie liczby obiektéw bez barier architektonicznych,
przestrzeganie i egzekwowanie prawa w zakresie budowania bez
barier architektonicznych, wyszukiwanie i wskazywanie obiektéw
uzytecznodéci  publicznej wymagajacych  likwidacji  barier
architektonicznych

Potencjalne zrodto

. ) Srodki wtasne, krajowe, éradki unijne
finansowania

Miernik oceny Liczba zrealizowanych dziatan

Termin realizacji 2017-2021

Koordynator Gmina Polanéw - Urzad Miejski w Polanowie

CeL 4

Nazwa placowki Srodowiskowy Dom Samopomocy , 0AZA” w Kragu

Dziatanie Rozwdj istniejgcy i tworzenie nowych form spedzania czasu
wolnego 0s0b niepetnosprawnych, propagowanie wsrdd
mieszkancow sukcesdw odnoszonych przez osoby
niepetnosprawne, wspieranie turnuséw, obozow  kolonii
i wezasow rehabilitacyjnych

Opis Dziatania Ksztattowanie nowych wzorcow zachowan w grupach osdéb
niepetnosprawnych zagrozonych bezposrednio wykluczeniem aby
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wzbudzi¢ w nich potrzebe zmiany swojej sytuacji zyciowej.
Organizacja systemu pomocy indywidualnej w zakresie eliminacji
bezradnosci zyciowej, promocja instytucji indywidualnego
asystenta rodziny, organizacja systemu statych dziatan
w zakresie pomocy psychologicznej, treningu motywacyjnego,
treningu interpersonalnego, organizacja lokalnych grup wsparcia

Potencjalne Zrédio

i . Srodki wtasne, PFRON, $rodki unijne, krajowe
finansowania

Miernik oceny Liczba oséb przeszkolonych, liczba oséb korzystajacych z pomocy
asystenta rodziny, liczba osdb korzystajgcych z pomocy
psychologicznej

Termin realizacji 2016-2021

Koordynator Gmina Polanéw - Urzad Miejski w Polanowie

Nazwa placowki Urzad Miejski w Polanowie

Dziatanie Wospieranie likwidacji barier komunikacyjnych utrudniajgcych
osobom niepetnosprawnym dostep do placowek

Opis Dziafania Przebudowa wejécia do budynku urzedu, budowa parkingu
z miejscami dla oséb niepetnosprawnych

Potencjalne irddfo

. . Srodki wiasne, PFRON, érodki unijne, krajowe
finansowania

Miernik oceny Poprawa funkcjonowania osdb niepetnosprawnych w instytucjach
uzytecznosci publiczne]j

Termin realizacji 2017

Koordynator Gmina Polandw - Urzad Miejski w Polanowie

CEL 6

Nazwa placowki Polanowski Os$rodek Kultury i Sportu

Dziatanie Poprawa dostepnosci dla osdb niepetnosprawnych poprzez
przebudowe sanitariatéw w Polanowskim Odrodku Kultury i
Sportu

Opis Dziatania Przebudowa sanitariatow

Potencjalne zrodto

) , Srodki wiasne, PFRON, $rodki unijne, krajowe
finansowania

Miernik oceny Liczba zrealizowanych dziatan

Termin realizacj 2018

Koordynator Gmina Polandw — Urzad Miejski w Polanowie

Zrédio: Analiza Remedis SA, Urzad Miejski w Polanowie
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V. PODSUMOWANIE

Gminny Program Dziatan na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych na lata 2016-2021 stanowi
wyznacznik kierunkéw dziatan dla wszystkich lokalnych instytucji placowek i organizacji
pozarzgdowych dziatajacych na terenie Gminy Polandw.

Realizacja dziafann wptynie korzystnie na wyréwnanie szans oséb niepetnosprawnych.
Powyzsze cele, zadania i przedsiewzigcia zmierzajg przede wszystkim do:

¢ zapewnienia osobom niepetnosprawnych optymalnego dostepu do wszelkich
organizacji oraz instytucji, ktore dziatajg na rzecz oséb niepetnosprawnych;

e likwidacji barier architektonicznych i komunikacyjnych poprzez umozliwienie
dostepu do wszystkich obiektdw;

e zapobiegania wykluczeniu spotecznemu oraz izolacji oséb niepelnosprawnych
i ich rodzin poprzez aktywny udziat w Zyciu spofecznym i zawodowym.

Do realizowania poszczegdinych celéw potrzebne jest kompleksowe dziatanie wiadz
wszelkich organizacji oraz instytucji, ktére dziatajg na rzecz oséb niepetnosprawnych.

HRZERODNICZACY RADY
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