Uchwata Nr XXXIV/305/06
Rady Miejskiej w Polanowie
z dnia 28 lutego 2006r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 -2010

Na podstawie artykutu 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153 , poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz.
1568, z 2004 r., Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r., Nr 172, poz. 1441) oraz art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485)

Rada Miejska w Polanowie uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 -2010, stanowiacy

zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci

poprzez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzedu.



Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXXIV/305/06
Rady Miejskiej w Polanowie

z dnia 28 lutego 2006r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2006 — 2010

Wprowadzenie

Zjawisko narkomanii, do ktérego odnosi si¢ program, przedstawia si¢ niepokojaco.
Gwaltownie 1 na zasadzie mody ,, $wiatowca zmieniajacego tyton na konopie indyjskie, a alkohol
na inne narkotyki”, ros$nie liczba oséb eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi,
powigksza si¢ tez grono osOb uzaleznionych. Ma to bezposredni wptyw na spadek kondycji
psychofizycznej oséb, rodzin i spoteczenstwa ( obniza si¢ dlugo$¢ zycia generuje koszty
leczenia, powoduje wzrost przestgpczosci, zmniejsza wydajnos¢ pracy, zaburza funkcje
spoleczne).

Jednym ze wskaznikéw wzrastajacego i niepokojacego zjawiska jest analiza badan
przeprowadzonych na terenie Koszalina i czg$ci powiatu koszalinskiego oraz ogdlnopolskich
przeprowadzonych w 2004 przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, obejmujacych
mtodziez z klas III szk6t $rednich.

Wynika z nich, ze 2/3 mlodziezy koszalinskich i gminnych szkét w wieku 13-18 lat w
okresie ostatnich 12 miesigcy otrzymato propozycje kupna lub poczgstowania narkotykiem ( w
tym klasy VI szkét podstawowych- 21,6 %, klasy I szkét gimnazjalnych — 50,1 %. Skiadajacym
propozycje najczesciej byli bliscy koledzy (42,5 % ), dealerzy narkotykéw ( 25,4 %), dalsi
znajomi (23,9%). Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz w 17,7 % byl to kto§ z rodziny lub
rodzenstwo. Pod tym wzgledem najbardziej zagrozonymi miejscami byly dyskoteki, kluby, puby
(20,9 %), domy rodzinne (9,6 %), domy kolegéw (8,4 %), parki ( 8,2 %), ulice ( 3,2 %),
natomiast w szkole taka propozycje otrzymalo tylko 0,4 % mtodych ludzi. Moze to by¢
wynikiem prowadzonych w szkotach programéw profilaktycznych, w ktére angazuja si¢
organizacje pozarzadowe, rowniez Policja, poszczegdlne samorzady lokalne.

Narkotyki brane byty najczesciej w dyskotekach, klubach, pubach itp. (33,9 %), w parku (6,8
%), w domu codziennym ( 5,9 %), w obrgbie swoich szkét, w godzinach zaje¢ zorganizowanych
(2,3 %) oraz na ulicy (1,1%).
Z analizy badan ogélnopolskich natomiast wynika, iz w roku 2004 miodziez III klas szkot
srednich w ostatnim roku przynajmniej raz zazywata:
- leki uspakajajace i nasenne — 20,8 % miodziezy
- narkotyki z konopi indyjskich — 22,4 % mtodziezy
- amfetaming- 10,5 % miodziezy
- heroing — 6,8 % mtodziezy
- ekstazg — 2,7 % mlodziezy
- LSD - 3,9 % mtodziezy

Od kilku lat narasta rowniez zjawisko wykorzystywania lekow psychotropowych zamiast
tabletek ekstazy. Leki te przeznaczone do leczenia $cisle okreslonych choréb, wywotuja podobne
efekty jak ,,zwykte” narkotyki. Do najpopularniejszych lekéw wykorzystywanych jako narkotyk
nalezy ,Rohypnol”. Lek ten jak réwniez inne substancje takie jak GHB (kwas
gammahydroksymastowy) i efamina, coraz czgsciej wykorzystywane sa rowniez do popetniania
przestepstw na tle seksualnym. Ich wspdlna cecha (,tabletek gwattu”), jest to, iz wywotuja one
sennos$¢ 1 amnezjg, a osoba ,,poczg¢stowana’ staje si¢ bezbronna i nie pamigta rowniez okresu
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dziatania narkotyku. Uwaga: po 72 godzinach od momentu spozycia narkotyk nie jest mozliwy
do wykrycia w organizmie.

Analiza wielu opracowan dot. badan omawianego zagadnienia wysuwa nastgpujace
wnioski, ktore przyswiecaja konstrukcji niniejszego programu.

- dziataniami profilaktycznymi musimy obja¢ cata mtodziez, poczynajac od starszych klas szkot
podstawowych i gimnazjum;

- konieczne jest r6znicowanie oddzialtywan w zalezno$ci od wieku, poziomu zainteresowania
odbiorcow 1 ich doswiadczen z narkotykami;

- rozbudowy wymagaja programy wczesne] interwencji 1 redukcji szkdd adresowanych do
okazjonalnych uzytkownikéw narkotykow.

- oddziatywania profilaktyczne powinny opiera¢ si¢ na partnerskich relacjach z mtodzieza
(dyskusja w miejscu jednostronnego pokazu).

CELE PROGRAMU :

1 . Podniesienie poziomu wiedzy i zaangazowania spoteczenstwa w rozwigzywanie problemow
ptynacych z uzywania substancji odurzajacych,

2. Szerokie rozpropagowanie systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym
uzaleznieniami,

3. Podejmowanie wspdlnych dziatan przy wspoétudziale instytucji, organizacji pozarzadowych,
podmiotéw i 0séb fizycznych na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od srodkéw odurzajacych,

4. Ograniczenie liczby os6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych oraz kompleksowa pomoc
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin a takze zmniejszenie rozmiaru probleméw
zwiazanych z przyjmowaniem srodkéw odurzajacych,

5. Zwalczanie dystrybucji narkotykéw w miejscach publicznych ( dyskoteki, puby), w szkotach .

CZESCI-ZASOBY LOKALNE

1. Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innych

uzaleznien — koordynuje realizacj¢ zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2006-2010,

2. Placowki oswiatowe — szkoly — prowadza dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjne w zakresie
przeciwdziatania narkomanii wsréd dzieci 1 mtodziezy, udzielaja pomocy psychologicznej i
pedagogicznej. Powiatowy Punkt Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej — pomoc
psychologiczna- pedagogiczna — wst¢pna diagnoza.

3. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Centrum Wspierania Rodziny

- wykonuje pracg socjalng rodzinami dotknigtymi problemem narkomanii,

- motywuje do podjgcia terapii odwykowej,

- wspétpracuje z zespoltem interdyscyplinarnym,

- prowadzi dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym pochodzacych z
rodzin dysfunkcyjnych,

- organizuje wypoczynek letni dla dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z tzw. grup zwigkszonego
ryzyka,

- udziela pomocy materialnej 1 niematerialnej rodzinom i osobom, ktore podjety leczenie
odwykowe z wykorzystaniem kontraktu socjalnego,

- udziela pomocy psychospotecznej i prawnej

4. Powiatowy Punkt Doradztwa Rodzinnego



- dzialta w ramach Powiatowego Programu Pomocy Dziecku i1 Rodzinie — pomoc
psychospoteczna, wczesna interwencja, motywowanie do leczenia, dzialalno$¢ informacyjno-
edukacyjna.

5. Policja

- przeprowadza akcje w celu wyeliminowania zjawiska narkomanii oraz handlu sSrodkami
odurzajacymi, $ciga z tytulu popelnienia przestgpstw zwiazanych ze zjawiskiem narkomanii,
prowadzi profilaktyczne spotkania z dzie¢mi 1 mtodzieza szkolng dot. tematyki przeciwdziatania
narkomanii, prowadzi kontrole kierowcéw pod katem uzywania srodkéw psychoaktywnych,
miejsc, w ktorych spotykaja si¢ narkomani i dealerzy, prowadzi narkotykowy telefon zaufania.

6. Straz Miejska — prowadzi cykliczne, profilaktyczne spotkania z dzie¢mi i mlodzieza szkolna
dotyczace tematyki przeciwdzialania narkomanii, wspoétdziata z policja w zakresie eliminowania
zjawiska narkomanii 1 handlu srodkami odurzajacymi , patroluje rejony szkot, parkéw, miejsca
spotkan dzieci i mtodziezy, informuje o zdarzeniach zwigzanych z przyjmowaniem srodkéw
odurzajacych przez uczniéw ( pedagogdw szkolnych, dyrekcje szkot )

7. Stuzba zdrowia — motywowanie do leczenia 0os6b uzaleznionych od narkotykéw,

8. Sad Rejonowy (Wydzial Rodzinny i Nieletnich), Prokuratura Rejonowa- orzeka o
obowiazku podjecia si¢ leczenia odwykowego lub rehabilitacji we wlasciwym zaktadzie opieki
zdrowotnej badz udzialu w odpowiednim programie profilaktyczno- leczniczym wobec 0séb
uzywajacych srodkéw odurzajacych,

9. Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna — prowadzi o$wiatg sanitarna, program
wymiany strzykawek, anonimowe badania pod katem wystgpowania HIV/AIDS, dziatania
informacyjno edukacyjne oraz promuje zdrowy styl zycia

10. Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien w Koszalinie — motywuje do terapii os6b
dorostych uzaleznionych od narkotykéw, kieruje na detoksykacje i leczenie 0oséb uzaleznionych
w osrodkach stacjonarnych, prowadzi rehabilitacyjna pomoc psychologiczna po zakonczeniu
leczenia w osrodku oraz prowadzi psychoterapig 1zejszych stadiéw uzaleznienia.

11. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Koszalinie:

W zakresie profilaktyki I stopnia:

- prowadzi edukacj¢ dzieci i mlodziezy majacych na celu redukcj¢ popytu na $rodki odurzajace
poprzez dziatania informacyjne, warsztaty zajeciowe w szkotach oraz wspieranie dziatan lideréw
mtodziezowych,

- edukacj¢ dorostych poprzez zajgcia wychowawcze majace na celu wczesne wykrywanie
sygnatéw zagrozenia narkomania,

- ksztaltuje konstruktywne wartosci 1 promuje zdrowy styl zycia wsrod dzieci 1 mlodziezy z grup
ryzyka

W zakresie profilaktyki 11 stopnia:

- rozwijanie form pomocy dla os6b zagrozonych uzaleznieniem (konsultacje, interwencje
kryzysowe, dziatania terapeutyczne indywidualne i grupowe),

- prowadzenie programéw specjalistycznej pomocy dla rodzicéw oséb we wstepnej fazie
uzaleznienia (konsultacje, terapeutyczne grupy ambulatoryjne, grupy wsparcia dla rodzicow),
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- prowadzenie programu specjalistycznej pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzicéw
(konsultacje, terapeutyczne grupy ambulatoryjne, grupy wsparcia dla rodzicow),
- prowadzenie programu specjalistycznej pomocy dla neofitow (grupy wsparcia)

12. Organizacje pozarzadowe, pozytku publicznego, inne podmioty

prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego (osoby prawne i jednostki organizacyjne kosciotow
i zwiazkbw wyznaniowych oraz instytucje miejskie i gminne, osoby fizyczne — realizuja
statutowe zapisy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

CZESCII - ZADANIA WELASNE

1. Zwig¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

Zadania bedq realizowane poprzez:

- dofinansowanie do realizacji programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od srodkéw
uzalezniajacych oraz zagrozonych uzaleznieniem (na podstawie konkursu ofert),

- rozwijanie 1 wdrazanie dzialan samopomocowych dla o0s6b uzaleznionych od Srodkow
odurzajacych,

- motywowanie do podjegcia leczenia odwykowego,

- kierowanie na detoksykacje oraz do specjalistycznych stacjonarnych osrodkéw terapii
uzaleznien,

- finansowanie punktu konsultacyjnego dla os6b zagrozonych i uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych w ramach funkcjonowania Centrum Wspierania Rodziny,

- dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikéw stuzb wymienionych w
czgsci programu dotyczacego zasobow wiasnych,

- zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych.

2. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychologicznej i prawnej

Zadania bedq realizowane poprzez:

- udzielanie bezptatnych porad przez prawnika, psychologéw, pedagogéw i terapeutéw
uzaleznien czlonkom rodzin dotknigtych problemem uzaleznien od $rodkéw odurzajacych (
gléwnie w ramach funkcjonowania CWR 1 Powiatowego Punktu Pomocy Rodzinie)

- dofinansowanie prowadzenia porad, konsultacji, terapii rodzinnych dla rodzin, w ktérych
wystgpuje uzaleznienie lub zagrozenie uzaleznieniem od $rodkéw odurzajacych ( giéwnie w
ramach Centrum Wspierania Rodziny oraz Punktu Konsultacyjnego TZN w Koszalinie ul.
Zwycigstwa 168- tel. 34-10-101)

- organizowanie i finansowanie grup socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

- edukacja publiczna np. druk ulotek, broszur, poradnikéw oraz poprzez mas media,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenia zaje¢ sportowo- edukacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.



Zadania realizowane bedq poprzez:

- zainicjowanie diugofalowej edukacyjnej kampanii spotecznej polegajacej na systematycznym
oraz rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem
zagrozen zwiazanych ze zjawiskiem narkomanii a takze uwrazliwieniem na wczesne symptomy
uzaleznienia i rozpropagowanie wiedzy na temat dostgpnych form pomocy.

- wspieranie publicznych placowek o$wiatowych w rozwijaniu dziatan profilaktycznych, w
szczeglOlnosci obejmujacych diagnozg problemu uzywania srodkow odurzajacych na swoim
terenie a nastgpnie realizacja adekwatnych do istniejacych potrzeb programéw profilaktycznych,
- udziat w ogdlnopolskich i1 lokalnych kampaniach edukacyjnych zwiazanych z tematyka
profilaktyki narkotykowej,

- wspolorganizacja konferencji, narad, debat na temat rozwigzywania problemu narkomanii,

- dofinansowanie specjalistycznych szkolen z dziedziny przeciwdziatania narkomanii dla grup
zawodowych zajmujacych si¢ prowadzeniem dzialan profilaktycznych 1 terapeutycznych z
dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi,

- zakup, opracowywanie 1 wydawanie materialtdw edukacyjno- informacyjnych na potrzeby
mieszkancOw miasta i gminy Polanéw oraz podmiotéw dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
narkomanii,

- przeprowadzanie okresowych diagnoz, badan majacych na celu okreslenie aktualnego poziomu
probleméw zwiazanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, zasobow i efektéw prowadzonych
dziatan zapobiegawczych,

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek oraz réznorodnych alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, w tym prowadzenie zaj¢¢ o charakterze sportowym w szkotach 1
klubach sportowych dla dzieci i mlodziezy z realizacja programéw edukacyjnych i mozliwoscia
dozywiania uczestnikow zajgc,

- wdrazanie programow psychoedukacyjnych dla rodzicéw w zakresie profilaktyki ,

- zorganizowanie telefonu zaufania,

- pub working (praca w miejscach zagrozonych narkomania)

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Zadania bedq realizowane przez:

- rozwijanie wspélpracy z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatah profilaktycznych 1
prewencyjnych, w szczegdélnosci przeciwdziatanie w wytwarzaniu, wprowadzaniu do obrotu i
posiadaniu Ssrodkéw odurzajacych,

- wspdlprace ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzadowymi, instytucjami,
osobami realizujacymi programy o charakterze profesjonalnym

- finansowanie wybranych programéw profilaktycznych dla potrzeb gminy.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym ; integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Zadania bedq realizowane poprzez:

- dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem uzywania substancji odurzajacych,



- udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od $rodkéw
odurzajacych oraz osobom uzaleznionym od srodkéw odurzajacych z wykorzystaniem
kontraktu socjalnego.

CZESC III - POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zrédta finansowania zadan wynikajacych z niniejszego Programu - zgodnie z art. 18 z ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
( tekst jednolity: Dz.U. 2002 r. Nr 147 poz.1231 z p6ézn. zm) $rodki na realizacje¢ Gminnego
Programu Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2006-2010 pochodza z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ( wydatki przeznaczone na realizacj¢ niniejszego
Programu ujmuje si¢ w budzecie Gminy Polanéw na kolejny rok w dziale 851 - ochrona
zdrowia, rozdzial 85153 — zwalczanie narkomanii)

2. Spos6b pozyskiwania realizatoréw i zasady finansowania zadan :

- zadania na rzecz przeciwdziatania narkomanii nalezace do strefy zadan publicznych w
rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o
wolontariacie, bgda realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy,

- dysponentem $rodkéw budzetowych Gminy Polanéw jest Burmistrz Polanowa, a
koordynatorem realizacji zadan jest Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i innych uzaleznien.

3. Sposéb kontroli Gminnego Programu:

- corocznie Burmistrz Polanowa sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z wykonania zadan
Gminnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2006-2010,

- staly monitoring realizacji zadan pod wzgledem merytorycznym prowadzony jest przez

Petnomocnika ~ Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 innych
uzaleznien.

Wykaz tabel:

Tabela nr 1 - Szczegétowy opis programu



