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Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006 - 2010 
 

Tabela Nr 1   
OPIS SZCZEGÓŁOWY PROGRAMU 

Lp. Rodzaj zadania 

Instytucje 
odpowiedzialne za 

realizacj� i 
współrealizacj� 

Odbiorcy Efekt Termin 
realizacji 

 
I. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU �YCIA PROFILAKTYKA PIERWSZEGO STOPNIA 

 

1. Propagowanie zdrowego stylu �ycia: 
 

A. 

Działania edukacyjne o charakterze 
przekonuj�cym do �ycia bez nałogów 
(narkotyków, alkoholu, papierosów), 

zach�caj�cym i ostrzegawczym- konkursy o 
zdrowiu w�ród młodzie�y, metody 
wizualizacji (druk, kasety wideo). 

 

- Pełnomocnik  Burmistrza ds. 
Rozwi�zywania Problemów 

Alkoholowych i innych 
uzale�nie� 
- szkoły 
-Policja 

- organizacje pozarz�dowe 

- dzieci 
- młodzie� 

- nauczyciele 
- rodzice 

-zwrócenie uwagi 
odbiorców na warto�� 

zdrowia 
 

B. 

Umacnianie zdrowia dzieci i młodzie�y 
poprzez propagowanie kultury fizycznej jako 
�rodka zapobiegaj�cego przeci��eniom 

psychicznym- �rodki masowego przekazu, 
materiały edukacyjne, organizacja imprez 
sportowych i rekreacyjnych przez szkoły i 

kluby. 

- szkoły 
- organizacje pozarz�dowe 

- MGOPS 
- CWR 

 

-j.w. 

- nabycie umiej�tno�ci 
radzenia sobie ze stresem 

poprzez sport 
 

C. 

Higiena zdrowia psychicznego poprzez tworzenie 
bezpiecznego domu bez nałogów, gdzie panuje 
tolerancja, zaufanie i zrozumienie oraz uczenie 
dzieci radzenia sobie w trudnych sytuacjach- 
apele do rodziców, rozmowy z psychologiem 

szkolnym, zaproszenie do poradni 
psychologiczno- pedagogicznej, 

- Powiatowy Punkt 
Doradztwa Rodzinnego 

- CWR 
- Punkt PPPP 

- szkoły 
 

-j.w. 
zapobieganie tworzeniu 

sytuacji odrzucenia 
 

W
 pkt I od ust. 1-4 – działania o charakterze ci�głym
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2. 
Edukacja dzieci i młodzie�y maj�ca na celu redukcj� popytu na �rodki odurzaj�ce 

– wdro�enie programów profilaktycznych: 
 

A. 

Działania informacyjne zwi�kszaj�ce wiedz� 
na temat szkodliwo�ci za�ywania �rodków 

odurzaj�cych oraz zwi�zanych z tym 
negatywnych skutków zdrowotnych i 

społecznych. 
 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 
- Powiatowa Stacja 

Sanitarno- Epidemiologiczna 
- organizacje pozarz�dowe 

 

Wszyscy 
mieszka�cy 

u�wiadomienie 
społecze�stwa o 

szkodliwo�ci za�ywania 
�rodków odurzaj�cych 

 

B. 
Wyrabianie umiej�tno�ci radzenia sobie z 

naciskiem �rodowiska społecznego 
za�ywaj�cego narkotyki 

- Policja 
- dyrektorzy szkół 

- organizacje pozarz�dowe 
 

Dzieci i młodzie� 
szkolna 

- wyrobienie 
umiej�tno�ci mówienia 

nie 
 

C. 

Przygotowanie specjalistów do prowadzenia 
profilaktyki społecznej, m.in. poprzez obj�cie 

doskonaleniem pedagogów, psychologów, 
nauczycieli, liderów młodzie�owych 

-  Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 
- dyrektorzy szkół 

- O�rodki metodyczne 
- organizacje pozarz�dowe 

- nauczyciele 
- pedagodzy 

- liderzy 
młodzie�owi 

przygotowanie 
odpowiedniej kadry 

 
 

 

D. 

Realizacja wybranych programów 
profilaktycznych np. „ Spójrz inaczej”, 

„Zanim spróbujesz”, „Dzi�kuje nie”, „Nasze 
spotkania”, „Odlot” itd. 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� - CWR 

- Dyrektorzy szkół 

Dzieci i młodzie� 
szkolna 

Wdro�enie programów 
profilaktycznych  

 
3. 

 
Edukacja dorosłych: 

A. 

Działania edukacyjne dotycz�ce �rodków 
odurzaj�cych kierowane do rodziców, 

wychowawców, populacji ogólnej . 
 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 

- Policja 
- Dyrektorzy szkół 
- wyspecjalizowane 

organizacje pozarz�dowe 

 
- rodzice 

- wychowawcy 
-doro�li mieszka�cy 

poprzez media 

- wzrost �wiadomo�ci 
społecznej 
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B. 

Edukacja w zakresie wczesnego 
rozpoznawania sygnałów zagro�enia 

narkomani� 
 

- wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

 
- rodzice 

- nauka wczesnego 
wykrywania sygnałów 

zagro�enia uzale�nienie� 
 

C. Specjalistyczne szkolenia realizatorów zada� 
w oparciu o specjalistów lokalnych. 

-wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

 

- specjali�ci z 
ró�nych instytucji i 

organizacji 
zajmuj�cych si� 

narkomani� 

- podwy�szenie 
posiadanych kwalifikacji 

 
 

 

 
3. 

 
Promowanie zdrowego stylu �ycia i konstruktywnych warto�ci w�ród dzieci i młodzie�y z grup ryzyka 

A. 

Animowanie pracy liderów młodzie�owych 
promuj�cych zdrowy styl �ycia (program 

„Młodzie�owi Doradcy”) 
 

wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

 

liderzy 
młodzie�owi 

zwi�kszenie i 
ukierunkowanie 

aktywno�ci społecznej 
młodych ludzi 

B. 
Działania �rodowiskowe placówek o 

charakterze otwartym (�wietlice, kluby) 
 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 

-dzieci i młodzie� 

- zach�canie dzieci i 
młodzie�y do sp�dzania 

czasu w placówkach 
o�wiatowych 

 

C. Street working 
wyspecjalizowane 

organizacje pozarz�dowe 
- wolontariusze 

-dzieci i młodzie�  

 

 
II. DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE W STOSUNKU DO MŁODZIE�Y ZAGRO�ONEJ 

– PROFILAKTYKA DRUGIEGO STOPNIA 
 

1. Wspieranie i rozwijanie ró�norodnych form pomocy dla dzieci i młodzie�y zagro�onej uzale�nieniem: 
 

A. 

Działania maj�ce na celu wczesn� 
identyfikacj� osób zagro�onych i ewentualnie 

kierowanie ich do o�rodków leczenia 
uzale�nie� 

-Wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

-TZN 
-MGOPS 

-CWR 
-PPDR 
-PPPP 
-szkoły 

Osoby zagro�one 
narkomani� i 

bior�ce narkotyki 
 

znalezienie osób 
zagro�onych i 

wchodz�cych w 
uzale�nienie, 

zdiagnozowanie ich i 
fachowa pomoc 

 

w
 pkt. II 

- działania o 
charakterze ci�głym

 
 



 4

B. 
Specjalistyczne interwencje 

zwi�zane z eksperymentalnym u�ywaniem 
narkotyków 

-wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

-CWR 
-PPDR 

 

młodzie� 
eksperymentuj�ca 

z narkotykami 

wczesna pomoc 
i interwencja 

 

C. 

Działania terapeutyczne – indywidualne i 
grupowe- wobec osób uzale�nionych 

 
 

wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

-CWR 
-TZN 

młodzie� 
uzale�niona od 

narkotyków 
 

nakłonienie do 
rozpocz�cia terapii 

 

 
2. 

 
Specjalistyczna pomoc dla rodziców dzieci i młodzie�y eksperymentuj�cych ze �rodkami odurzaj�cymi: 

A. Prowadzenie porad i konsultacji 

 
-Wyspecjalizowane 

organizacje pozarz�dowe 
-TZN 
-CWR 
-PPPP 

młodzie� 
eksperymentuj�ca z 

narkotykami, 
-młodzie� 

uzale�niona od 
narkotyków 

-nakłonienie do 
rozpocz�cia terapii 

 

B. 
Terapia rodzinna dla rodzin z problemem 

dziecka zagro�onego uzale�nieniem 
 

-wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

-TZN 
 

-dziecko zagro�one 
uzale�nieniem i 

jego rodzina 

rozpocz�cie terapii całej 
rodziny 

 

C. 
Terapia krótkoterminowa (2-3 miesi�czna) 

młodzie�y z symptomami uzale�nienia 
 

wyspecjalizowane 
organizacje pozarz�dowe 

-TZN 

osoba uzale�niona 
 

nakłonienie i rozpocz�cie 
terapii w 

wyspecjalizowanym 
o�rodku zamkni�tym 

 

3. 
Specjalistyczne szkolenia dla realizatorów zada� wynikaj�cych 
z Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

A. 

Udział pracowników instytucji i organizacji 
pozarz�dowych w specjalistycznych 

szkoleniach 
 

-wyspecjalizowane instytucje 
i organizacje pozarz�dowe 

-Policja 
 

-pracownicy i 
wolontariusze 

-podniesienie 
kwalifikacji i zdobycie 

nowej wiedzy jak 
zapobiega� narkomanii i 

pomaga� osobom 
uzale�nionym 

 

 
4. 

 
Rehabiltacja osób uzale�nionych 

A. Czuwanie nad osobami uzale�nionymi w -wyspecjalizowane instytucje -osoby uzale�nione je�eli jedno leczenie nie  
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ramach ambulatoryjnego systemu pomocy 
osobom uzale�nionym i kierowanie ich do 
specjalistycznych stacjonarnych o�rodków 

uzale�nie� 

i organizacje pozarz�dowe odniosło skutku 
nakłanianie do podj�cia 
ponownego leczenia i 

rehabiltacji 
 

5. 
Minimalizacja szkód zdrowotnych i społecznych u osób uzale�nionych i z grup ryzyka – działania ukierunkowane na docieranie do 

osób uzale�nionych pozostaj�cych poza wszelkimi systemami oddziaływa� zdrowotnych: 
 

A. 
Działania edukacyjne i terapeutyczne 

adresowane do kobiet w ci��y, uzale�nionych, 
zaka�onych wirusem HIV 

Miejska Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna 

-gabinet ginekologiczny 

narkomanki i 
nosicielki b�d�ce w 

ci��y 

pomoc kobietom 
oczekuj�cym dziecka 

B. 
Przygotowanie pracowników i zakładów 

słu�by zdrowia do przyjmowania 
narkomanów w przychodni, szpitalu 

Miejska Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna 
-kierownik ZOZ 

-pracownicy słu�by 
zdrowia 

pokonywanie strachu i 
edukacja personelu 

medycznego 

C. 
Mo�liwo�� przeprowadzenia anonimowych 

bada� na HIV 
 

Wojewódzka Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna 

-prywatne laboratoria 

osoby bior�ce 
narkotyki i 

uzale�nione maj�ce 
ró�nych partnerów 

seksualnych 

- wczesne wykrycie osób 
zara�onych i nakłonienie 

do stałej kontroli 
lekarskiej 

 
 

 

III. DZIAŁANIA PROWADZ�CE DO LIKWIDACJI DYSTRYBUCJI 
 
 

1. Prowadzenie działa� maj�cych na celu zwi�kszenie odpowiedzialno�ci nauczycieli i dyrektorów za uczniów 
nara�onych na nagabywanie przez dystrybutorów narkotyków na terenie szkoły i internatu: 

A. 

Wprowadzenie odpowiednich zarz�dze� 
przez dyrektorów zakazuj�cych 

rozprowadzania i posiadania narkotyków na 
terenie szkoły 

 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 
-dyrektorzy szkół 

młodzie� szkolna 
 

podj�cie walki z 
narkotykami na terenie 

szkół 
 

w pkt. III 
-działania o 
charakterze 

ci�głym 
 

B. 

Wyst�pienie do parlamentarzystów z apelem 
o zmian� zapisu ustawy o zapobieganiu 

narkomanii dotycz�cego mo�liwo�ci 
posiadania niewielkiej ilo�ci narkotyków do 

celów własnych 

-Radni Rady 
Miejskiej 

 

parlamentarzy�ci 
 

-podj�cie walki z 
narkomani� 

 

jednorazo
wa 

uchwała 
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2. 
 

Zintensyfikowanie działa� w zakresie narkomanii dotycz�cych: 
 

A. Penetracja �rodowisk młodzie�owych i miejsc 
gromadzenia si� narkomanów 

Stra� Miejska 
-UM Polanów -narkomani podj�cie walki z 

narkomani�  

B. 

Zobowi�zanie wła�cicieli (lokali 
rozrywkowych, pubów, placówek 

kulturalnych) do zabezpieczania obiektów 
przed działalno�ci� dealerów narkotykowych 
oraz do niezwłocznego powiadamiania policji 

o przypadkach handlu narkotykami 

wła�ciciele lokali 
u�ytecznych 

-Stra� Miejska 
 
 

 
 
 

-podj�cie walki z 
narkomani� 

 
 

 

 
IV. DZIAŁALNO�	 BADAWCZA 

 
1. Profesjonalne zarz�dzanie i nadzorowanie programu 

A. 

Współpraca z Instytutem Psychiatrii i 
Neurologii w Warszawie w celu 

przeprowadzenia badania z wykorzystaniem 
ESPAD w Koszalinie 

 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 

-PPPP 
 

 
 

zdiagnozowanie zjawiska 
u�ywania narkotyków 

przez młodzie� 
 

B. 

Badanie jako�ci oferty pomocowej i 
terapeutycznej realizatorów programu 

 
 

- Pełnomocnik  Burmistrza 
ds. Rozwi�zywania 

Problemów Alkoholowych 
i innych uzale�nie� 

zaprezentowanie 
przez oferentów 
wyst�puj�cych o 
�rodki miejskie 

rekomendacji Biura 
ds. Narkomanii 

-wybór najlepszych ofert 
programowych do 

przydzielenia dotacji w 
ramach realizacji 

programu 

 
C. 
 
 

 
Ewaluacja skuteczno�ci realizacji programów 

profilaktycznych 
 

 
- Pełnomocnik  Burmistrza 

ds. Rozwi�zywania 
Problemów Alkoholowych 

i innych uzale�nie� 
 

 
 

 
- ocena skuteczno�ci 

 

w
 pkt. IV

 ust.1 – działania o charakterze ci�głym
 

z w
yj�tkiem

 lit.A
 

 


