UCHWALA NR XXXI1/216/20
RADY MIEJSKIEJ W POLANOWIE
z dnia 29 grudnia 2020 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. 2020, poz. 713, ze zm.) art. 10 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2020, poz. 2050) Rada Miejska w Polanowie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. W Polsce zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany przez Rade Ministrow na wniosek Ministra
Zdrowia. Ustawa precyzuje réwniez zadania wtasne gminy realizowane w postaci Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to dokument okreslajgcy polityke Gminy wobec
problemu narkomanii w $cistej kooperacji z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz lokalng strategig rozwigzywania probleméw
spotecznych. Gmina Polandéw uznajgc zdrowie i zycie swoich mieszkancéw rowniez
w trzezwosci zwigzanej ze srodkami psychoaktywnymi za podstawowy warunek moralnego
i materialnego rozwoju, postanawia w gminnym programie na rok 2021 ujg¢ zadania
okreslone przez art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w zakresie
wyznaczonym z jednej strony przez istniejgce potrzeby, z drugiej natomiast przez mozliwosci
ich realizacji. Zadania te obejmuja:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i osdb zagrozonych uzaleznieniem,

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5) Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

2. Nadrzedny cel programu, niesienie psychologicznej pomocy dzieciom, mtodziezy i ich
rodzicom w poradzeniu sobie z ogromnymi problemami wynikajgcymi z bardzo trudne;j
i ztozonej sytuacji epidemii wirusa w Polsce. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok zostat opracowany w oparciu o w/w dokumenty prawne oraz w oparciu
o diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong w grudniu 2020 r. przez Firme
Immunis Profilaktyka Uzaleznien i Przemocy w Swieciu.

§ 2. Diagnoze probleméw alkoholowych, narkotykowych, przemocy w rodzinie oraz
w srodowisku szkolnym, cyberprzemocy i postaw spotecznych wobec powyzszych zjawisk
w Gminie Polandéw oparto o przeprowadzone w 2020 roku badania przeprowadzone na
trzech grupach reprezentujgcych trzy lokalne Srodowiska:

1. Dorosli mieszkancy
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2. Dzieci i mtodziez szkolna
3. sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu

§ 3. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii przygotowany na 2021 rok przez
Gmine Polandw jest kontynuacjg celdw i dziatah prowadzonych do tej pory gdyz Gmina
uznaje, iz najlepszg formg zapobiegania zjawisku narkomanii i innych uzaleznien sg
dziatania dtugofalowe.Kontynuacja nastepujgcych celéw: prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej, prewencyjnej i profilaktycznej w stosunku do dzieci i mtodziezy uznajac, ze
nadrzednym celem niniejszego programu bedzie ograniczenie dostepu do nabywania
i uzywania srodkéw psychoaktywnych - narkotykow, nowych srodkow psychoaktywnych
(NSP wczesniej okreslanych jako dopalacze), lekéw, a takze oddziatywania majace na celu
ograniczenie popytu na te srodki.Gmina przyjmuje zasade, ze wszelkie skutki oddziatywan
edukacyjnych, prewencyjnych, profilaktycznych i innych w zakresie rozwigzywania
probleméw uzywania srodkéw psychoaktywnych mogg nastgpi¢ w czasie przysztym i dlatego
wymagajg bardzo duzego zaangazowania wszystkich zainteresowanych stuzb. Efekty
realizowanych zadah mogqg pojawic sie dopiero na przestrzeni nastepnych lat.
Podstawowymi celami programu jest:

1) zmniejszenie uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, a takze
dorostych;

2) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych;

3) tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do zdrowego — bez uzaleznien stylu
zycia ( miejsca do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku);

4) zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych, promujgcych wartosciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez uzywania alkoholu, narkotykow, nikotyny i innych
srodkow psychoaktywnych;

5) uswiadamianie dzieci, mtodziez, a przede wszystkim rodzicow, opiekundw,
wychowawcow oraz 0sob pracujacych z grupami szczegdlnego ryzyka o zagrozeniach
zwigzanych z wszelkimi uzaleznieniami w tym z uzaleznieniami behawioralnymi;

6) zwiekszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznien;
7) integracja spoteczna poprzez leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od

narkotykéw i ich rodzin, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach z problemem narkotykowym

§ 4. Gmina prowadzi dziatania majgce na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od narkotykéw i oséb zagrozonych
uzaleznieniem obejmujgce:

1) Dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych
oraz zagrozonych uzaleznieniem.

2) Rozwijanie i wdrazanie dziatan samopomocowych dla oséb uzaleznionych od
Srodkow odurzajgcych.

3) Nawigzanie pierwszego kontaktu oséb z problemem narkotykowym, umozliwienie
podejmowania szybkich dziatan i kontaktu z organizacjami i osobami niosgcymi pomoc.

4) Informowanie o chorobie narkotykowej i mozliwosciach leczenia osob
uzaleznionych i cztonkéw rodzin.

5) Informowanie o ruchach samopomocowych.

6) Wstepne motywowanie do terapii.
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7) Kierowanie na detoksykacje oraz do specjalistycznych stacjonarnych osrodkéw
terapii uzaleznien.

8) Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, edukacyjnej, prawne;j.

9) Kierowanie 0séb realizujgcych zadania gminnego programu na szkolenia
i dofinansowanie szkolenh z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

10) Wspodtpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, miejscowymi
szkotami, kuratorami, Policjg i innymi podmiotami i organizacjami spotecznymi,
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

§ 5. W ramach udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii
podejmuje sie dziatania:

1) Prowadzenie porad dla rodzin
2) Udzielanie pomocy prawnej i psychospotecznej

3) Tworzenie i wspomaganie funkcjonowania grup wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych od narkotykow

4) Udzielanie informacji dotyczgcych mozliwoéci uzyskania specjalistycznej pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom

5) Wspétpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem
narkomanii (policja, sad, swietlice sSrodowiskowo-wychowawcze
i socjoterapeutyczne)

§ 6. Gmina prowadzi profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjng oraz szkoleniowg w zakresie
rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych, w tym:

1) Przeprowadzanie sondazy i opracowywanie lokalnych diagnoz i ekspertyz
pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan problemow zagrozen zwigzanych z narkotykami,
a takze stan istniejgcych zasobow w sferze ich rozwigzywania oraz efektow dotychczas
prowadzonych dziatah

2) Zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych narkomanig
poprzez dziatalnos¢ wiejskich swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych, w tym:

a) Prowadzenie zajec swietlicowych, wspieranie finansowe dziatan zwigzanych
z funkcjonowaniem gminnych wiejskich swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych

b) Umozliwienie dzieciom i mtodziezy tworczego, pozytywnego zagospodarowania
czasu wolnego poprzez rozwéj zainteresowan pod kierunkiem przygotowanych
instruktoréw i wychowawcow

¢) Realizacje w ramach zaje¢ $wietlicowych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mfodziezy

d) Koordynacja dziatan swietlic dziatajgcych na terenie gminy dofinansowywanych
ze srodkow przeznaczonych na profilaktyke

e) Zaopatrywanie w materiaty dydaktyczne oraz inne artykuty niezbedne do
prowadzenia zaje¢ swietlicowych

f) Podejmowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci biorgcych udziat w zajeciach,
zakup artykutéw spozywczych dla dzieci uczestniczgcych w zajeciach

g) Uzupetnianie w miare potrzeb sprzetu niezbednego do funkcjonowania swietlic
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h) W miare potrzeb tworzenie nowych swietlic, klubéw socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych narkomaniag

3) Wspieranie realizacji we wszystkich szkotach i placowkach oswiatowo —
wychowawczych na terenie Gminy, programoéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
oraz ich rodzicow.

4) Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg narkotykowg i rozwigzywaniem probleméw spotecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.

5) Tworzenie warunkéw do rozwoju organizacji mtodziezowych, kot zainteresowan
i innych form dziatalnosci pozalekcyjnych, bedacych korzystng ofertg zagospodarowania
czasu wolnego.

6) Opracowywanie materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz materiatéw do
prowadzenia zajec¢ profilaktycznych i terapeutycznych w przedszkolach, szkotach i innych
placéwkach oswiatowych i wychowawczych oraz osrodkach kultury, upowszechnianie
materiatdw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej — plakaty, ulotki, informatory,
organizowanie promociji filmoéw i ksigzek.

7) Realizowanie informacyjnych programow profilaktycznych dla rodzicow.

8) Organizowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw o podtozu narkotykowym, dla pedagogow szkolnych,
nauczycieli, wychowawcéw i psychologdéw oraz innych osdb dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania narkomanii.

9) Wspdotorganizowanie szkoleh z zakresu rozwigzywania problemow narkomanii dla
poszczegolnych grup zawodowych z terenu Gminy: pracownikéw oswiaty, policji, pomocy
spofecznej, administracji samorzgdowe;.

10) Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz
réznych form aktywnego spedzania czasu poprzez:

a) inicjowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.

b) wspotorganizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy i wycieczki
krajoznawcze, festyny, biwaki itp.

§ 7. W ramach wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb
fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii, w tym:

1) Udzielanie pomocy organizacyjnej organizacjom spotecznym, ktérych celem jest
krzewienie abstynencji od srodkow psychoaktywnych, zapewnienie profesjonalne;j
pomocy terapeutycznej, wspieranie instytucji i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz
ochrony zdrowia oraz stwarzajgcych szanse powrotu osob uzaleznionych do normalnego
trybu zycia.

2) Wspieranie instytucji i stowarzyszen kulturalnych, sportowych i odwiatowych
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie im
pomocy dla tworzenia wtasciwych warunkow lokalowych i materialnych do prowadzenia
tej dziatalnosci.

3) Wspotpraca z policjg w celu prowadzenia wspélnych dziatan profilaktycznych
w zakresie uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.

4) Wspotpraca z jednostkami organizacyjnymi stuzby zdrowia w dziataniach zbieznych
z celami i zadaniami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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5) Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego obejmuije:
a) Inicjowanie wspétpracy instytucji i organizacji pozarzgdowych w zakresie
pomocy psychospotecznej,

b) Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym we wspotpracy z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Polanowie.

§ 8. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok stanowi element
realizowanych przez Gmine Polanow celéw polityki spotecznej.

§ 9. Program finansowany jest w ramach kompleksowych dziatan profilaktyki uzaleznien
wraz z Gminnym Programem Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w oparciu o plan finansowy wydatkéw okreslonych w budzecie Gminy Polandw.

§ 10. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Polanowa.

§ 11. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r. i podlega podaniu do
publicznej wiadomosci przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzedu.

Przewodniczgcy Rady

Jozef Wilk
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Zatgcznik do Uchwaty nr XXXI1/216/20
Rady Miejskiej w Polanowie
Z dnia 29 grudnia 2020 r.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
w Gminie Polanow

Polanéw 2020
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Wstep

Celem raportu jest przedstawienie wynikoéw badan ankietowych przeprowadzonych w
ostatnim kwartale 2020 roku na ternie Gminy Polanow.
Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemocy w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym,
cyberprzemocy, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Polanéw wsrdd trzech grup
reprezentujgcych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;

b) dzieci i mtodziez szkolna;

C) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
Zgodnie z danymi statystycznymi z dnia 31.12.2019r. podanymi przez z GUS, Gmina

Polanéw ma 8 610 mieszkancow, z czego 49,6% stanowig kobiety, a 50,4% mezczyzni.
Biologiczne Grupy wiekowe w Gminie Polanéw zgodnie z danymi podanymi przez GUS

wyglgdajg w sposob nastepujacy:

®0- 14 1at® 15 - 64 lat ® 65 i wiecej lat

opracowanie: na podstawie danych ze strony polskawliczbach.pl
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Dziatalnosé Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc udzielona przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanowie w latach 2017 -
2019

2017 2018 2019

Liczba rodzin 504 455 422
ogotem objetych
pomoca

Rodziny korzystajace [°0 44 57
z pomocy z powodu

probleméw
uzaleznieniowych

opracowanie: wtasne

Powody przyznawania pomocy spotecznej w Gminie Polanéw (liczba oséb)

2017 2018 2019
Niepetnosprawnos¢ (169 155 142
Bezrobocie 265 218 165
Osoby dotkniete 7 5 7
kleska zywiotowa
Ubdéstwo 364 354 303
Bezradnosé 121 95 82
opiekunczo-
wychowawcza
Osoby dotkniete 212 215 202
diugotrwata
choroba
Alkoholizm 48 42 56
Inne 60 57 44

opracowanie: wtasne
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Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Polanow

2017 2018 2019
Ogolne posiedzenia 10 6 8
KRPA
Postanowienia 2 4 2
opiniujgce sprzedaz
napojow alkoholowych
Przeprowadzone 13 16 13
rozmowy
Wptyneto wnioskéw o (13 16 13

leczenie odwykowe

Zlecen - - -
przeprowadzenia
badania przez biegtych
sgdowych

Whioskéw do Sgdu w
sprawie obowigzku
leczenia odwykowego

opracowanie: wtasne

Punkt konsultacyjny prowadzony naternie Gminy Polandw dla os6b uzaleznionych,

wspoétuzaleznionych, dotknietych przemoca w rodzinie

2017 2018 2019
Liczba rodzin 11 12 16
korzystajgcych z
pomocy
Rodzin z problemem 3 9 12
alkoholowym

opracowanie: wtasne

Zadania i cele prowadzonego punktu:

1 Motywowanie osob uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii.

2. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakohczeniu leczenia.

3. Motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

4. Udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom.

5. Udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.
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o

Motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do oséb stosujgcych

przemoc.

~

Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc

specjalistycznej pomocy.

(o]

Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami

alkoholowymi.

Punkt obstuguje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Innych Uzaleznien — Justyna Kosek

Rynek alkoholowy w Gminie Polandw

Do 4,5% 33 33 31
Od 4,5% do 18% 30 30 28
Powyzej 18% 23 22 22

opracowanie: wfasne

Do 4,5% 6 6 6
Od 4,5% do 18% 4 4 4
Powyzej 18% 4 4 4

opracowanie: wfasne
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Skala probleméw spotecznych Procedura Niebieskiej Karty

2017 2018 2019
Ogodtem Niebieskich |/ 7 12
Kart
Skierowano do 3 1 5
Osrodka Pomocy
Spotecznej
Komisji 0 0 0
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
Placéwek Stuzby 0 0 0
Zdrowia
Placéwek szkolno- 0 0 0
wychowawczych
Sadoéw i prokuratury [0 0 0
Policja 3 6 6
O$wiata 1 0 1

opracowanie: wtasne

Dziatania podjete przez Gminng Komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

2017

2018

2019

Spektakle, warsztaty,
prelekcje dla
Uczniow

Kolonie i obozy
profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy
Wycieczki z
elementami profilaktyki

Szkolenie dla
cztonkéw KRPA

Warsztaty dla uczniow
,Czynniki ryzyka i
czynniki chronigce
miodziez”

Programy profilaktyki
uniwersalnej

Spektakl profilaktyczny
\Warsztaty teatralne

Szkolenie dla cztonkow
komisji: Ustawa o
Wychowaniu w
Trzezwosci i
Przeciwdziataniu

Alkoholizmowi

Warsztaty dla uczniow
,Czynniki ryzyka i
czynniki chronigce
miodziez”

Programy profilaktyki
uniwersalnej

Spektakl profilaktyczny
Warsztaty teatralne

Szkolenie ,Zagrozenia
dzieci i mtodziezy”
,Przemoc seksualna
wobec dzieci”

Warsztaty dla uczniow
,Czynniki ryzyka i
czynniki chronigce
miodziez”

Programy profilaktyki
uniwersalnej

Spektakl profilaktyczny
Warsztaty teatralne

Szkolenie ,Zagrozenia
dzieci i mtodziezy”
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Inne Szkota dla Rodzicow  Szkota dla Rodzicdw  Szkota dla Rodzicow

Zajecia dot. putapki Prelekcje dla rodzicéw Piknik ,czas dla rodziny”
uzaleznienia dla dzieci przedszkolnych Prelekcje dla rodzicéw
podopiecznych ,Czynniki ryzyka i dzieci przedszkolnych
Srodowiskowego Domu czynniki chronigce ,Putapka uzaleznienia”
Samopomocy w Kraggu dzieci” Grupa wsparcia dla
Grupa wsparcia dla Grupa wsparcia dla osob doswiadczajgcych

0sob doswiadczajgcych osdb doswiadczajgcych przemocy, DDA i 0séb
przemocy DDA i o0s6b przemocy, DDA i 0os6b wspdétuzaleznionych
wspétuzaleznionych wspotuzaleznionych Udziat w spotkaniu
Koncerty profilaktyczne Koncerty profilaktyczne Petnomocnikéw i

w Swietlicach wiejskich w Swietlicach wiejskich cztonkow komisiji
Program profilaktyczny Udziat Konwencie Rozwigzywania

w Swietlicach wiejskich Przeciwdziatania Problemow
L,Przyczyny i skutki picia Przemocy w Rodzinie Alkoholowych w
alkoholu i zazywania  Pielgrzymka w intencji Centrum Psychoterapii

Srodkéw odurzajgcych —trzezwosci narodu »<Anon” w Koszalinie
sposoby radzenia sobie Pielgrzymka w intencji
Zz nimi” trzezwosci narodu

Pielgrzymka w intencji
trzezwos$ci narodu

opracowanie: wtasne

Na zlecenie Gminy Polanéw w ostatnim kwartale 2020 r. zostato zrealizowane badanie,
ktére miato na celu zdiagnozowanie probleméw takich jak spozywanie alkoholu przez
petnoletnich i niepetnoletnich mieszkarncow, problemu nikotynowego wsrdd nieletnich oraz
dorostych mieszkancéw, problemu narkotykéw w kontekscie osdb nieletnich oraz
petnoletnich, a takze zjawiska cyberprzemocy w srodowisku szkolnym i rodzinnym.
Badanie ankietowe objeto reprezentantow populacji dorostych mieszkancéw, sprzedawcow
i 0s6b podajgcych alkohol oraz ucznidéw szkét podstawowych.

Dane ilosciowe zostaty zebrane na przetomie listopada i grudnia 2020 r. W badaniu
ankietowym udziat wzieli uczniowie Zespotu Szkét Publicznych w Polanowie, mieszkancy
Gminy Polanéw oraz sprzedawcy alkoholi.

¥ gcznie zrealizowano 276 ankiet, w tym 129 ankiet wsrod mieszkancow, 21 ankiety wsrod
0s6b sprzedajgcych i podajgcych alkohol, 126 ankiet wéréd uczniow.

Pod katem analiz w kwestionariuszach uwzgledniono wiek i pte¢, a pod katem analiz
dotyczgcych zjawisk cyberprzemocy uwzgledniono u badanych osoéb takie kwestie jak
wystepowanie cyberprzemocy, miejsce wystepowania agresiji, ilosci czasu spedzanego w
Internecie i na uzytkowaniu komaorki.

Analiza zjawiska problemow uzaleznienia uwzglednia natomiast przyznanie sie do
spozywania alkoholu, powodu spozywania alkoholu, miejsca spozywania alkoholu.

Kwestia palenia papieroséw uwzglednia informacje, czy ankietowani palg papierosy, czy jest
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to powazny problem wérod mitodziezy.

Analiza wystepowania probleméw dotyczgcych zazywania narkotykéw objeta informacije czy
istnieje problem w szkole z narkotykami oraz jak miodziez ocenia dostepnos¢ do
narkotykow. Dodatkowo poddano analizie wiedze ankietowanych na temat uzaleznienia.
Mieszkancy gminy, sprzedawcy i osoby podajgce alkohol, mieli natomiast skupi¢ sie na tym,
w jakim stopniu wystepujg problemy zwigzane z ubéstwem, uzaleznieniami, przemocg
domowg, bezrobociem, niepetnosprawnoscig oraz przestepczoscia.

Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji
wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie

gminy.

Metodologia

W celu znalezienia odpowiedzi na gtéwne kwestie problemowe przeprowadzone zostaty 3
komplementarne badania, zrealizowane wsréd dwoch grup spotecznych: dorostych
mieszkancow gminy, sprzedawcow alkoholu oraz uczniow.

Kazda grupa respondentéw wniosta cos nowego wzgledem badanych zagadnien co
pozwolito na ich lepszg diagnoze oraz gtebsze zrozumienie, a takze wnioski przydatne pod
katem dziatan profilaktycznych.

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne na terenie gminy zostato przeprowadzone
zgodnie

z metodologig ilosciowg przy uzyciu papierowego kwestionariusza a takze elektronicznego
kwestionariusza wynika to bowiem z faktu, iz uczniowie w zwigzku z pandemig majg lekcje
online. Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub
wielokrotnego wyboru. Przy kilku pytaniach byta rowniez mozliwos¢ doprecyzowania

odpowiedzi w krotkiej wypowiedzi otwartej.

Kwestionariusz ankiety dla mieszkahcow to 29 pytan, a dla sprzedawcow 18 pytan. W
przypadku ucznidw ankieta zawierata 77 pytan. W ramach pytan poczatkowych zostata
zamieszczona metryczka zawierajgca pytania, ktére odnoszg sie do wieku, okreslenia ptci
oraz wielkosci miejsca zamieszkania osoby wypetniajgcej ankiete.

Jednym z pierwszych etapéw badania jest wybdr metody doboru préby badawczej. W
przypadku badania mieszkahcow odbyto sie to metodg losowa, byty to przypadkowo
napotkane osoby petnoletnie oraz odwiedzenie miejsc sprzedazy alkoholu. W przypadku

ucznidow szkot podstawowych grupg docelowg byli uczniowie Zespotu Szkdt Publicznych w
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Polanowie.

Ankieta wypetniana byta samodzielnie, co ma olbrzymig role w badaniu postaw i opinii
wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed przystgpieniem do badania,
uczestnicy zostali poinformowani o petnej anonimowos$ci, zostat wyjasniony cel oraz
instrukcja wypetniania kwestionariusza. Przed realizacjg uzyskano zgode dyrekcji na
przeprowadzenie badania.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne dysproporcje

zwigzane sg z zaokragleniem do liczb catkowitych maksymalnie +/- 1%.
Badanie uczniow naternie Gminy Polanow

W badaniu wzieto udziat 127 ucznidw. Wsrod respondentow znalazto sie 83 kobiet oraz 44

mezczyzn. W wieku od 10 do 18 lat

® Kobiet © Mezczyzn

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
Ankietowani zostali poproszeni o podanie miejsca swego swego pochodzenia. Badani udzieli

odpowiedzi w sposob nastepujgcy:

Wies ® @ Miasto do 25 tys.
Miasto pozyzej 28 tys
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Problem alkoholowy z perspektywy uczniéw szkoty podstawowe;.

Jednym z wazniejszych problemoéw diagnozowanych wsrdd ucznidow szkot podstawowych
byto narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano uczniom szereg pytan
zwigzanych ze skalg zjawiska w otoczeniu oraz indywidualnymi doswiadczeniami z
alkoholem.

Pytanie pierwsze dotyczyto czy kiedykolwiek ankietowany spozywali alkohol. Nalezy tutaj
wskazac, iz 41 os6b udzielito odpowiedzi twierdzacej, 86 oséb zas wskazato, iz nie
spozywato alkoholu. Zgodnie z tym wskaza¢ nalezy, iz 33% Ucznidéw w wieku od 10 do 18

roku zycia miata stycznos¢ juz z alkoholem.

TAK | | NIE

0 22,5 45 67,5 90

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Na pytanie o czestotliwo$é spozywania alkoholu oraz jako$¢ trunkéw po ktére siegajg
uczniowie, respondenci odpowiedzieli, iz spozywanie alkoholu zdarza sie okazjonalnie 17
0s0b, rzadziej niz raz w miesigc lub co najmniej raz w miesigcu 4 osoby. Na pytanie o to, co
spozywali - 32 respondentdéw wskazato, iz spozywato piwo, 16 oséb wino, za$ 23 oséb

wskazato wodke. Pytanie byto wielokrotnego wyboru
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Istotne wydaje sie pytanie 9, bowiem respondenci zapytani zostali o to czy posiadajg
wiedze na temat wptywu alkoholu na ich organizm. 90% ankietowanych odpowiedziato, iz

owszem posiada takg wiedze, zas 10% takowej wiedzy nie posiada.

@ TAK @ NIE
10%

90%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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W pytaniu 10 ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy spozywali piwo
bezalkoholowe.

spozywania piwa bezalkdolwego

Tak

Nie

60 61,5 63 64,5 66

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Procentowo przedktada sie to na 48% osob, ktére przyznato sie do spozywania piwa
bezalkoholowego. Jest to bardzo istotna kwestia, bowiem wiekszo$¢ koncernéw
alkoholowych obecnie jest dystrybutorem piwa bezalkoholowego, ktory za zadanie ma
przyzwyczaic klienta do smaku, marki, wyglgdu puszki/butelki co w przysztosci moze mie¢
znaczenie w przypadku uzaleznien. Uczniowie wskazali, iz dostep do piwa
bezalkoholowego nie byt dla nich probleméw, bowiem albo zostali poczgstowani przez
kolege, tudziez mogli kupi¢ samemu, jednakze wiekszg czes$¢ oséb bowiem blisko 83%
wskazato, iz zostato poczestowane przez osoby doroste. Respondenci na pytanie czy gdy
spozywates alkohol czy Twoi rodzice o tym wiedzg, wskazujg w 47%, iz owszem rodzice o
tym fakcie wiedzieli. Rowniez 39% respondentéw wskazuje na to, iz byta w towarzystwie
rowiesnikow, ktéra podczas spotkania spozywata alkohol.

Uczniowie zostali w ankiecie poproszeni o miejsce spozywania alkohol przez grupe
rowiesniczg. Okazuje, ze 15 oséb wskazato miejsce spozywania alkohol jako imprezy,

dyskoteki, 2 osoby wskazaty teren szkoly, zas 17 oséb wskazato réwniez dom jako miejsce
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spozywania alkoholu, a na swiezym powietrzu alkohol pito 43 osoéb.

Wyniki stajg sie kompatybilne, bowiem o ile 47% os6b wskazuje, iz o spozyciu alkoholu
wiedzg rodzice, na dodatek 17 os6b wskazuje, ze spozywato alkohol w domu, zatem z
badania wynika, ze 30% badanych spozywa alkohol w domu za przyzwoleniem rodzicow.
Kolejnym problemem, ktory jest jednym z gtéwnych zagadnien w kwestii profilaktyki to
powdd, dla ktérego miodziez spozywa alkohol. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczem
do dziatah zmierzajgcych do wyeliminowania przyczyn siegania przez mtodziez po alkohol i

skutecznych dziatan profilaktycznych.

Przyczyny siegania po alkohol wérod miodziezy:

Liczba odpowiedzi

3pszej zabawy 36
Zrelaksowania sie 6
Dla zabicia nudy 2
Dla towarzystwa 37
Zeby zapomnieé o klopotach rodzinnych 16
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole 7
Z innych powodéw 23

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

V\_{éré_d respondentdw pojawito sie pytanie czy spozyli kiedys$ takg dawke alkohol, iz czuli sie
pijani

- 18 osoba udzielita odpowiedzi twierdzgcej. Uczniowie w kwestiach alkohol zostali zapytani
czy uwazajg, iz majg problem z alkoholem - 2 uczniéw wskazato, ze tak. Jednakze 17,3%
badanych wskazato, iz ich koledzy badz kolezanki mogg mieé problem z alkoholem,
natomiast co pigta badana osoba wskazata, iz problem alkoholowy dotyczy cztonka ich

rodziny.

Problem narkotykow z perspektywy uczniow szkoty podstawowe;.

Problem z narkotykami w obecnych czasach to zagadnienie wielowgtkowe z uwagi na
pojawiajgce sie nowe zagrozenia wsrod mtodziezy. Niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a
nawet zycia powoduje, ze dziatania profilaktyczne w tej dziedzinie winny byé¢ nadrzednym

celem programéw gmin.
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W gminie w pierwszej kolejnosci zapytano o sam kontakt z narkotykami, by p6zniej
zweryfikowac czy jest on bezposrednim zagrozeniem czy tez bywa sporadycznym

incydentem ws$rdd badanych.

Pytanie ankietowe: Czy kiedykolwiek zazywate$ narkotyki?

TAK NIE

5 122

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Na pytanie jakie srodki aktywne osoby te zazywaty pojawiajg sie odpowiedzi: Marihuana 7
0sob (nalezy podkresli¢ tutaj stereotypowe myslenie iz marihuana nie nalezy do grupy
narkotykow), Dopalacze - 1 osoba, Mefedron - 1, 1 osoba stosowata $rodki wziewne typu
dezodoranty i kleje, zas 4 respondentow wskazato na benzodiazepiny (grupy lekéw o
dziataniu przeciwlekowym, uspokajajgcym, nasennym).

Wskazac nalezy, ze 13 respondentéw odpowiedziato, iz byto w grupie réwiesnikdw, ktora
spozywata narkotyki (10%). Kontynuacjg pytania byta prosba skierowana do respondentéw
0 wskazanie miejsca, gdzie odbywato sie spozywanie srodkéw psychoaktywnych,
najwieksza liczba respondentow wskazata, ze byto to na swiezym powietrzu, drugg

najczesciej wybierang odpowiedzig byto wskazanie, ze byto to w domu.

Pytanie ankietowe: Czy zdobycie narkotykéw przez osoby w Twoim wieku jest?

® Latwe @ Trudne @ Nie wiem
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego
Przyczyny siegania po narkotyki wérod mtodziezy:

Dla lepszej zabawy 31
Zrelaksowania sie 10
Dla zabicia nudy 2
Zeby zaimponowaé innym 29
Dla towarzystwa 20
Zeby zapomnieé o kltopotach rodzinnych 8
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole 7
Z innych powodow 20

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Istotne byto pytanie czy uwazasz, ze Twoi koledzy/kolezanki majg problem z narkotykami -
7 respondentow wskazato odpowiedz pozytywng, zas w przypadku dostrzezenia problemu
w otoczeniu najblizszej rodziny 6 respondentéw wskazato pozytywng odpowiedz. Natomiast
duzy niepokdj budzi odpowiedz na pytanie: Czy wiesz, gdzie trzeba szuka¢ pomocy w razie

zagrozenia zwigzanego z uzywaniem narkotykow?

® TAK © NIE
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Kolejne pytanie dotyczyto: Czy respondent posiada wiedze na temat narkotyk6éw na Twdj
organizm?

® TAK @ NIE

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

A skad czerpiesz wiedze na temat narkotykow? (respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz

jedng odpowiedz)
Liczba odpowiedzi

Od rodzicow 35
Od rodzenstwa 9
Ze szkoly 62
od réwiesnikow 11
Od starszych znajomych 7
Z telewizji 28
Z Internetu 50
Nle szukam takich informacji 27
Z innych zrédet 7
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego
Kolejng kwestig badang w ankiecie jest palenie papieroséw przez mtodziez. Istotng sprawg

jest ustalenie, czy ankietowani palg papierosy oraz czy osoby opiekujgce sie nimi posiadajg
na ten temat wiedze.
Pierwsze pytanie dotyczyto zapytanie respondentéw czy kiedykolwiek w zyciu zapalili

papierosa?

® TAK @ NIE

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem mozna stwierdzi¢, iz 20,5% uczniow w wieku 10 - 18 lat miato kontakt z papierosami,
z czego, az 7 (5,5% sposrod wszystkich) ucznidw wskazato, iz kontakt z papierosami ma

codziennie, pozostali wskazali, ze sg to sytuacje sporadyczne.

Czy posiadasz wiedze na temat wptywu nikotyny na Twoj organizm?
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® TAK @ NIE
opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W okresleniu skali problemu istotne réwniez byto pytanie o zrédto pozyskiwania przez
osoby niepetnoletnie papieroséw. Respondenci wskazali, ze byli czestowani przez kolegow,

lub tez prosili osoby obce o zakup papierosow.

® TAK
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Kolejne pytanie, ktore zostato zadane respondentowi dotyczyto palenia e-papieroséw. Czy

palite$ e- papierosa?

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Dlaczego miodziez tak chetnie siega po nikotyne?

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy 31
Zrelaksowania sie 29
Dla zabicia nudy 12
Zeby zaimponowa¢é innym 51
Dla towarzystwa 41
Zeby zapomnieé o klopotach rodzinnych 15
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole 11
Z innych powodow 14

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
Pytanie, ktore zostato skierowane do respondentéw dotyczyto jak wyglada kwestia

uzaleznienia od nikotyny.

- kiedy mowili samo o sobie - az 10 oséb stwierdzito, iz ma problem z nikotyng
(7,9%)

- w grupie rowiesniczej - 58 osob dostrzegto ten problem u kolegdéw i kolezanek
(45,7%)

- w przypadku najblizej rodziny - taki problem dostrzegto 57 oséb (44,9%)
Doswiadczenie cyberprzemocy

W zwigzku z pandemig lekcje przeniesione zostaty do sieci, dlatego istotne byto rozwazenie
kwestii cyberprzemocg wsrod mtodziezy w wieku szkolnym.

Czy padtes ofiarg cyberprzemocy?
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® TAK @ NIE

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Na pytanie gdzie tego doswiadczyli -10 os6b wskazato, Ze na portalach spotecznosciowych
typu facebook, instgaram. Uczniowie wskazywali rowniez TikTok, a takze Snapchata jako

miejsce, gdzie doswiadczyli przemocy w Internecie.

Czy uczniowie szkoty Podstawowej w Polanowie dostrzegajg problem hejtu w Internecie?

® Tak @ Nie
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Skoro ponad 69% dostrzega problem zjawiska hejtu w Internecie, respondenci zostali
zapytani czy osoba stosujgca przemoc ich zdaniem w Internecie jest anonimowa i czy
mozna dotrze¢ do tej osoby?

- 8,7 % respondentéw wskazato, iz osoby takie sg anonimowe i nie mozna do
nich dotrzeé,

- 52,8 % respondentow wskazato, ze osoby takie nie sg anonimowe i mozna
jak najbardziej dotrze¢ do ich tozsamosci,
- zas 38,6% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na éw pytanie.

A co skfania osoby do hejtowania?

Liczba odpowiedzi
Nuda 28
Samotnosé 22
Nienawis¢ 54
Zazdrosé 75
Proba zwrécenia na siebie uwagi 76

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy mtodziez w swoim otoczeniu dostrzega problem uzalezniani od Internetu?

tak Mhie [ |

62 62,5 63 63,5
64

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W zwigzku z powyzszym dane zostaty uzupetnione o czas jaki mtodziez spedza na
korzystaniu z Internetu.

- 8,7% respondentéw wskazato, ze do 30 minut dziennie;

- 25,9% od 30 minut do 3 godzin dzienne;

- 32,3% od 3 do 4 godzin dzienne;

- 33,1% powyzej 4 godzin dziennie.
4 respondentow korzysta z portali randkowych.
Natomiast na pytanie ile czasu poswiecajg na korzystanie z telefonu komérkowego,
uczniowie odpowiedzieli:

- 13,4% respondentéw wskazato, ze do 30 minut dziennie;

- 30,7% od 30 minut do 3 godzin dzienne;

- 31,5% od 3 do 4 godzin dzienne;

- 24,4% powyzej 4 godzin dziennie.
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Do czego wykorzystywany jest telefon komorkowy?

telefonowanie ®smsowanie @ korzystanie z internetu @ grania w gry do
innych celéw ©

20% —
° 4%

13%

43%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem czy mozna uzalezni¢ sie od uzywania telefonu komérkowego?

Uczniowie zdecydowanie odpowiedzieli, ze tak - 91,3% respondentow uwaza, ze jest to

mozliwe, 8,7% ma inne zdanie.
Jezeli uczniowie zatem wiedzg o mozliwosci uzaleznienia sie od korzystania z telefonu

komérkowego, czy zatem dostrzegajg taki problem wsréd swoich znajomych?

® tak @ nie

41%

59%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kolejnym miejsce wystepowania zachowan niepozadanych jest Szkota. Dlatego w badaniu

ankietowym Uczniowie zostali zapytani: Czy w szkole jest problem z agresja lub przemocag?

60

45

30

15

0
tak nie nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Gdzie zatem ma to miejsce?

Liczba odpowiedzi
W szatni 5
Na ternie szkoty 27
W klasie 1
Na korytarzu 7
Podczas wycieczek szkolnych 0
Nie wiem 73
Inne miejsce 14

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Uczniowie zostali zapytani czy ich zdaniem na ternie ich miasta (gminy) wystepuje
problem z agresja lub przemocg?

® Tak ©® Nie @ nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem pojawia sie pytanie, dlaczego mtodzi ludzie okazjg agresje i przemoc?

Z gtupoty 21
Popisania sie 39
Bo im karza 2

Bo maja problemy 26
Walcza o pozycje w grupie 19
Dla zabawy 1

Nie wiem 19

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Analizujgc zjawisko przemocy wobec mtodziezy uczestniczacej w badaniu ankietowym,
miodziez zostato poproszona o udzielenie odpowiedzi czy doswiadczyta zjawiska przemocy

domowej?

® tak @ nie ]

nie wiem
5%

83%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Z badania wynika, ze co 8 dziecko doswiadczyto przemocy domowej. Niepokojgce jednak

jest to, iz 5% ankietowanych nie wie, czy mozna to zakwalifikowa¢ jako przemoc domowa.

Jednakze kontynuujgc owy watek mtodziez zostata zapytana, kto ich zdaniem najczesciej

jest ofiarg przemocy w rodzinie.

Liczba odpowiedzi

Kobiety

Mezczyzni

Dzieci

Osoby starsze

Osoby niepetnosprawne

Nie wiem

45
1
54

26

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

A kto zdaniem uczniéw najczesciej jest sprawcg?

Liczba odpowiedzi

Kobiety

Mezczyzni

Dzieci

Osoby starsze

Osoby niepetnosprawne
Nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

4
81

33
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W celu zobrazowania zjawiska przemocy domowej - uczniowie zostali zapytani o forme

przemocy. Jak ich zdaniem wyglada przemoc domowa?

Liczba odpowiedzi

Obrazanie
Obrzucanie wyzwiskami
Przeklenstwa

Zakazywanie kontaktéw z rodzing i
znajomymi

Wyrzucanie zdomu

Zmuszanie do robienia rzeczy, ktére
sg uwlaczajace i ponizajace

Zadawanie bdlu fizycznego

Bicie, popychanie, policzkowanie
Wysmiwanie si¢ z opinii innych
Zmuszanie do kontaktéw seksualnych

Zabieranie pieniedzy i nieustanne
kontrolowanie wydatkow

Obwinianiem ofiary za agresywne
zachowanie sprawcy

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Co jest przyczyng takiego zachowania? Respondenci uznali:

60
53
52
36

34
38

67
71
17
37
22

36

Liczba odpowiedzi

Staba sytuacja materialna

Brak stalej pracy

Odmienne zdanie cztonkéw rodziny
Brak postuszenstwa dzieci
Alkoholizm cztonkéw rodziny

Che¢ odreagowania niepowodzen
Choroba psychiczna

Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnosciami

30
19
22
24
79
27
37
60
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zyciowymi

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W jakich rodzinach najczesciej dochodzi do wystepowania przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Petnych 2
Nie petnych 1
Naduzywajacych alkoholu 42
Patologicznych 34
Normalnych 1
Biednych 2
Bogatych 1
To bez znaczenia 21
Nle wiem 23

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Analizujgc czes$¢ diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dotyczgcych dzieci, nalezy
uwzgledni¢ pewne powtarzajgce sie prawidtowosci:

Na pytanie czy uczniowie zauwazajg problemy alkoholowy w swojej rodzinie, co piaty
respondent wskazal, ze jak najbardziej takowego zjawisko ma miejsce, co 6smy uczen
wskazat, ze jest ofiarg przemocy domowej, zas z kolei 5% nie potrafito okresli czy takowag
ofiara jest. A na pytanie co jest przyczyng wystepowania takiego zjawiska - uczniowie
najczesciej wskazywali, ze jest to alkoholizm, a najczesciej ofiarg przemocg wedtug
ankietowanych sg wiasnie dzieci. Rowniez nalezy zwréci¢ uwage, iz dzieci obwiniajg siebie
za przemoc, bowiem, az 24 osob uznato, iz niepostuszenstwo rodzicow jest przyczyng
stosowania przemocy.

Stawarza to pewien spéjny obraz skali doswiadczenia przemocy domowej, ze strony
rodzica borykajgcego sie z problem alkoholowym, najczesciej taty w stosunku co do dzieci,
ktéry stosuje rozne formy przemocy poprzez przeklenstwa, obrazanie, wyzywanie,
zadawanie bolu fizycznego, bicia, popychania lub tez do zmuszania do kontaktow
seksualnych.

Sytuacja ta jest dosy¢ istotna przy ustalaniu dziatan, ktére nalezy wdrozy¢ w Gminie

Polanéw na lata nastepne.
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Badanie ankietowe os6b dorostych w Gminie Polanow.

W badaniu ankietowym mieszkahcow w Gminie Polanéw udziat wzieto 128 oséb. W wieku od
30 lat do 65.
75 0s6b pochodzito ze wsi, z miasta do 25 tysiecy - 47 osob, a z miasta powyzej 25 tysiecy -

6 osob.

® Kobiety @ Mezczyzni

9%

91%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy zdaniem respondentdéw na ternie Gminy Polanéw wystepuje problem ubdstwa?

Tak ® Nie @ Raczejnie @ Niewiem  Raczejtak @

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

A czy zna Pan/Pani osoby dotkniete ubdstwem?
- Nie 16%
- Raczej nie 27%
- Nie wiem 21%
- Raczej tak 13%
- Tak 23%
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Mieszkancy Gminy zostali zapytani czy problem wystepowania uzaleznienia od narkotykow
jest powaznym problemem?
87% respondentow uwaza uzaleznienie od narkotykow za powazny problem.

A czy na ternie Gminy takowy problem wystepuje?

° Nie @ Raczejnie ® Niewiem © Raczejtak @ Tak
7%

16%
5%

25%

47%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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A czy miodziez jest narazona na stycznos¢ z narkotykami na ternie Gminy Polanow?

® Nie @ Raczejnie @ Nie wiem @ Raczejtak @ Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Jak wyglada dostepno$¢ do srodkéw odurzajgcych na ternie Gminy Polanow?

. Trudny 2%

. Raczej trudny 7%
. Nie wiem 33%

. Raczej tatwy 45%
. tatwy 13%

Respondenci zostali poproszenie o udzielenie odpowiedzi czy mieli osobiste doswiadczenie
z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych. 7% mieszkancow Gminy Polandéw miato

doswiadczenie z Srodkami odurzajgcymi.
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Uzaleznienie od alkoholu na ternie Gminy Polanéw

Czy uwaza Pan/Pani uzaleznienie od alkoholu za powazny problem?

® Nie @® Raczejnie @ Niewiem @ Raczejtak @ Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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A czy Pan/Pani zdaniem na ternie Gminy Polanéw wystepuje problem uzaleznienia od
alkoholu?

® Nie © Raczejnie @ Niewiem © Raczejtak @ Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest powaznym

problemem? Mieszkancy Gminy Polanéw w odpowiedziach wskazali:

. Nie 2%

. Raczej nie 1%
. Nie wiem 2%

. Raczej tak 16%
. Tak 79%

Id: E17F687B-E447-4E50-9F5B-6284FD7C11DD. Podpisany Strona 37



A czy zdaniem mieszkancow Gminy Polanéw osoby nieletnie z terenu Gminy Polanéw
spozywaijg alkohol?

Tak @ Nie @ Raczejnie @ Nie wiem { Raczejtak @

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Jak wskazali dorosli respondenci uzaleznienie od alkoholu jest powaznym problem i na

dodatek wskazuja, iz osoby nieletnie spozywajg alkohol na ternie Gminy Polanéw.

Id: E17F687B-E447-4E50-9F5B-6284FD7C11DD. Podpisany Strona 38



Respondenci réwniez zostali poproszenie o udzielone odpowiedzi o uzaleznienie od
nikotyny. Czy uzaleznienie od nikotyny jest powaznym problemem?

® Nie @ Raczejnie @ Niewiem @ Raczejtak Tak

>

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy mieszkancy znajg kogos w bliskim otoczeniu kto zmaga sie z problemem uzaleznienia

od nikotyny?
. 6% ankietowanych nie zna takich oséb
. 3% nie wie czy zna kogos takiego
. 91% zna kogo$ takiego
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Czy mozna uzaleznic¢ sie od korzystania z Internetu? Zdaniem mieszkancow Gminy

Polanéw owszem istniejg takie mozliwosci.

. 1% nie

. 2% raczej nie
. 2% nie wiem

. 19% raczej tak
. 76% tak

Dlatego kontynuujgc éw watek Mieszkancy zostali zapytani czy znajg kogos dotknietego

takim problemem?

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Nie B Radlgjnie Nle®¥iem Rad_gj tak Takll

0

12,5 25 37,5
50
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Czy na ternie gminy wystepuje problem przemocy psychicznej oraz przemocy fizycznej?

Tak M Nie [ |

Przemo
o
psychic
zna

Przemo
c
fizyczn
a

100

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Na pytanie czy byli Panstwo dotknieci problemem bezrobocia 45% respondentéw uznato iz
byli dotknieci takim problemem.
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W badaniu diagnozujgcym wybrane problemy spoteczne na terenie gminy wzieto udziat 21
dorostych sprzedawcow i oséb podajgcych alkohol.

Struktura grupy badanej wedtug ptci

® Kobiet @ Mezczyzn

14%

86%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Grupa wiekowa byta od 21 do 61 roku zycia w ktorej 14 oséb pochodzito ze wsi, 4 osoby z
miasta do 25 tys. mieszkancow, zas 3 osoby pochodzity z miasta powyzej 25 tys.
mieszkancow.
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Ankietowani zostali poproszenie o udzielenie odpowiedzi, czy styszeli o sprzedazy
papieroséw osobom niepetnoletnim w Gminie Polanow?

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Podobne wyniki pojawity sie w pytaniu dotyczgcym sprzedazy e-papiersow osobg
niepetnoletnim z Gminy Polandéw (tak - 10 0s6b, nie - 11 0s6b). Natomiast na pytanie czy
zdarzaly sie respondentowi sprzedaé osobie niepetnoletniej papierosa/e-papierosa -

wszyscy respondenci wskazali, iz taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.
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Czy respondenci styszeli o sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej?

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zas na pytanie czy sprzedawcy zdarzyto sie sprzeda¢ osobie niepetnoletniej alkohol?
Wszyscy respondenci zaprzeczyli, iz taka sytuacja miata miejsce.
Kolejne zagadnienie dotyczyto sprzedazy piwa bezalkoholowego. Czy respondenci styszeli o
sprzedazy piwa bezalkoholowego osobie niepetnoletniej na ternie Gminy Polanéw?

. Tak -11 osoby

. Nie - 10 os6b
A czy ankietowany sprzedat osobie niepetnoletniej piwo bezalkoholowe?

. Tak - 18 osoby

. Nie - 3 0s6b
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Czy zdarzyto sie Pani/Panu spotkac¢ osobe niepetnoletnig pod wptywem alkoholu?

® Tak ® Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zdaniem ankietowanych na pytanie jak czesto mtodziez z Gminy Polanéw ich zdaniem

spozywa alkohol?

. Nigdy - 3 osoby

. Rzadko - 4 osoby

. Okazyjnie - 7 0s6b

. Weekendowo - 3 osoby
. Czesto - 4 osoby
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Sytuacja w przypadku palenia papieroséw/e-papieroséw wyglada nastepujgco:

. Nigdy - 3 osoby

. Rzadko - 4 osoby

. Okazyjnie - 2 oséb

. Weekendowo - 7 osoby
. Czesto - 5 osoby

Ostatnia czes¢ pytan zostata skonstruowana w celu zbadania kompetencji sprzedawcow i
0s0b podajgcych alkohol.

Czy sprzedawca ma prawo legitymowaé osoby dokonujgce zakupu alkoholu? Wszystkie
osoby odpowiedziaty, ze ma takie prawo. Sprzedawcy réwniez poproszeni zostali o
udzielenie odpowiedzi, czy im zdarzyto sie, azeby wzywali patrol Policji z uwagi na

spozywanie alkoholu w obrebie sklepu - 15 sprzedawcéw podjeto interwencje.
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Podsumowanie

Powyzsze dane uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity
na dokonanie podsumowania i wyciggniecie wnioskéw diagnozujgcych lokalne zagrozenia
spoteczne na terenie gminy, ktére podzielone zostaty ze wzgledu na rodzaj problemu.
Celem raportu byto przedstawienie probleméw spotecznych dotykajgcych gmine w
odniesieniu do opinii mieszkancow z terenu gminy: dorostych mieszkancéw, sprzedawcow,
uczniow szkét podstawowych.

Cel ten zostat zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedgcego
podstawg opracowania wnioskow, ktére postuzg do tworzenia réznego rodzaju programéw
pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umozliwita:

1. Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinie i postawy

wzgledem wybranych zjawisk i zagrozen spotecznych,
Zapoznanie sie z problemami uczniéw szkoty podstawowej, szczegolnie ich postaw i

doswiadczeh zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spotecznymi oraz uzaleznieniami.

Zdobyte informacje moga zostac¢ wykorzystane w przysztosci do prowadzenia dalszych
pogtebionych badan wsrdd mieszkahcow gminy.

W oczach spotecznosci istotnymi problemami jest bezrobocie, uzaleznienie od alkoholu i
spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Spozywanie alkoholu jest postrzegane
jako istotny problem, ktéremu nalezy sie przyjrze¢ i aktywnie obnizy¢ statystyki.

Poziom wiedzy oraz osobiste postawy wsrod mieszkahcow mogg wskazywac na spore
réznice w postrzeganiu szkodliwosci spozywania alkoholu i jego obecnosci w przestrzeni
publicznej.

Najbardziej niepokojgcg informacja ptynie z doméw rodzinnych uczniéw i doswiadczenia
przemocy w rodzinnym srodowisku. Jest to klucz do zrozumienia postawy uczniéw w
Szkole.

Wyniki badan sktaniajg do podjecia dziatah minimalizujgcych stosowanie przemocy.
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Rekomendacje:

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, narkotyki i nikotyna negatywnie wptywajg na organizm
cztowieka, zwlaszcza wcigz sie rozwijajgcego. Skuteczna wydaje sie wspotpraca
mitodziezy przy takim przedsiewzieciu, zaangazowanie ich do tworzenia kampanii,
zeby miata ona dla nich interesujgcg forme.

2. Warsztaty dla uczniéw. Analiza wynikéw badan wskazuje, ze spozywanie alkoholu
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego wskazuje sie warsztaty profilaktyczne dla uczniéw
szkoty podstawowej, ktére ukierunkowane bedag na uswiadamianie dzieciom
zagrozenia oraz w przystepny sposob wyjasnig ztozonos¢ zjawiska. Pozwala to
¢wiczy¢ umiejetnos¢ postrzegania swiata, przez co uczy asertywnosci i
podejmowania zyciowych decyzji. Z mtodziezg warto réwniez rozmawiac o
bezpieczenstwie w relacjach, ktore alkohol czesto gubi.

3. Rekomenduje sie opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia
Swiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu i wyrobdow tytoniowych
uwrazliwienia ich na szkodliwos¢ sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim. Szczegdlnosci tez umiejscowienia napojow gazowanych przy
alkoholu oraz koniecznosci posiadania odpowiedniego kodu na sprzedaz piwa
bezalkoholowego.

4.  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powinna zwiekszyé
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych, by wyeliminowaé
miejsca, gdzie mtodziez moze dokonac¢ zakupu tego rodzaju napojéw.

5.  Szkolenie dla sprzedawcédw. Praktyczne umiejetnosci w pracy sprzedawcy: Nauka
asertywnej odmowy - jak skutecznie i profesjonalnie, ale z szacunkiem odmawiaé
obstugi sprzedazy; Procedura postepowania w sytuacjach nietypowych; Sposoby
efektywnej wspétpracy z Policjg, Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, interpretacja

artykutow waznych z punktu widzenia oséb korzystajgcych z zezwolen.

7. Kampania informacyjna skierowana do mieszkancéw gminy. Informacje powinny
uporzgdkowac¢ podstawowg wiedze na temat narkotykéw i dopalaczy, nakierowaé
na zasady dziatan profilaktycznych oraz zaopatrzg w wytyczne do dziatania w
sytuacji zatrucia. Warto réwniez omoéwic¢ np. na spotkaniach z GKRPA objawy

widoczne w zachowaniu po przyjeciu dopalaczy, narkotykéw, jak rowniez
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wyposazy¢ mieszkahcow w adekwatne sposoby reagowania.

8. Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywajg na organizm
cztowieka.

9. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

10. Aby dac¢ dobry start w doroste zycie, ktore jest wolne od uzywek, potrzeba jest
nakierunkowania mfodej osoby, aby w $wiadomy sposdb omineta
niebezpieczenstwa, ktére proponuje jej codziennosé. Punktem wyjscia do
osiggniecia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzic
stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktére torujg droge dopalaczom i
narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wptywem
otoczenia, jak odmawiac, gdzie szukac rzetelnej wiedzy i pomocy. Szkolenie dla
nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw szkolnych realizujgcych zajecia
profilaktyczne z mtodzieza.

11. W praktyce profilaktycznej kluczowe znaczenie ma rozpoznanie momentu inicjacji
(czyli w wieku 10-12 lat) w uzywaniu substancji legalnych. Nastepnie
przeciwdziatania uzywaniu alkoholu i papieroséw, co z kolei zmniejsza ryzyko
siegania po narkotyki. Warsztat w ramach dobrego startu pomoze nastolatkom
podejmowac trafne decyzje oraz odpowiednio zmotywuje grupe réwiesniczg do

wewnetrznej profilaktyki i przyjmowania odpowiednich wzorcéw.

12. Preferowanym dziataniem jest edukowanie uczniéw poprzez réznego rodzaju akcje
ulotkowe lub plakatowe wskazujgce szkodliwos¢ palenia papieroséw, a takze
pokazujgce korzysci zwigzane

Z rzucaniem palenia.

13. Zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczgcych kwestii cyberprzemocy.
Rozwianie watpliwosci uczniow co do anonimowosci potencjalnego sprawcy. Wazne
jest tez wsparcie dla rodzicéw poprzez przeprowadzenia szkolenia w zakresie

pomocy dziecku, ktére doswiadczyto agresji w internecie.
14. Rekomenduje sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach przemocy, agresji i
konfliktéw miedzy uczniami.

15. Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancéw gminy, dotyczgcej

problemu wystepowania zjawiska przemocy. Kampanie spoteczne skierowane
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przeciwko zjawisku przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy osobom
poszkodowanym oraz edukacja w zakresie mozliwych form pomocy dla ofiar

przemocy w rodzinie.

16. Wzmocnienie pozytywnych zmian w zakresie radzenia sobie z problemami
dotyczgcymi nowych technologii, zachecanie do ograniczenia nadmiernego
korzystania z komputera, telewizji i telefonu, szczegolnie przez dzieci i mtodziez

niepetnoletnia.

17. Warto rowniez przyjgc¢ strategie, ktéra zainteresuje mtode osoby. Mozna skorzystac
z formuty gry miejskiej, pokazu filmu, wyjazdu integracyjnego w plener. Wazne, zeby
komunikat ktéry jest esencjg profilaktyki zostat przedstawiony w przyjemny dla
mitodziezy sposob, ale tez w sposob, ktory zaktada partnerskg relacje miedzy osobg
prowadzgcg np. warsztat i uczestniczgcg. Wychodzenie z pozycji autorytetu
zwieksza dystans i odejmuje wiarygodnosci. Warto rowniez skorzystac z formy
Teatru forum, dramy i angazujgcych gier zespotowych.

18. Istotne jest promowanie aktywnego i ciekawego spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu, tak aby aktywnos$¢ na zewnatrz nie skupiata sie wokét
mozliwosci spozywania roznego rodzaju uzywek jako gtdéwnego rodzaju dostepnej
rozrywki czy wspodlnego spedzania czasu. Zachecanie dzieci i mtodziezy do sportu
poprzez organizowanie konkurséw sportowych, biegéw, gier terenowych, moze

pomoc w wyksztatceniu postawy zdrowego odpoczynku na swiezym powietrzu.

19. Rekomendujemy przeprowadzenie kampanie informacyjne dla uczniéw na temat
przemocy, form przemocy, rodzajéw przemocy oraz wzmaocnienie pozytywnego
wizerunku pedagoga szkolnego jako osoby do ktorej moze udac sie uczen i oméwic
sytuacje trudng w rodzinnym domu. Warsztat ten pozytywnie wpisywatby sie w
kanon spotkania z rodzicami potgczonego ze szkoleniem z zakresu
przeciwdziatania przemocy. Omowienie szczegoétowych informaciji dotyczgcych
zjawiska przemocy: przemocy domowej, przemocy szkolnej/rowiesniczej, przemocy
internetowej - czyli cyberprzemocy oraz przemocy seksualnej w tym szczego6lny

nacisk na bierne wykorzystanie seksualne.

20. Zespdt badawczy zacheca do Scistej wspotpracy pomiedzy Zespotem
Interdyscyplinarnym a Szkotg w celu uzyskiwania informacji o uczniach, bowiem jak

zostato to wskazane, az 20% ucznidéw stwierdza, iz cztonek rodziny ma problem z
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alkoholem, 10% dos$wiadczyto przemocy domowej, za$ 10% uczniéw nie wie czy
byto ofiarg przemocy domowej. Wychwycenie owych watkoéw jak najszybciej

pomoze prowadzi¢ skuteczne dziatania profilaktyczne.

Zespot badawczy opracowujgcy powyzszy raport ma nadzieje, ze zaprezentowane wyniki
stanowic bedg przydatng wskazéwke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania

problemoéw spotecznych wystepujgcych w obrebie gminy Polanéw.

Raport przygotowany zostat przez:
Immunis Profilaktyka Uzaleznien i Przemocy
biuro@immunis.pl
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