UCHWALA NR XLI1/264/21
RADY MIEJSKIEJ W POLANOWIE
z dnia 24 wrzesnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2021-2022.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372) w zwigzku z art. 1 ust. 1 oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2020 r. poz. 685) oraz § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 —
2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), Rada Miejska w Polanowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 -2022
stanowigcy zatagcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Polanowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady

Jozef Wilk

Id: 03AB2229-8796-4A4B-A749-F212BB99D487. Podpisany Strona 1



Zatgcznik do uchwaty Nr XLI11/264/21
Rady Miejskiej w Polanowie
z dnia 24 wrzesnia 2021 r.

. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne definiowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia okreslane
jest jako ,dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie
z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowac" (https://www.researchgate.net). Zaburzenia i choroby psychiczne
stanowig duze obcigzenie zaréwno dla jednostki jak i spoteczenstwa, w ktérym ona
funkcjonuje, w szczegdlnosci te niediagnozowane i nieleczone. Zaburzenia i choroby
psychiczne mogg powodowac znaczng niepetnosprawnosé, utrudniajg, a czasem nawet
uniemozliwiajg osobom ich doswiadczajgcym uczestnictwo w zyciu spotecznym i
zaburzajg znacznie jakosc¢ zycia.

Wedtug Raportu z badan ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”, u 23,4% osob badanych rozpoznano
W Ciggu zycia przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych
wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzenh Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV (10 tys. respondentéw w
losowej probie oséb miedzy18-64 r.z.). U okoto 10% badanej populacji stwierdzono
zaburzenia nerwicowe, natomiast zaburzenia nastroju wsrod zgtaszanych dolegliwosci
stanowig tgcznie 3,5%, w tym az 3% stanowi depresja. Duzg grupe zaburzen stanowig
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substanc;ji (12,8%), w tym az 11,9% to zaburzenia
bedgce nastepstwami naduzywania alkoholu.

Jak pokazujg powyzsze dane statystyczne, zaburzenia i choroby psychiczne sg istotnyn
problemem spotecznym zaburzajgcym szeroko pojety dobrostan. Jednym z procesow
dgzacych do zachowania zdrowia jest promocja zdrowia, podobnie jak dziatania
profilaktyczne.

Od 14 marca 2020 roku obowigzywat w Polsce stan zagrozenia epidemicznego,
natomiast od 20 marca 2020 roku obowigzuje stan epidemii spowodowany
rozprzestrzenianiem sie zakazeh spowodowanych wirusem SARS-COV-2. Koniecznosc¢
izolaciji, ciezki przebieg zakazenia, utrata zrodta dochodu czy smier¢ kogos bliskiego to

kryzysy, ktdre pozostawiajg na psychice ludzi swoje pietno. Osoby nimi dotkniete mogg
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nie poradzic¢ sobie z obcigzeniem i wymagac specjalistycznego wsparcia psychicznego i
psychiatrycznego.

Zapisy zawarte w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego
(Dz.Uz 2020 r., poz. 685 ze zm.) wskazujg, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okresla cele

gtdbwne jako:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do

ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzac;ji i dyskryminacji oséb z

zaburzeniami psychicznymi;

3) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy
Polanéw na lata 2021-2022 jest:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.

poz. 685ze zm.);

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458 ze zm.)

- ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 ze

zm.).

Il. Diagnoza
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 opracowany
zostat na podstawie diagnozy spotecznej. Gtownym zatozeniem dziatan przyjetych do
realizacji w ramach Programu jest umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad
zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywac sie to
bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztattowanie korzystnego zachowania i styléw zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia
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sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajgcych ich
powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu osob cierpigcych
na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostepu do poradnictwa i pomocy w stanach
kryzysu psychicznego. Zadania te nabierajg szczegolnej wagi w dobie wystepowania na
terenie naszego kraju epidemii COVID-19, ktéra spowodowata pogorszenie dobrostanu
psychicznego wielu oséb, szczegdlnie dzieci i mtodziezy poddanej izolacji podczas nauki
zdalne;.

Na potrzeby niniejszego Programu, przeprowadzono diagnoze srodowiska lokalnego.
Celem diagnozy byto okreslenie liczby osob korzystajgcych ze wsparcia Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanowie bedgcych w obszarze zagrozenia
zdrowia psychicznego, wykluczenia spotecznego spowodowanego stanem zdrowia,

przezywajgcych kryzys. Dane statystyczne zgromadzono dla lat 2016-2020.

LATA 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba - 8867 8818 8753 8610 8532
oséb/mieszkancow
Gminy- ogotem’

Liczba rodzin, 177 169 159 142 125

korzystajgcych z
pomocy spotecznej,
w ktérych
wystepowata
niepetnosprawnos¢?

Liczba osob 26 24 24 25 25

korzystajgcych ze
wsparcia SDS w
Kragu®

Liczba rodzin 48 48 42 56 56

korzystajgcych z
pomocy spotecznej,
w ktorych
wystepowat
alkoholizm*

Liczba rodzin 1 2 2 1 2

korzystajgcych z
pomocy spotecznej,
w ktérych
wystepowata
narkomania®

Liczba osob 38 46 49 40 38

korzystajacych z

I https://'www.polskawliczbach.pl/gmina_Polanow

27r6dto — Ocena Zadobdéw Pomocy Spotecznej za poszczegolne lata
3Tamze
4Tamze
STamze
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ustug opiekunczych®

Liczba wnioskow, 14 10 13 12 9
ktore wplynety do

PiRPA o
zobowigzanie do
leczenia
odwykowego’

Liczba osob, ktére 7 11 5 10 6
odbyly terapie

odwykowag?®

Liczba zatozonych 5 7 7 12 13

procedur Niebieskie
Karty?®

Liczba osdb, ktére 36 45 61 68 57

skorzystaty ze
wsparcia
psychologa®

Jak wskazujg powyzsze dane statystyczne, istnieje liczna grupa os6b wymagajgcych
wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego
mieszkancow gminy Polandw. Wystepuje zatem koniecznos¢ podjecia dziatan majgcych
na celu zabezpieczenie potrzeb mieszkancow gminy w tym zakresie — wsparcia
systemowego, angazujgcego instytucje z terenu gminy do podjecia inicjatyw i dziatan

skupiajgcych sie w tym obszarze.

lll. Cele, zadania, efekty Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2021-2022
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022. Dziatania prowadzone w
gminie Polanoéw majg na celu:
— promocje zdrowia psychicznego, zwigkszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej
roli dobrostanu psychicznego w odniesieniu do jakosci zycia,
— zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
— ksztattowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatanie
dyskryminacji,

— zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom oraz ich rodzicom.

%Tamze

7Opracowanie wlasne w oparciu o dane Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanowie
8Tamze

9Tamze

10Tamze
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Zadania do realizacji w ramach Programu:
— zapewnienie wsparcia osobom doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
— zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
cierpigcym na choroby i zaburzenia psychiczne,
— wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.

Oczekiwane efekty:
— pogtebienie wiedzy spotecznosci gminy Polanow na temat zdrowia psychicznego,
— ksztattowanie wtasciwego zachowania prozdrowotnego,
— pogtebienie wiedzy spotecznosci na temat mozliwych form wsparcia dotyczgcych
zdrowia psychicznego,
— zapewnienie integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz

niepetnosprawnoscig intelektualng z resztg spotecznosci.

Adresaci Programu:

spotecznos¢é gminy Polandw.

IV.Realizacja zadan i celéw Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Polanéw na lata 2021-2022

Realizatorzy Programu:

Burmistrz Gminy Polandw,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Polanowie,

— jednostki oswiatowe na terenie gminy Polanow,

— Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kragu,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

— Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

— Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Polanowie.

Wspotrealizatorzy Programu:
— jednostki ratownicze: Policja, Straz Miejska, Ochotnicze Straze Pozarne,
— wolontariusze,

— stowarzyszenia,
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— kosciot katolicki

Finansowanie zadan:

— srodki wlasne gminy,

— $rodki pozyskane z funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji Programu: lata 2021 — 2022

Sprawozdawczosc¢:

Z realizacji Programu sporzgdzane bedzie roczne sprawozdanie sktadane w terminie do

31 marca kazdego roku Burmistrzowi Miasta i Gminy Polanéw, opracowane na podstawie

danych przekazywanych do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanowie

przez podmioty wspotpracujgce i realizujgce Program.

CELE

DZIALANIA

REALIZATORZY

WSKAZNIKI

promocja zdrowia
psychicznego,
zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej dotyczacej roli
dobrostanu psychicznego
w odniesieniu do jakosci

zycia

1. prowadzenie spotkan,
inicjatyw i kampanii
informacyjnych dotyczacych
zdrowia i higieny psychicznej

2. przekazywanie wiedzy
dotyczacej higieny zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki
podczas wykonywania pracy
socjalnej w srodowiskach

placowki oswiatowe,
M-GOPS Polanéw,
SDS w Kragu, ZOZ
Polanéw

M-GOPS Polanéw —
pracownicy socjalni,
asystent rodziny

llo$¢ spotkan, inicjatyw

llos¢ spotkan

zapobieganie
zaburzeniom

psychicznym

1. zapewnienie wsparcia
psychologicznego
mieszkancom gminy

2. prowadzenie grupy
wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych kryzysu

3. wskazywanie mozliwosci
wsparcia psychiatrycznego
mieszkancom gminy

4. dziatalno$¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

placowki oswiatowe,
M-GOPS Polanéw,
SDS w Kragu, Z0Z
Polanéw

M-GOPS w
Polanowie

placowki oswiatowe,
M-GOPS Polanéw,
SDS w Kragu, Z0Z
Polanow

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych przy
wspbétpracy ze
Stowarzyszeniem

llos¢ psychologéw
dostepnych na terenie
gminy Polanéw

llo§¢ osob korzystajgcych
ze wsparcia

llo$¢ porad

Liczba wnioskéw, ktore
wptynety do PIiRPA o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego

Liczba oséb, ktore odbytly
terapie odwykowa

"Feniks" Liczba  osob,  ktore
uczestniczg w
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5.dziatalno$¢ Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie

spotkaniach AA

Liczba zatozonych
procedur Niebieskie Karty

ksztattowanie wobec
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych
postaw spofecznych, a
zwtaszcza tolerancji,
zyczliwosci oraz
przeciwdziatanie

dyskryminacji

1. zapewnienie wsparcia
mieszkancom gminy Polanéw
poprzez ustugi opiekuncze i
ustugi asystenta osobistego
osoby niepetnosprawne;j

2. zapewnienie wsparcia
mieszkancom gminy Polanéw
poprzez uczestnictwo w
zajeciach SDS w Kragu

3. prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych
na wywotanie postaw
zrozumienia i akceptaciji
wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi

M-GOPS Polanéw

SDS Krag, M-GOPS
Polanow

placowki oswiatowe,
M-GOPS Polanéw,
SDS w Kragu, Z0Z
Polanow

llos¢ os6b korzystajgcych
z ustug

llo$¢ osob korzystajgcych
ze wsparcia SDS

llo§¢ kampanii

zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom

oraz ich rodzicom

1.dostep do psychologoéw i
pedagogéw dla uczniéw oraz
ich rodzicow na terenie
placéwek oswiatowych

2. dostep do psychologa na
terenie siedziby M-GOPS w
Polanowie

placowki oswiatowe

M-GOPS Polanéw

llos¢ osdb korzystajgcych
ze wsparcia na terenie
placéwek oswiatowych

llos¢ oséb korzystajgcych
ze wsparcia psychologa

V.PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 ma na celu

zadbanie o dobrostan psychiczny mieszkancow gminy Polandw. Okresla on liste celow,

zadan do realizacji, oczekiwanych efektéw oraz realizatoréw Programu.

Nadmienié

nalezy, ze wiele dziatan zawartych w Programie jest realizowanych od wielu lat, sg jednak

zadania, ktore wybiegajg w przysztosc.
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