UCHWALA NR LXXVIII/473/24
RADY MIEJSKIEJ W POLANOWIE
z dnia 29 lutego 2024 r.
w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osé6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2027.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 40, 572, 1463 oraz 1688) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249, z 2023r. poz. 289, 535 oraz 1606) Rada Miejska w Polanowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2027 .

§ 2. Program, o ktorym mowa w § 1, stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXXI1/217/20 Rady Miejskiej w Polanowie z dnia 29 grudnia
2020 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2025.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady

Jozef Wilk
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Zatgcznik do uchwaty Nr LXXVII1/473/24
Rady Miejskiej w Polanowie
z dnia 29 lutego 2024 r.

Diagnoza Lokalnych

Z.agrozen Spolecznych

Gmina Polanow

POLANOW 2023
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WSTEP

Szereg gwattownych zmian, ekonomicznych oraz spoleczno-kulturowych jakie
dokonaty si¢ na przestrzeni wieku XX mialy bezposredni wplyw na niemal kazda sfe-
r¢ zycia spotecznego, tym samym przyczyniajac si¢ do przeobrazenia juz istniejacy-

ch, a takze powstania wielu nowych zagrozen spotecznych.

Dziatania na rzecz bezpieczenstwa sg wynikiem owych globalnych zmian oraz
podstawa zachowan jednostek 1 zbiorowosci. Postep techniczny (rozw6j nauki 1 tech-
niki) przyczynit si¢ do zmiany zycia i funkcjonowania ludzi, przynidst spoteczenstwu
korzysci, lecz takze zagrozenia bezpieczenstwa jednostki. W istocie to czlowiek za-
grazat 1 nadal zagraza innym. Wspodlczesny §wiat probuje przezwycieza¢ ré6znego ro-
dzaju konflikty, napigcia, wyzwania oraz zagrozenia w zyciu panstwowym, spolecz-
nym i indywidualnym. Daje si¢ zauwazy¢ tendencje do coraz wigkszego zréznicowa-

nia zagrozen oraz ich zaostrzania sig.

Mianem zagrozenia spolecznego okresla si¢ zjawisko niekorzystne dla spo-
tecznosci, w ktorej wystepuje 1 ocenione przez ta zbiorowos¢ jako niebezpieczne i
konieczne do wyeliminowania. Problem spoteczny angazuje emocjonalnie i intelek-
tualnie szerszg zbiorowos$¢, wywotuje spoteczne przekonanie i gotowos¢ do podej-
mowania dziatan majacych na celu zwalczanie lub przynajmniej ograniczanie zasiggu

1 skutkow zagrozenia spotecznego.

Bezpieczenstwo spoleczne to stan wolny nie tylko od ryzyka socjalnego, lecz
takze od zagrozen rozwoju psychospotecznego cztowieka. Brak tego rodzaju bezpie-
czenstwa odczuwaja zwlaszcza dzieci, mtodziez, dorosli 1 osoby w podesztym wieku.
Bezpieczenstwo spoteczne $cisle taczy sie z ich codziennym zyciem, zarOwno pry-
watnym, jak 1 zawodowym, bezposrednim otoczeniem zmagajacym si¢ z rd0znego ro-

dzaju zagrozeniami i patologiami spolecznymi.
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OPIS I CEL BADANIA

Celem diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych jest zgtebienie skali lokalny-
ch problemow spotecznych wsrdd dorostych mieszkancow oraz uczniow szkot pod-
stawowych poprzez przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w czwartym kwartale 2023 roku na ternie Gminy Polandéw. Dane dotyczace lokalny-
ch zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankieto-

wych przeprowadzonych w Gminie Polanéw wsrod trzech grup.

Doro$li mieszkancy zostali przebadani z uwzglednieniem obszaréw takich jak
ubostwo, bezrobocie 1 wykluczenie spoleczne, spozywanie alkoholu oraz nikotyny,
zagrozenia z tym zwigzane, uzywanie narkotykdéw, przemoc psychiczna 1 fizyczna.
Badanie dorostych mieszkahcow zrealizowane zostalo przy uzyciu anonimowej an-

kiety.

W badaniu uczniéw uwzglednione zostaly takie obszary, jak spozywanie alko-
holu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykoOw oraz dopalaczy, przemoc rowiesnicza,

przemoc domowa oraz cyberprzemoc.

Grupa docelowa byli uczniowie szkot podstawowych oraz ponadpodstawowe]
z terenu Gminy Polanow. Za kazdym razem przed przystapieniem do badania,
uczestnicy zostali poinformowani o petnej anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz
instrukcja wypelniania kwestionariusza. Przed realizacjg uzyskano zgode dyrekcji na

przeprowadzenie badania.

Badaniem zostali objeci ponadto pracownicy punktéw sprzedazy napojoéw al-
koholowych. Badanie pracownikéw zrealizowane zostalo przy uzyciu anonimowe;j

ankiety rozdawanej 1 odbieranej przez ankieterow w miejscach pracy.
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METODOLOGIA

W celu znalezienia odpowiedzi na gléwne kwestie problemowe przeprowa-
dzone zostaly 3 komplementarne badania, zrealizowane wsrod trzech grup spolecz-
nych: dorostych mieszkancoéw gminy, sprzedawcow alkoholu oraz uczniow. Kazda
grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien co pozwoli-
to na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie, a takze wnioski przydatne pod
katem dziatan profilaktycznych. Badanie diagnozujace problemy spoleczne na terenie
gminy zostato przeprowadzone zgodnie z metodologia ilo§ciowa przy uzyciu papie-
rowego kwestionariusza. Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial po-
dobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych
jednego lub wielokrotnego wyboru. Przy kilku pytaniach byta rowniez mozliwos¢

doprecyzowania odpowiedzi w krétkiej wypowiedzi otwarte;.

W ramach pytan poczatkowych zostata zamieszczona metryczka zawierajaca
pytania, ktore odnosza si¢ do wieku, okreslenia pici oraz wielkos$ci miejsca zamiesz-
kania osoby wypelniajacej ankietg. Jednym z pierwszych etapow badania jest wybor
metody doboru proby badawczej. W przypadku badania mieszkancow odbylo si¢ to
metoda losowa, byty to przypadkowo napotkane osoby petnoletnie oraz odwiedzenie
miejsc sprzedazy alkoholu. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procen-
towy, a ewentualne dysproporcje zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych

maksymalnie +/- 1%.
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Metryka Gminy Polanow

Gmina Polandéw polozona jest w pdinocno-wschodniej czesci wojewodztwa
zachodniopomorskiego, w powiecie koszalinskim, potozona na Wysoczyznie Pola-
nowskiej 1 Pojezierzu Bytowskim. Siedzibg gminy jest miasto Polanéw. W sktad
gminy wchodzi 82 miejscowosci zlokalizowanych w 28 sotectwach. Liczba mieszka-

ncoOw wynosi 8 110 osob.

@® mezczyzni @ kobiety

opracowanie: na podstawie danych ze stronybydgoszcz.stat.gov.pl

W latach 2002-2020 liczba mieszkancéw zmalata o 12,9 %. Sredni wiek
mieszkancéw wynosi 41,7 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow
wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz porownywalny do $redniego wieku
mieszkancoéw catej Polski. Mieszkancy gminy Polanéw zawarli w 2022 roku 26 mal-
zenstw, co odpowiada 3,2 matzenstwom na 1000 mieszkancow. 30,0 % mieszkancow
gminy Polanow jest stanu wolnego, 52,5% zyje w malzenstwie, 7,9 % mieszkancow

jest po rozwodzie, a 7,3 % to wdowy/wdowcy.
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Gmina Poland6w ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -68. Odpowiada to przy-
rostowi naturalnemu -8,31 na 1000 mieszkancow gminy Polanow. W 2022 roku uro-
dzito sie 46 dzieci, w tym 41,3% dziewczynek i 58,7% chlopcow. Srednia waga no-
worodkow to 3 324 gramow. Wspodtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi 0,57 1 jest poréwnywalny do $red-
niej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demogra-
ficznej dla catego kraju.W 2021 roku 34,7% zgonéw w gminie Polanéw spowodowa-
nych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyna 19,9% zgonéw w gminie Polandéw
byly nowotwory, a 4,9% zgonow spowodowanych byto chorobami uktadu oddecho-
wego. Na 1000 ludnosci gminy Polanow przypada 13.93 zgonow. Jest to znacznie
wiecej od warto$ci sredniej dla wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz znacznie
wiecej od wartosci §redniej dla kraju. W 2022 roku zarejestrowano 64 zameldowan w
ruchu wewnetrznym oraz 102 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji we-
wnetrznych wynosi dla gminy Polandw -38. W tym samym roku 0 0os6b zameldowato
si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 24 wymeldowan za granicg¢ - daje to saldo migra-
cji zagranicznych wynoszace -24. 59,8% mieszkancéw gminy Polanoéw jest w wieku
produkcyjnym, 18,1% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,1% mieszkancoéw jest w
wieku poprodukcyjnym.

opracowanie: na podstawie danych ze strony polskawliczbach.pl
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Charakterystyka Zjawiska Przemocy w Gminie Polanow

Zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami pltynacymi z ze-
wnatrz i wewnatrz, a zwlaszcza przed przemoca ze strony 0sob najblizszych. Rodzi-
ny dotkniete przemocg domowa pozostajg w trudnej sytuacji spotecznej, co jest pod-
stawg do udzielenia im szczegdlnej pomocy.

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do
zycia 1 zdrowia oraz poszanowania godno$ci osobistej, a wtadze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie 1 poszanowanie ich
praw 1 wolnosci. W celu zwigkszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy do-
mowej przewidziano szereg zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;,
postepowania wobec 0sob dotknietych przemoca domowa oraz postepowania wobec
0soOb stosujacych przemoc domow3a. Rodzina winna by¢ opoka, schronieniem, a takze
wzorem. Zwlaszcza dla jej najmtodszych cztonkéw, ktorzy z wrasnego domu rodzin-
nego wynosza wzorce na swoje dalsze zycie. Dzieci w takich sytuacjach cierpig naj-
bardziej. Nie tylko, dlatego, ze same sg czegsto ofiarami przemocy, ale takze, dlatego,
ze przemoc, ktorej doswiadczyty lub widziaty, zostawia w ich psychice trwate §lady.
Niestety, wspotczesnie do$¢ czgsto mowi si¢ o wielu problemach 1 kryzysach w ro-
dzinie dotyczacych roznych form jej dysfunkcji. Lagodne dysfunkcje nie dyskredytu-
ja jeszcze rodziny, jesli dysfunkcjonalno$¢ przekracza okre§lone granice, zaczynaja
si¢ powazne problemy emocjonalne, uzaleznienia, wspétuzaleznienia, zachowania
autodestrukcyjne, zaburzenia osobowo$ci oraz przemoc. Przyczyny stosowania
przemocy moga by¢ rozne. Moga one wynikac z braku wiezi emocjonalnych 1 brutal-
nosci w domu rodzinnym, a takze z frustracji. Zwlaszcza dla jej najmtodszych czion-
kow, ktérzy z wlasnego domu rodzinnego wynosza wzorce na swoje dalsze zycie.
Dzieci w takich sytuacjach cierpig najbardziej. Nie tylko dlatego, ze same sg czesto
ofiarami przemocy, ale takze dlatego, ze przemoc, ktérej doswiadczyly lub widzialy,
zostawia w ich psychice trwate §lady. Niestety, wspolczesnie do$¢ czesto mowi si¢ o
wielu problemach i1 kryzysach w rodzinie dotyczacych réznych form jej dysfunkeji.

Lagodne dysfunkcje nie dyskredytujg jeszcze rodziny, jesli dysfunkcjonalnos¢ prze-
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kracza okreslone granice, zaczynajg si¢ powazne problemy emocjonalne, uzaleznie-
nia, wspéluzaleznienia, zachowania autodestrukcyjne, zaburzenia osobowos$ci oraz
przemoc. Przyczyny stosowania przemocy mogg by¢ rozne. Moga one wynikaé z
braku wigzi emocjonalnych 1 brutalnosci w domu rodzinnym, a takze z frustracji,
pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze ,,ofiar¢” i ,,sprawce” 1acza bliskie wiezi ro-
dzinne 1 emocjonalne. Przemoc domowa moze by¢ przyczyng powaznych szkod oso-
bistych, spotecznych i1 zdrowotnych. Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na
swoja ztozono$¢, zastuguje na miano problemu interdyscyplinarnego 1 wymaga mie-
dzysektorowej ciagtej wspotpracy wielu instytucji 1 organizacji posrednio lub bezpo-
Srednio zwigzanych z problematyka przemocy w rodzinie. Tylko podejmowanie
wspolnych, systematycznych 1 cigglych dzialan moze w sposob skuteczny przyczyni¢
si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowe;.

Przemoc domowa jest trudnym problem. Rodziny tudziez osoby, ktore jej do-
swiadczaja czesto nie chcg méwic o swoim problemie ze wzgledu na strach, poczucie
winy, obawe przed osadzeniem, strach przed zmiang czy tez osgdzeniem ze strony
rodziny lub tez spolecznosci lokalnej. Przemocy domowej towarzyszy rowniez wiele
stereotypow, ktore powstrzymujg osoby dos§wiadczajace przemocy przed udaniem,
si¢ po pomoc w zwigzku, z czym coraz czesciej zjawisko przemocy w rodzinie poru-

szane jest w roznych kampaniach, akcjach informacyjnych.

Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanowie w latach 2021 - 2023 ko-

rzystato rodzin:

2021 2022 2023
Liczba rodzin ogéltem 433 338 306
objetych pomoca
Rodziny korzystajace z 64 61 60

pomocy z powodu pro-
bleméw uzaleznieniowy-
ch

opracowanie: wlasne GOPS
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Pomoc spoteczna wspiera osoby i1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do za-
spokajania niezb¢dnych potrzeb 1 umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacy-
ch godnosci czlowieka, a osoby 1 rodziny korzystajace z pomocy sg obowigzane do
wspoldziatania w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji zyciowej. Analiza rodzin obje-

tych pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej w Polanowie:

Powody przyznawania pomocy spolecznej w Gminie Polanow

2021 2022 2023
Rodzin / Oséb Rodzin / Oséb  Rodzin / Os6b
Niepelnosprawnos¢ 110 98 130
Bezrobocie 167 150 137
Osoby dotkniete kleska zywiolowa 0 2 4

Ubostwo 253 235 228

Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 64 45 24
Osoby dotkniete dlugotrwala choroba 138 128 141
Alkoholizm 62 59 60

Inne 107 78 62

opracowanie: wlasne OPS

Zgodnie z art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej podejmowa-
nie interwencji w §rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w
oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” 1 nie wymaga zgody osoby dotknigtej prze-
mocg domowg. Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogoét czynnosci podejmowa-
nych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spo-
tecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty
1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
domowej. Przedstawiciele podmiotow, o ktorych wyzej mowa realizujg procedure

,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspodlpracy i przekazuja informacje o podje-
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tych dzialaniach przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego. Wszczgcie proce-
dury ,,Niebieskie Karty” nast¢puje przez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta
A” w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnos$ci stuzbowych lub zawo-
dowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec czlonkow rodziny lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobg bedaca $wiadkiem
przemocy domowe;.

Zgodnie z ustawag o przeciwdziataniu przemocy osobami upowaznionymi do
podejmowania czynnosci w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” sg przedstawiciele:
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, Policji, o§wiaty 1 ochrony zdrowia. Ponizsza tabela 1 wy-
kres przedstawig procentowy udzial poszczegolnych przedstawicieli instytucji wsz-

czynajacych procedure ,,Niebieskie Karty”

Procedura Niebieskiej Karty

2021 2022 2023
Ogolem Niebieskich Kart 3 5 4
Skierowano z Osrodka 0 0 0
Pomocy Spotecznej

Komisji Rozwigzywania 0 0 0
Problemow Alkoholowych

Placowek Stuzby Zdrowia 0 0 0

Placowek szkolno-wycho- 1 0 3

wawczych

Sadow i prokuratury 0 0 0

Policja 6 8 7

Inne 0 0 0

opracowanie: wlasne OPS
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2021 2022 2023
[lo$¢ spraw skierowa- 4 5 3
na do Sadu
Ilos¢ osob, ktore trafi- 4 5 6
o do placowek cato-
dobowych
Ilo$¢ osob, ktore Poradnictwo psycho-  Poradnictwo psycho-  Poradnictwo
otrzymalo specjali- | logiczne — 2, logiczne 6, psychologiczne 3,
styczna pomoc (praw-
nik, psycholog etc.) | poradnictwo poradnictwo Poradnictwo
prawne — 2, pedagogiczne — 9, pedagogiczne — 6

I1o$¢ osob, ktore ko-
rzystalo z fachowe;j
pomocy medycznej

poradnictwo socjalne
-9

poradnictwo
pedagogiczne - 2,

przewodniczacy ZI — 8
0

poradnictwo
prawne — 35,

poradnictwo socjalne
13

Poradnictwo
prawne — 2,

Poradnictwo socjalne
7

opracowanie: wlasne OPS

Dziatalnos$¢ instytucji pomocowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup
roboczych skierowana jest na udzielanie pomocy rodzinom uwiklanym w przemoc,
zarOwno dotyczy to osob doswiadczajacych przemocy, dzieci, Swiadkdw oraz osob

podejrzewanych o stosowanie przemocy.

Ponizsza tabela przedstawia dziatania jakie sg podejmowane w celu udzielenia

pomocy.
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Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Gminie Polanow

2021

2022 2023
Ogolne posiedzenia KRPA 12 12 12
Postanowienia opiniujgce 5 4 17
lokalizacje
punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych
Przeprowadzone rozmowy 15 14 8
Wptyneto wnioskow o lecze- 19 18 14
nie odwykowe
Zlecen przeprowadzenia ba- 12 13 8
dania przez biegtych sado-
wych
Whioskow do Sadu w spra- 9 9 6
wie obowiazku leczenia od-
wykowego

opracowanie: wltasne OPS

Liczba inicjatyw podjetych w ramach dziatalnos¢ Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na ternie Gminy Polanéw w ramach troski o dobro miesz-

kancéw Gminy Polanéw.

2021

2022 2023
Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢
Spektakle, warsztaty, prelekcje dla Uczniow Zajecia dla dzieci
1 mlodziezy
“Czynniki ryzyka
1 czynniki chro-
Zajecia dla dzieci nigce” Zajecia dla dzie-
1 mtodziezy Prelekcja dla ci 1 mtodziezy
“Czynniki ryzyka uczniow klas sz-  “Czynniki ryzy-
1 czynniki chro- koty ka i czynniki
nigce” podstawowej i chroniace”
uczniow klas
licealnych “Uza-
leznienia
behawioralne”
Kolonie i obozy profilaktyczne dla dzieci i 0 0 0
mtlodziezy
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Wycieczki z elementami profilaktyki

Wyjazd rodzin
czlonkow Klubu
Abstynenta na
wycieczke do
Doliny Charlotty

Wyjazd rodzin
cztonkow Klubu
Abstynenta na
wycieczke do
Pomeranii

Wyjazd rodzin
cztonkow Klubu
Abstynenta na
wycieczke do
Leby — Park Di-
nozaurdéw
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2021 2022 2023
Tlos¢ Ilos¢ Ilos¢
Szkolenie dla cztonkow KRPA Najnowsze Nowelizacja Praktyczne
aspekty pracy ustawy aspekty prze-
specjalistow o wychowaniu w  ciwdziafania
zwalczajacych trzezwosci i przemocy w ro-
uzaleznienia i przeciwdzialaniu dzinie
przemoc alkoholizmowi z  Gminne komisje
Szkolenie dot. uwzglednieniem  rozwigzywania
przemocy w ro-  uzaleznien problemow
dzinie dla czton-  behawioralnych.  alkoholowych
koéw grup r obo- Problem narko- kompetentne w
czychiZespotu  manii w $rodowi- przeciwdziataniu
Interdyscyplinar-  sku lokalnym. przemocy
nego Przemoc w rodzi- Rozwigzywanie
nie. problemow
Cyberzagrozenia uzaleznien jako

we wspolczesnym
Swiecie — wymia-
na pogladow 1
doswiadczen.

Cykl spotkan z
sedzig Anng Ma-
113

Wesotowska dla
dzieci z Przed-
szkola, uczniow
szkot
podstawowych
oraz klas liceal-
nych,
pracownikow
instytucji
pracujacych w
obszarze pomocy
dziecku i rodzinie

Udziat w konfe-
rencji on-line “
Nie otwieraj
drzwi przemocy”

zadanie wlasne
gmin i miast —
podstawowe sz-
kolenie dla
cztonkéw gmin-
nych komisji
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

Doswiadczenie
przemocy jako
zdarzenie
traumatyczne

1 osoba ukon-
czyla Studium
Przemocy w Ro-
dzinie
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2021 2022 2023
Ilosé¢ Ilos¢ Ilos¢
Inne Prelekcja dla Prelekcja dla Konferencja “Jak
rodzicow dzieci rodzicow dzieci skutecznie
przedszkolnych przedszkolnych przeciwdziata¢
“Pulapka “Przemoc w rodzinie: | przemocy wobec
uzaleznienia” dzieci i mlodziezy

Edukacja mieszkan-
coéw podczas pikniku
rodzinnego ,,Czas
dla rodziny”- jako
zdrowy model spe-
dzania czasu z ro-
dzina, jako
alternatywa prze-
ciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Cykliczne artykuty
w prasie dot.
uzaleznienia, wspol-
uzaleznienia i prze-
mocy

Zajecia w Klubie
Abstynenta “Feniks”
dot. uzaleznien i
przemocy w rodzinie
Grupa wsparcia dla
0s6b
doswiadczajacych
przemocy
Pielgrzymka w
intencji trzezwosci
narodu

1 osoba ukonczyta I
stopien terapii
skoncentrowanej na
rozwigzaniach
Zajecia nt. zjawiska
przemocy dla podo-
piecznych Srodowi-
skowego Domu Sa-
mopomocy w Kragtu

Edukacja mieszkan-
cow podczas pikniku
rodzinnego
,»Czas dla rodziny”-
jako zdrowy model
spedzania czasu z
rodzina, jako
alternatywa
przeciwdziatania
przemocy w rodzi-
nie.
Cykliczne artykuty w
prasie dot.
uzaleznienia, wspot-
uzaleznienia i prze-
mocy

Zajecia w Klubie
Abstynenta “Feniks”
dot. uzaleznien i
przemocy w rodzinie
Grupa wsparcia dla
0s0b
doswiadczajacych
przemocy
Pielgrzymka w
intencji trzezwos$ci
narodu

1 osoba ukonczyta I1
stopien terapii
skoncentrowanej na
rozwigzaniach
Zajecia nt. Radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych dla podo-
piecznych Srodowi-
skowego Domu Sa-
mopomocy w Kragtu

Edukacja mieszkan-
cow podczas pikni-
ku rodzinnego
,,Czas dla rodziny”-
jako zdrowy model
spedzania czasu z
rodzina, jako
alternatywa
przeciwdziatania
przemocy w rodzi-
nie.
Cykliczne artykuty
w prasie dot.
uzaleznienia,
wspoluzaleznienia i
przemocy
Zajecia w Klubie
Abstynenta “Fe-
niks” dot. uzale-
znien i przemocy w
rodzinie
Grupa wsparcia dla
0s6b
dos$wiadczajacych
przemocy
Pielgrzymka w
intencji trzezwosci
narodu
Zajecia nt. radzenia
sobie ze stoscig dla
podopiecznych Sro-
dowiskowego Domu
Samopomocy w
Kragtu

opracowanie: wiasne GOPS
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Badanie uczniow na ternie Gminy Polanow

W badaniu przeprowadzonym na terenie gminy Polanow wzigto udziat 305 uczniow
(148 dziewczat 1 157 chlopcoéw). Badanie odbywato si¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych, miato
posta¢ ankiety sktadajacej si¢ z 77 pytan.
Celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemoéw spotecznych:
* Kwestia spozywania alkoholu
Problem przemocy domowej, przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy,
Kwestia palenia papieroséw 1 e-papierosow

Problem zazywania narkotykow przez nieletnich

Pytania sformutowaliémy w taki sposob, by uzyska¢ jak najbardziej rzetelne wyniki.
Wiele aspektow zycia przeniosto si¢ dzi$ do sieci 1 nalezalo to uwzgledni¢ w szczegdlnosci
zadajac pytania dotyczace cyberprzemocy i uzaleznien od Internetu czy telefonu komorko-

wego.
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W badaniu wzi¢to udziat 305 uczniéw. Wsrod respondentéw znalazto si¢ 148
kobiet oraz 157 me¢zczyzn. Badanie odbywato si¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych, miato

posta¢ ankiety sktadajacej si¢ z 77 pytan. Uczniowie byli w wieku od 9 do 19 lat.

® Kobie Mezczyzn

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ankietowani zostali poproszeni o podanie miejsca swego pochodzenia. Badani udzie-

11 odpowiedzi w sposob nastepujacy:

B Wielko$¢ miasta z ktérego pochodzisz?

180 0
135

90

45

3 6
0 . . . I
Wies Miasto od 50 tys. mieszkancow

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Problem alkoholowy z perspektywy uczniow szkoly podstawowej w wieku 9 - 14

lat

Rodzina borykajaca si¢ z problemem alkoholu stanowi najgorszy prognostycz-
nie typ $rodowiska wychowawczego i tym rodzinom nalezy poswigci¢ najwiece]
uwagi, a dzieciom zorganizowa¢ dodatkowa pomoc w szkole 1 opieke specjalistyczng
(np. konsultacje w poradniach psychologicznych, opieke pedagoga szkolnego). Dzie-
ci z rodzin dysfunkcyjnych zwykle maja ktopoty szkolne, stabe wyniki w nauce, pro-
blemy z frekwencja, wagaruja. Problemy szkolne najczesciej wynikaja z zaniedban
srodowiska rodzinnego, z braku nawyku pracy umystowej, a szczego6lnie z nieumie-
jetnosci pokonywania trudno$ci spowodowanych zaleglosciami w nauce (Ochmanski,
1993). Rodziny, w ktérych wystepuje naduzywanie alkoholu, wykazujg mniejsze za-
interesowanie sprawami swoich dzieci. Nauke szkolng dzieci traktujag marginesowo,
co na pewno nie sprzyja wlasciwej motywacji. Dzieci zaczynaja zachowywac si¢
schematycznie, by unikna¢ kontaktu z bolesng rzeczywistoscig. Takie zycie jest nie-
zwykle trudne — dziecko przezywa zdecydowanie wiecej napigé, leku, dezorientac;ji
1 samotno$ci niz wigkszo$¢ jego rowiesnikoéw. Nie ma rodzin bez probleméw. W roz-
nych fazach ludzkiego zycia 1 zycia rodzinnego dylematy co do celow i srodkéw
przybieraja r6zne rozmiary, z dramatami ludzi wiacznie, poniewaz cele jak 1 §rodki
uzyte do osiggni¢cia ich moga si¢ wielce rozni¢ w podejsciu réznych ludzi. Nie ma
rodziny bez konfliktow.

Rodzina z problemem alkoholowym ma szczegdlny rodzaj problemu, lecz
wazne jest to, by podkresli¢, ze nie jest on ani lepszy, ani gorszy niz problemy innych

rodzin, a nawet nie mozna powiedzie¢, ze jest on wiekszy czy mniejszy niz inne.
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Dlatego jednym z wazniejszych problemow diagnozowanych wsérod uczniow
szkél podstawowych byto narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano
uczniom szereg pytan zwigzanych ze skalg zjawiska w otoczeniu oraz indywidual-

nymi do§wiadczeniami z alkoholem. Pytanie pierwsze dotyczylo czy kiedykolwiek

ankietowany spozywali alkohol

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zgodnie z tym wskaza¢ nalezy, ze co 5 uczen z Gminy Polanow w wieku od 9

do 14 roku zycia spozywat alkohol.
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Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci spozywa alkoholu - uczniowie

stwierdzili , ze:

Ktoére alkohole spozywali uczniowie:

Rzadziej niz raz w miesigcu - 9 uczniéw

Co najmniej raz w miesigcu -2 uczniow

Co najmniej raz w tygodniu - 1 uczen

Codziennie - 0 ucznidow

Inne - 32 ucznidow - wsrod innych uczniowie pisali, ze np. Rodzice dali posmako-

wac, tata pozwala wypic¢ piwo, albo z okazji sylwestra mogq wypic¢ szampana z ro-

dzicami lub przy okazji uroczystosci rodzinnych

30

23

15

Piwo

T T T

Wino Woddka Inne

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Wsrod innych znajdziemy odpowiedzi: Szampan, likier, owoce z alkoholu
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Skad zatem osoby w wieku 9 - 14 lat zdobywaja alkohol. Takowe pytanie zo-
stato przedtozone uczniom biorgcy udziat w badania ankietowym. Uczniowie stwier-
dzili , ze:

* Zostali poczestowani przez kolegow - 10 uczniéow

Zostali poczestowani przez osoby doroste - 16 uczniéw

Poprosili obce osoby pod sklepem o zakup alkoholu - 0 uczniow

Sami kupili - 5 uczniow

Zdobyli w inny sposéb - 6 uczniow

Skoro najczestsza odpowiedzig jest to, ze zostali poczgstowani przez osoby doroste.

Nalezy zatem zada¢ pytanie. Czy jesli spozywali alkohol czy rodzice o tym wiedza.

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem nalezy wskazaé, ze osoby doroste w tym cztonkowie rodzin czestujg al-

koholem osoby ponizej 18-stego roku zycia, a co wigcej wskaza¢ nalezy, ze spozy-
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wanie alkohol odbywa si¢ za zgoda 1 przyzwoleniem rodzicow o czym $§wiadczy po-

wyzszy wykres. Az 57% wskazato, ze spozywa alkohol za zgoda rodzicéw.

Skoro uczniowie tak chetnie chwytaja za alkohol - to nalezy zada¢ im pytanie.

Czy posiadaja wiedz¢ na temat tego jak alkohol ma wplyw na ich organizm?

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czyli blisko co 5 uczen nie posiada wiedzy na temat dzialania alkoholu na or-
ganizm. Wskaza¢ nalezy, ze juz niewielka juz ilos¢ wypitego alkoholu wplywa czesto
na zachowanie czlowieka. Alkohol dziala szkodliwie na uktad nerwowy. Praktycznie
kazda jego dawka powoduje obnizenie sprawnosci funkcjonowania uktadu nerwowe-
go. Przeprowadzono na ten temat wiele do§wiadczen; wyniki ich §wiadczg o obnizo-
nej wraz z ilo$cig wypitych kieliszkow zdolnoscig osadu, zanikaniu krytycyzmu, za-
nikaniu precyzyjnego mys$lenia. Nawet niewielkie dawki alkoholu, ktore nie wywotu-
ja widocznych zmian w zachowaniu si¢ cztowieka powoduja zaburzenia reakcji
wzrokowej, stuchowej, pogarszajg tez precyzje ruchéw. Blednie si¢ wiec sadzi, ze al-
kohol dziata na uktad nerwowy pobudzajaco, dziata hamujaco zaburzajac jego

sprawnos$¢. Coraz wigksza grupa dzieci, mtodziezy i dorostych sigga w Polsce po al-
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kohol. Zaburzajg w ten sposob swoj rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny, wcho-
dzg na droge uzaleznien.

Sposoby picia alkoholu mozna podzieli¢ na podstawowe, czesto powtarzajace
si¢ wzorce:
* picie ryzykowne — mamy z nim do czynienia, gdy po spozyciu alkoholu wykony-
wana jest czynno$¢ o podwyzszonym ryzyku, np. prowadzenie pojazdu, praca w sz-
czegoOlnych warunkach. Sytuacja ta ma miejsce, gdy wiemy, ze bedzie od nas wyma-
gana petna koncentracja, szybki refleks lub precyzja, a 1 tak decydujemy si¢ napic.
Specyfika tego typu jest to, ze wypicie nawet najmniejszej ilosci alkoholu moze oka-
za¢ si¢ bardzo ryzykowne,
* naduzywanie alkoholu — powtarzajacy si¢ wzorzec picia, prowadzacy do szkod fi-

zycznych, psychicznych lub cierpienia.

W odniesieniu do mlodziezy stosuje nastgpujace kryterium: nawet najmniejsza
ilo$¢ alkoholu spozyta przed 16 rokiem zycia moze mie¢ szkodliwy wplyw na orga-
nizm. Zgodnie z tg zasada, problemem alkoholowym miodziezy nie bedzie picie ry-

zykowne czy natogowe, a celowe wypijanie kazdej, nawet najmniejszej ilosci alkoho-

lul.
W kolejnym pytaniu respondenci zostali zapytanie czy spozywali piwo bezal-
koholowe?
® TAK NIE
41%
59%

S~

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

I http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=119&ltemid=115
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Procentowo przedkiada si¢ to ponad 40% o0s6b, ktore przyznato si¢ do spozy-
wania piwa bezalkoholowego. Jest to bardzo istotna kwestia, bowiem wigkszo$¢ kon-
cernow alkoholowych obecnie jest dystrybutorem piwa bezalkoholowego, ktéry za
zadanie ma przyzwyczai¢ klienta do smaku, marki, wygladu puszki/butelki, co w
przyszto$ci moze mie¢ znaczenie w przypadku uzaleznien.

Uczniowie wskazali, 1z dostgp do piwa bezalkoholowego nie byt dla nich pro-
blemoéw, bowiem albo zostali poczgstowani przez kolegow (19 oséb), zostali poczg-
stowani przez dorostych (59 0s6b), poprosili o zakup o0s6b obcych (3 osoby) kupito
(10 0s6b); zdobytem w inny sposob (14 osob). Wskaza¢ nalezy, ze wsrdéd odpowiedzi

znalazly si¢ odpowiedzi: rodzice mi kupujgq.

Czy uczniowie przebywali w towarzystwie osob, ktore spozywaly alkohol.

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

202 220

165

110

55

Tak _
Nie

A gdzie miato to miejsce?
* 0 0sO6b wskazata, ze mialo to miejsce na terenie szkoty
* 6 0sOb wskazato, ze na imprezach/dyskotekach

* 21 os6b wskazato, ze na Swiezym powietrzu
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* 10 oséb, ze bylo to w domu
* 0 0s6b wskazata, ze mialo to miejsce na wycieczkach szkolnych

* 6 0sOb, ze bylo to inne miejsce

Kolejnym problemem, ktory jest jednym z gtownych zagadnien w kwestii profilaktyki to
powdd, dla ktérego mtodziez spozywa alkohol. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczem
do dziatan zmierzajacych do wyeliminowania przyczyn siggania przez mtodziez po alkohol

1 skutecznych dziatan profilaktycznych.

Przyczyny si¢egania po alkohol wsrod mlodziezy:

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy 90
Zrelaksowania sie 33
Zeby zaimponowaé innym 156
Dla zabicia nudy 38
Dla towarzystwa 54
Zeby zapomnieé o ktopotach rodzinnych 93
Zeby zapomnieé o ktopotach w szkole 52
Z innych powodow 7

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Skoro uczniowie wskazali na spozywanie alkoholu. Zostalo wskazane, ze spozywaja
go za zgoda rodzicow. Zatem doprecyzowujac 6w zagadanie nalezalo zapyta¢ uczniow, czy
zdarzyto si¢ im wypic tyle alkoholu, ze po spozyciu czuli si¢ Zle.

* 8 ucznidow, ktorzy spozywali alkohol wskazali, ze zdarzylo si¢ im wypi¢ tyle alkoholu, ze
czuli si¢ pijani;

* 36 uczniow nie byto pijanych po wypiciu alkoholu.

Czy zatem uczen mogt o sobie powiedzieé, ze ma problem z alkoholem? Zaden z

ucznidOw nie wskazat, ze czuje jakoby mogt mie¢ problem zwigzany z alkoholem - uzalez-
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nienie od alkoholu. Natomiast 16 z 237 uczniéw takowy problem dostrzega wsrdd kolegow/
kolezanek, a az 46 z 237 ucznidow takowy problem dostrzega w domu rodzinnym, ws$rod

0s0b najblizszych.

Problem narkotykowy z perspektywy uczniow szkoly podstawowej w wieku 9 -

14 lat

Problem z narkotykami w obecnych czasach to zagadnienie wielowatkowe z uwagi
na pojawiajace si¢ nowe zagrozenia wsréd mtodziezy. Niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a
nawet zycia powoduje, ze dzialania profilaktyczne w tej dziedzinie winny by¢ nadrzednym
celem programoéw gmin.

W szkole w pierwszej kolejnosci zapytano o sam kontakt z narkotykami, by pdzniej
zweryfikowac czy jest on bezposrednim zagrozeniem, czy tez bywa sporadycznym incyden-
tem wsrod badanych.

Pytanie ankietowe: Czy kiedykolwiek zazywales narkotyki?

TAK NIE

6 231

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ktory z narkotykow spozywali uczniowie:
* Marihuana - 3 respondentéw

* Dopalacze - 0 respondentoéw

* Mefedron - 3 respondentow

* Grzyby Halucynogenne - 0 respondentow
« Srodki wziewne - 0 respondentéw

* Amfetamina - 1 respondent

* Benzodizapieny - 0 respondentow

* Sterydy - 2 respondentéw

* Inne - nikt nie zaznaczyt takowej odpowiedzi
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Kolejnym krokiem byto ustalenie czestotliwosci spozywania srodkéw psychoaktyw-
nych przez ucznioéw.
* 2 uczniéw wskazato, ze jest to rzadziej niz raz w miesigcu;

* 4 inne

Skad uczniowie zdobywaja 6w $rodki? Wszyscy wskazali, ze zostali poczestowani

przez kolegdow.
Podazajac za 6w tematem, uczniowie poproszeni zostali o udzielenie odpowie-
dz na pytanie, czy rodzice wiedza, ze spozywali §rodki psychoaktywne - Zzaden z ro-

dzicoOw nie wie o spozywaniu narkotykow.

Czy uczniowie przebywali w towarzystwie rowiesnikow, ktérzy podczas spo-

tkania spozywali $rodki psychoaktywne?

300

225

150

75

tak Nie
opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kontynuacja pytania bylta prosba skierowana do respondentdéw o wskazanie miejsca, gdzie

odbywato si¢ spozywanie $rodkow psychoaktywnych:

* 4 osoby wskazala, ze mialo to miejsce na terenie szkoty

* 2 osoby wskazaty, ze byto to na imprezach/dyskotekach

* 9 0s6b wskazato, ze na §wiezym powietrzu

* 3 osoba, ze bylo to w domu

« Zadna z 0s6b nie wskazala, Ze bylo to na wycieczka szkolnych

* 2 osoby, ze bylo to inne miejsce

Zatem czy zdobycie narkotykow jest fatwe? trudne?

O fatwe @ trudn @ nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Skoro 14 % respondentéw uwaza, ze zdobycie srodkow psychoaktywnych nie stano-
wi problemu, tylko 10% badanych uwaza, ze jest to trudne to zatem, po co mtodziez

siega po srodki psychoaktywne?

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy 117
Zrelaksowania sie 77
Dla zabicia nudy 31

Zeby zaimponowagé innym 135
Dla towarzystwa 59
Zeby zapomnieé o klopotach rodzinnych 89
Zeby zapomnieé o kiopotach w szkole ]2
Z innych powodow 3

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy zdarzylo Ci sie zatrué $rodkiem psychoaktywnym - Zaden z uczniéw z po-
srod 6 probujacych srodkow psychoaktywnych nie stwierdzit, ze taka sytuacja miata
miejsce. Zaden z respondentdw nie uwaza, ze ma problem z $rodkami psychoaktyw-
nymi. Jednakze, 6 z 237 ucznidow takowy problem dostrzega wsrdd swoich kolegdw/

kolezanek.
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Istotne podczas prowadzenie profilaktyki wsrod mlodziezy jest zapytanie o to

czy respondenci wiedzg gdzie mieli by szuka¢ pomocy?

0 tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Co drugi uczen wie gdzie mialby szuka¢ takowej pomocy. Gléwne miejsca
skad moga takowa pomoc otrzymac¢ to bylo wskazanie na: rodzicow, psychologa,
psychiatre, policje a takze pojawita si¢ odpowiedz szpital. Skoro uczniowie wiedza,
gdzie majg zglosi¢ si¢ po pomoc czy posiadajg wiedz¢ na temat jakie srodki psycho-

aktywne wptywaja na ich organizm?
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® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem skad uczniowie czerpig wiedze na temat narkotykéw? (bylo to pytanie

wielokrotnego wyboru)

Liczba odpowiedzi

Od rodzicow 54
Od rodzenstwa 12
Ze szkoty 84
Od rowiesnikow 20
Od starszych znajomych 16
Z telewizji 67
Z Internetu 87
Nle szukam takich informacji 48
Z innych zrédet 4

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie réwniez zostali poproszeni o wskazanie czy problem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych dostrzegaja wsrod cztonkdéw rodziny: 4 uczniow takowy

problem dostrzega.
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Problem nikotyny z perspektywy uczniow w wieku 9 - 14 lat.

Kolejng kwestig badang w ankiecie jest palenie papieroséw przez miodziez.
Istotng sprawg jest ustalenie, czy ankietowani palg papierosy oraz czy osoby opieku-

jace si¢ nimi posiadajg na ten temat wiedze.

Pierwsze pytanie dotyczylo zapytanie respondentow czy kiedykolwiek w zyciu

zapalili papierosa?

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem mozna stwierdzi¢, iz 20 % ucznidw kontakt z papierosami, z czego:

* 20 ucznidow wskazalo, ze pali codziennie

* 0 uczniow wskazato, ze pali conajmniej raz w tygodniu

* 3 ucznidw wskazato, ze pali conajmniej raz w miesigcu

* 14 ucznidow wskazalo, ze palenie papieroséw odbywa si¢ rzadziej niz raz w miesia-

cu

4
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Skoro co 5 uczen sigga po papierosy to rodzi si¢ pytanie: Czy uczniowie posiadaja

wiedze na temat wptywu nikotyny na organizm?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Oprodcz palenia standardowych papieroséw uczniowie poproszeni zostali o udzielenie

odpowiedzi czy palg e-papierosy? Oraz z jaka czestotliwoscia.

@ tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem z jaka czestotliwoscia?

* 14 uczniow wskazato, ze pali codziennie

* 5 uczniéw wskazato, ze pali conajmniej raz w tygodniu

* 3 ucznidw wskazato, ze pali conajmniej raz w miesigcu

* 24 uczniéw wskazato, ze palenie papierosow odbywa si¢ rzadziej niz raz w miesia-

cu

4

Osoby palace papierosy gtownie jako zrodlo dostepu wskazali, ze zostali po-
czegstowani przez kolegow (26 osob); poczestowani przez osoby doroste (4 osoby);
poprosili osoby obce o zakup pod sklepem (1 osoba); sami zakupili (3 osoby); 68

osOb wskazato, ze zdobylo papierosy w inny sposob. W przypadku e-papierosow
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gltéwnym zrodtem dostepu do wkltadow do e- papierosow sg koledzy, ktérzy czestuja

(15 oséb); jedna osoba poprosita obcych ludzi o zakup, trzy osoby kupuja same, za$

8 0s0b zdobywa w inny sposob.

Skoro co 6 uczen w wieku 9 - 14 lat palil papierosa, a co 7 uczen palil e -papie-

rosa to rodzi si¢ pytanie czy rodzice o tym wiedza?

® tak © nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy uczniowie przebywali w towarzystwie roéwiesnikow, ktorzy podczas spotkania

palili?

@ tak ® nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Gdzie miato to miejsce?

* Na imprezach/dyskotekach -8 os6b

* Na terenie szkoty - 38 os6b

* W domu - 19 oséb

* Na §wiezym powietrzu - 87 0so6b

* Podczas wycieczek szkolnych - 10 0so6b

 Inne miejsce 8 0sob
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Dlaczego mtodziez tak chetnie sigga po nikotyng?

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy 103
Zrelaksowania sie 101
Dla zabicia nudy 34
Zeby zaimponowaé innym 144
Dla towarzystwa 67
Zeby zapomnieé o klopotach rodzinnych 62
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole 58
Z innych powodow 3

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ostanie pytanie dotyczyly uzaleznienia od nikotyny:
- 7 0sob wskazato, ze zauwazajg taki problem u siebie
- 57 respondentow wskazuje na takowy problem wsrdd réwiesnikow

- 99 ucznidw wskazuje na takowy problem wsrod czlonkdw najblizszej rodziny
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Problem przemocy wsrod uczniow w wieku 9 - 14

Doswiadczenie cyberprzemocy

Wedlug definicji, cyberprzemoc to seria agresywnych zachowan, celowo 1 re-
gularnie skierowanych przeciwko bezbronnej osobie. Jak wymienia prof. Jacek Py-
zalski, takie zachowania sg regularne, wymierzone w stabszych, intencjonalne.

Cyberprzemoc ma najczesciej forme stowng — pojawia si¢ np. w komentarzach,
na memach czy nagraniach wideo. Moze tez by¢ bardziej zawoalowana: polega¢ na

wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawigzywaniu relacji.

Pierwsze pytanie dotyczylo, tego czy uczen byt ofiarg cyberprzemocy?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem gdzie takowego zjawiska do§wiadczyli?

Portale spolecznosciowe 19
Snapchat 6
Tik Tok 18
Chat 6
Forum 1
Strona www -
E-mail 3
Inne: Teams/Discord/Messenger 6

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy uczniowie szkoét podstawowych z Gminy Polanéw dostrzegaja problem hejtu w

Internecie?

® Tak

@ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem prawie co 2 uczen ze Szkot Podstawowych dostrzega problem zjawiska hejtu w In-
ternecie w zwigzku z powyzszym respondenci zostali zapytani czy osoba stosujaca przemoc

ich zdaniem w Internecie jest anonimowa 1 czy mozna dotrze¢ do tej osoby?

@ nie

® tak @ nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem gdzie najcze¢scie], a gdzie najrzadziej uczniowie dostrzegajg problem hejtu w

sieci?
DUZY MALY W OGOLE NIE NIE WIEM/
STANOWI PRO- | TRUDNO PO-
BLEMU WIEDZIEG
FACEBOOK 49 62 28 77
YOUTUBE 84 40 32 45
STRONY Z WIA-
DOMOSCIAMI 25 52 54 81
STRONY POLO-
TAKRSKIE 70 20 25 e

A co sktania osoby do hejtowania?

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Liczba odpowiedzi

Nuda
Samotnosé
Nienawis¢

Zazdrosé

Proba zwrécenia na siebie uwagi

64
49

117
171
119

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem uzaleznienia od Internetu?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem rozwijajac ten watek respondenci zostali poproszeni o udzieli odpowiedzi, ile
czasu w ciggu jednego dnia po$wigcaja na korzystanie z Internetu (nie dotyczy to za-
je¢ on- line).
* do 30 minut 17 0s6b
* 1 - 2 godziny dzienne 54 0sob
* 2 - 3 godziny dziennie 52 0s6b
* 3 - 4 godziny dzienne 43 0sob
* 4 godziny 1 wiecej 71 0sob
Z tego az 3 osoby korzystajg z portali randkowych. Natomiast uczniowie zostali do-
pytanie o czas poswiecony na korzystanie z telefonu komorkowego:
* do 30 minut 23 osoby
* 1 - 2 godziny dzienne 44 0s6b
* 2 - 3 godziny dziennie 43 osoby
* 3 -4 godziny dzienne 47 0s6b
* 4 godziny 1 wigcej 80 0sOb
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Do czego zatem uczniowie wykorzystuja telefon:

* 92 ucznidow wskazato, ze do tego zeby telefonowac 1 pisa¢ sms-y
* 101 uczniow wskazato, ze do korzystania z Internetu

* 121 uczniow wskazato, ze do tego, zeby sobie pograc

* 17 uczniéw wskazato, ze do innych rzeczy

Zatem pojawia si¢ pytanie czy uczniowie uwazajg, ze mozna uzalezni¢ si¢ od

uzywania telefonu komorkowego?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy uczniowie dostrzegaja 6w problem wsrod swoich znajomych?
* 135 ucznidéw takowy problem dostrzega

* 102 uczniow takowego problemu nie dostrzega
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Doswiadczenie przemocy i agresji

Czy w Twojej szkole jest problem z agresja lub przemocg?

nie l111

110 115 120 125 130

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie miejsca gdzie 6w przemoc wystepuje:

Liczba odpowiedzi

W szatni 51
Na ternie szkoty 58
W klasie 30
Na korytarzu 66
Podczas wycieczek szkolnych 13
Nie wiem 4?2
Inne miejsce 5

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kolejna kwestig bylo pytanie o doswiadczenie problemu agresji lub przemocy w two-

jej miejscowosci.

® tak @ nie ©® nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie miejsca gdzie 6w przemoc wystepuje:
* Na imprezach, dyskotekach - 23 osoby

* Na terenie szkotly - 12 oséb

* W domu - 7 os6b

* Na $wiezym powietrzy - 19 oséb

* W miejscu publicznym - 22 osoby

* Nie wiem - 29 0sob

Strona 45z 116

Id: 8BA62148-B12E-44E9-9919-EFEOE42A6EB7. Podpisany Strona 45



A co jest powodem, ze mtodzi ludzie okazujg agresje 1 przemoc?

Z gtupoty 119
Popisania sie 127
Bo im kaza 21
Bo maja problemy 77
Walcza o pozuje w grupie 72
Dla zabawy 45
Nie wiem 24

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Doswiadczenie przemocy domowej

Czy doswiadczytes przemocy fizycznej w domu rodzinnym?

® tak © nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Strona 46 z 116

Id: 8BA62148-B12E-44E9-9919-EFEOE42A6EB7. Podpisany Strona 46



Czy doswiadczytes§ przemocy psychicznej w domu rodzinnym?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy doswiadczyltes przemocy seksualnej w domu rodzinnym?

® tak © nie

98%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi co wedtug nich jest przyczyna

przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Uzywki 93
Problemy finansowe 57
Zazdrosé 34
Stres i frustracja 63
Choroby psychiczne 93
Doswiadczenie i wzorce domu rodzinnego 43
Nie wiem 83
Inne 4

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W jakich rodzinach najczesciej dochodzi do wystepowania przemocy domowe;j?

Liczba odpowiedzi

Peinych 14
Niepetnych 41
Naduzywajacych alkoholu 124
Patologicznych 153
Normalnych 5
Biednych 29
Bogatych 8
To bez znaczenia 46

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kto najczesciej jest ofiarg przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Kobiety

Mezczyzni

Dzieci

Osoby starsze

Osoby niepetnosprawne

Nie wiem

110

157
14
15
74

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem nalezy zada¢ pytanie odwrotne: kto najczes$ciej jest sprawcg przemocy domo-

wej?
Liczba odpowiedzi
Kobiety 25
Mezczyzni 123
Dzieci 26
Osoby starsze 30
Osoby niepetnosprawne 5
Nie wiem 65

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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W celu zobrazowania zjawiska przemocy domowej - uczniowie zostali zapytani o

forme przemocy. Jak ich zdaniem wyglada przemoc domowa?

Liczba odpowiedzi

Obrazanie 140
Obrzucanie wyzwiskami 101
Przeklenstwa 134
Zakazywanie kontaktow z rodzing i znajomymi 71
Wyrzucanie z domu 81
Zmuszanie do robienia rzeczy, ktére sa uwta- 76
czajace i ponizajace

Zadawanie bdlu fizycznego 103
Bicie, popychanie, policzkowanie 119
WysSmiwanie sie z opinii innych 50
Zmuszanie do kontaktéw seksualnych 60
Zabieranie pieniedzy i nieustanne kontrolowa- 52
nie wydatkow

Obwinianiem ofiary za agresywne zachowanie 56
sprawcy

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Ostatnie pytanie dotyczyly tego, azeby respondenci wskazali co jest przyczyng takiego za-

chowania
Liczba odpowiedzi

Staba sytuacja materialna 53
Brak statej pracy 68
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny 48
Brak postuszenstwa dzieci 59
Alkoholizm cztonkéw rodziny 143
Che¢ odreagowania niepowodzen 40
Choroba psychiczna 70
l_\lieumiejetnoéé radzenia sobie z trudnosciami 56
zyciowymi

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Problem alkoholowy z perspektywy uczniow szkoly podstawowej w wieku 15 -
19 lat

Jednym z wazniejszych problemow diagnozowanych wsrod uczniéw szkét ponad-
podstawowych bylo narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano uczniom
szereg pytah zwigzanych ze skalg zjawiska w otoczeniu oraz indywidualnymi do-

swiadczeniami z alkoholem. Pytanie pierwsze dotyczyio czy kiedvkolwiek ankieto-

wany spozywali alkohol

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci spozywa alkoholu - uczniowie
stwierdzili , ze:
» Rzadziej niz raz w miesigcu - 21 uczniow
* Co najmniej raz w miesigcu -9 uczniow

* Co najmniej raz w tygodniu - 2 uczniow

Codziennie - 0 uczniow

Inne - 12 ucznidéw - wsrod innych uczniowie pisali, ze okazjonalnie, z okazji uro-

dzin lub imprez

Ktoére alkohole spozywali uczniowie:

40

30

20 —— B

M E . I
0 : : :

Piwo Wino Woddka Inne

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Wsrod innych znajdziemy odpowiedzi: Whisky, szampan, likier, nalewki,
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Skad zatem osoby w wieku 15 - 19 lat zdobywaja alkohol. Takowe pytanie zostato
przediozone uczniom biorgcy udziat w badania ankietowym. Uczniowie stwierdzili,
ze:

* Zostali poczestowani przez kolegow - 13 uczniéw

 Zostali poczestowani przez osoby doroslte - 25 uczniéw

* Poprosili obce osoby pod sklepem o zakup alkoholu - 2 uczniéw

* Sami kupili - 18 uczniow

(w tej grupie nie tylko 18-sto latkowie zaznaczali, ze kupili sami)

Skoro najczestsza odpowiedzig jest to, ze zostali poczgstowani przez osoby doroste.

Nalezy zatem zada¢ pytanie. Czy jesli spozywali alkohol czy rodzice o tym wiedza.

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem nalezy wskaza¢, ze osoby doroste w tym cztonkowie rodziny czestuja

alkoholem osoby ponizej 18-stego roku zycia, a co wigcej wskazac nalezy, ze spozy-
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wanie alkohol odbywa si¢ za zgoda 1 przyzwoleniem rodzicow o czym $§wiadczy po-

wyzszy wykres. Az 55% wskazato, ze spozywa alkohol za zgoda rodzicow.

Skoro uczniowie tak chetnie chwytaja za alkohol - to nalezy zada¢ im pytanie.

Czy posiadaja wiedz¢ na temat tego jak alkohol wplywa na ich organizm.

® Tak @ Nie

93%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czyli tylko 7 % ucznidow nie posiada wiedzy na temat dziatania alkoholu na
organizm. Wskaza¢ nalezy, ze niewielka juz ilos¢ wypitego alkoholu wptywa czesto
na zachowanie czlowieka. Alkohol dziala szkodliwie na uktad nerwowy. Praktycznie
kazda jego dawka powoduje obnizenie sprawnosci funkcjonowania uktadu nerwowe-
go. Przeprowadzono na ten temat wiele do§wiadczen; wyniki ich §wiadczg o obnizo-
nej wraz z ilo$cig wypitych kieliszkow zdolnoscig osadu, zanikaniu krytycyzmu, za-
nikaniu precyzyjnego mys$lenia. Nawet niewielkie dawki alkoholu, ktore nie wywotu-
ja widocznych zmian w zachowaniu si¢ cztowieka powoduja zaburzenia reakcji
wzrokowej, stuchowej, pogarszajg tez precyzje ruchéw. Blednie si¢ wiec sadzi, ze al-
kohol dziata na uktad nerwowy pobudzajaco, dziata hamujaco zaburzajac jego

sprawnos$¢. Coraz wigksza grupa dzieci, mtodziezy i dorostych sigga w Polsce po al-
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kohol. Zaburzajg w ten sposob swoj rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny, wcho-
dzg na droge uzaleznien.

Sposoby picia alkoholu mozna podzieli¢ na podstawowe, czesto powtarzajace
si¢ wzorce:

* picie ryzykowne — mamy z nim do czynienia, gdy po spozyciu alkoholu wykony-
wana jest czynno$¢ o podwyzszonym ryzyku, np. prowadzenie pojazdu, praca w sz-
czegoOlnych warunkach. Sytuacja ta ma miejsce, gdy wiemy, ze bedzie od nas wyma-
gana petna koncentracja, szybki refleks lub precyzja, a 1 tak decydujemy si¢ napic.
Specyfika tego typu jest to, ze wypicie nawet najmniejszej ilosci alkoholu moze oka-
za¢ si¢ bardzo ryzykowne,

* naduzywanie alkoholu — powtarzajacy si¢ wzorzec picia, prowadzacy do szkod fi-

zycznych, psychicznych lub cierpienia.

W odniesieniu do mtodziezy stosuje nastgpujace kryterium, nawet najmniejsza
lo$¢ alkoholu spozyta przed 16 rokiem zycia moze mie¢ szkodliwy wpltyw na orga-
nizm. Zgodnie z tg zasada, problemem alkoholowym miodziezy nie bedzie picie ry-
zykowne czy natogowe, a celowe wypijanie kazdej, nawet najmniejszej ilosci alkoho-

[u2.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali zapytanie czy spozywali piwo bezal-

koholowe?

® TAK NIE

22%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

2 http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=119&ltemid=115
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Procentowo przedkiada si¢ to ponad 78% o0s6b, ktore przyznato si¢ do spozy-
wania piwa bezalkoholowego. Jest to bardzo istotna kwestia, bowiem wiekszo$¢ kon-
cernéw alkoholowych obecnie jest dystrybutorem piwa bezalkoholowego, ktéry za
zadanie ma przywyczai¢ klienta do smaku, marki, wygladu puszki/butelki co w przy-
sztosci moze mie¢ znaczenie w przypadku uzaleznien.

Uczniowie wskazali, iz dostep do piwa bezalkoholowego nie byl dla nich pro-
blemow, bowiem albo zostali poczestowani przez kolegow (13 oséb), zostali pocze-
stowani przez dorostych (25 0so6b), poprosili o zakup 0s6b obcych (2 osoby) kupito
(18 0sob).

Czy uczniowie przebywali w towarzystwie osob, ktére spozywaty alkohol.

60
51

45

30

15

0

Tak

Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

A gdzie miato to miejsce?

* 0 0sOb wskazata, ze mialo to miejsce na terenie szkoty
* 23 osoby wskazalo, ze na imprezach/dyskotekach

* 31 oso6b wskazato, ze na §wiezym powietrzu

* 14 0s6b, ze bylo to w domu

* 2 osoby wskazata, ze miato to miejsce na wycieczka szkolnych
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* 4 osoby, ze bylo to inne miejsce

Kolejnym problemem, ktory jest jednym z gléwnych zagadnien w kwestii profilaktyki to

powdd, dla ktorego mtodziez spozywa alkohol. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczem

do dzialan zmierzajacych do wyeliminowania przyczyn si¢gania przez mlodziez po alkohol

1 skutecznych dziatan profilaktycznych.

Przyczyny siegania po alkohol wsrod mlodziezy:

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy

Zrelaksowania sie

Zeby zaimponowaé innym

Dla zabicia nudy

Dla towarzystwa

Zeby zapomnieé o klopotach rodzinnych
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole

Z innych powodow

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

46

29

40

13

30

40

39

Skoro uczniowie wskazali na spozywanie alkoholu. Zostalo wskazane, ze spozywaja

go za zgoda rodzicéw. Zatem doprecyzowujac 6w zagadanie nalezato zapyta¢ ucznidow, czy

zdarzylo si¢ im wypi¢ tyle alkoholu, Zze po spozyciu czuli si¢ Zle.

» 28 uczniow, ktorzy spozywali alkohol wskazali, ze zdarzyto si¢ im wypic¢ tyle alkoholu, ze

czuli si¢ pijani.

* 26 ucznidw nie bylo pijanych po wypiciu alkoholu.

Czy zatem uczen mogt o sobie powiedzieé¢, ze ma problem z alkoholem? Zaden z

ucznidw nie wskazal, ze czuje jakoby mogt mie¢ problem zwigzany z alkoholem - uzalez-

nienie od alkoholu. Natomiast 23 z 68 uczniéw takowy problem dostrzega wsrod kolegow/

kolezanek, a az 15 z 68 uczniéw takowy problem dostrzega w domu rodzinnym.
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Problem narkotykowy z perspektywy uczniow szkoly podstawowej w wieku 15 -
19 lat

Problem z narkotykami w obecnych czasach to zagadnienie wielowatkowe z uwagi
na pojawiajace si¢ nowe zagrozenia wsréd mlodziezy. Niebezpieczenstwo utraty zdrowia, a
nawet zycia powoduje, ze dzialania profilaktyczne w tej dziedzinie winny by¢ nadrz¢dnym
celem programow gmin.

W szkole w pierwszej kolejnos$ci zapytano o sam kontakt z narkotykami, by pdznie;j
zweryfikowac czy jest on bezposrednim zagrozeniem czy tez bywa sporadycznym incyden-
tem w$rdd badanych.

Pytanie ankietowe: Czy kiedykolwiek zazywates narkotyki?

TAK NIE

10 58

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ktory z narkotykow spozywali uczniowie:
* Marihuana - 10 respondentow

* Dopalacze - 0 respondentow

* Mefedron - 2 respondentoéw

* Grzyby Halucynogenne - 0 respondentow
« Srodki wziewne - 0 respondentow

* Amfetamina - 1 respondent

* Benzodizapieny -1 respondent

* Sterydy - 0 respondentéw

* Inne - nikt nie zaznaczyt takowej odpowiedzi
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Kolejnym krokiem byto ustalenie czestotliwosci spozywania srodkéw psychoaktyw-
nych przez ucznioéw.

* 10 ucznidow wskazalo, ze jest to rzadziej niz raz w miesigcu,

Skad uczniowie zdobywaja 6w $Srodki? Uczniowie wskazali, ze zostali poczgstowani

przez kolegdw - 5 0sOb, przez osoby doroste - 1, kupili - 4 osoby.
Podazajac za 6w tematem, uczniowie poproszenie zostali o udzielenie odpo-
wiedz na pytanie, czy rodzice wiedza, ze spozywali §rodki psychoaktywne - 2 rodzi-

cOw, wie o spozywaniu narkotykow.

Czy uczniowie przebywali w towarzystwie rowiesnikow, ktorzy podczas spo-

tkania spozywali $rodki psychoaktywne?

50

38

25

13

tak Nie
opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kontynuacja pytania bylta prosba skierowana do respondentdéw o wskazanie miejsca, gdzie

odbywato si¢ spozywanie $rodkow psychoaktywnych:

* 1 osoba wskazata, Zze miato to miejsce na terenie szkoty

* 3 osoby wskazaty, ze byto to na imprezach/dyskotekach

* 11 osob wskazalo, ze na $wiezym powietrzu

« Zadna osoba, ze byto to w domu

+ Jedna z 0sOb nie wskazala, Ze byto to na wycieczka szkolnych

« Zadna z 0sob, Ze bylo to inne miejsce

Zatem czy zdobycie narkotykow jest fatwe? trudne?

O fatwe @ trudne @ nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Skoro 34 % respondentéw uwaza, ze zdobycie srodkow psychoaktywnych nie stano-

wi problemu, tylko 6% badanych uwaza, ze jest to trudne to zatem po co mtodziez

siega po srodki psychoaktywne?

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy

Zrelaksowania sie

Dla zabicia nudy

Zeby zaimponowagé innym

Dla towarzystwa

Zeby zapomnieé o ktopotach rodzinnych
Zeby zapomnieé o ktopotach w szkole

Z innych powodow

42
37
10
43
24
37
34
2

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy zdarzylo Ci sie zatrué $rodkiem psychoaktywnym - Zaden z uczniéw z po-

srod 10 probujacych srodkow psychoaktywnych nie stwierdzit, Ze taka sytuacja miata

miejsce. Zaden z respondentdw nie uwaza, ze ma problem z $rodkami psychoaktyw-

nymi. Jednakze, 12 z 68 ucznidow takowy problem dostrzega wsrdd swoich kolegdw/

kolezanek.

Strona 62 z 116

Id: 8BA62148-B12E-44E9-9919-EFEOE42A6EB7. Podpisany

Strona 62



Istotne podczas prowadzenia profilaktyki wsrod mlodziezy jest zapytanie o to

czy respondenci wiedzg gdzie mieli by szuka¢ pomocy?

0 tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Co drugi uczen wie gdzie mialby szuka¢ takowej pomocy. Gléwne miejsca
skad moga takowa pomoc otrzymac¢ to bylo wskazanie na: rodzicow, psychologa,
psychiatre, policje a takze pojawita si¢ odpowiedz szpital. Skoro uczniowie wiedza,
gdzie majg zglosi¢ si¢ po pomoc czy posiadajg wiedzg na temat jakie srodki psycho-

aktywne wptywaja na ich organizm?
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem skad uczniowie czerpig wiedz¢ na temat narkotykow? (bylo to pytanie

wielokrotnego wyboru)

Liczba odpowiedzi

Od rodzicow 29
Od rodzenstwa 5
Ze szkoty 38
Od rowiesnikow 17
Od starszych znajomych 14
Z telewizji 23
Z Internetu 54
Nle szukam takich informacji 7

Z innych zrodet -

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie rowniez zostali poproszenie o wskazanie czy problem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych dostrzegaja wsrod cztonkdéw rodziny: 3 uczniow takowy

problem dostrzega.
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Problem nikotyny z perspektywy uczniow w wieku 15 - 19.

Kolejng kwestig badang w ankiecie jest palenie papieroséw przez miodziez.
Istotng sprawg jest ustalenie, czy ankietowani palg papierosy oraz czy osoby opieku-

jace si¢ nimi posiadajg na ten temat wiedze.

Pierwsze pytanie dotyczyto zapytanie respondentow czy kiedykolwiek w zZyciu

zapalili papierosa?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem mozna stwierdzi¢, iz 49 % uczniow kontakt z papierosami, z czego:

* 6 ucznidw wskazalo, ze pali codziennie

* 5 ucznidw wskazal, ze pali conajmniej raz w tygodniu

* 1 uczen wskazal, ze pali conajmniej raz w miesigcu

* 13 uczniéw wskazato, ze palenie papieroséw odbywa si¢ rzadziej niz raz w miesia-

cu

<
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Skoro co 2 uczen sigga po papierosy to rodzi si¢ pytanie: Czy uczniowie posiadaja

wiedze na temat wptywu nikotyny na organizm?

® tak ©® nie

96%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Oprodcz palenia standardowych papieroséw uczniowie poproszeni zostali o udzielenie

odpowiedzi czy palg e-papierosy? Oraz z jaka czestotliwoscia.

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem z jaka czestotliwoscia?

* 17 uczniow wskazato, ze pali codziennie

* 10 ucznidow wskazato, ze pali conajmniej raz w tygodniu
* 3 ucznidw wskazalo, ze pali conajmniej raz w miesigcu

* 2 uczniéw wskazato, ze palenie papierosoOw odbywa si¢ rzadziej niz raz w miesigcu

Osoby palace papierosy glownie jako zrdédto dostepu wskazali: poczestowani
przez kolegdw (22 osoby); poczestowani przez osoby doroste (3 oséb); poprosili
osoby obce o zakup pod sklepem (3 osoby); sami zakupili (10 0sob); 1 osoba wska-
zato, ze zdobyla papierosy w inny sposob. W przypadku e-papieroséw gtownym
zrodlem dostepu do wkladow do e- papierosow sa koledzy, ktérzy czestujg (16
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0s0b); (4 osoby) poprosity obcych ludzi o zakup, (16 oséb) kupuje same, zas (8 osoéb

) zdobywa w inny sposob, (4 osoby) poprosity rodzicow o zakup.

Skoro co 2 uczen w wieku 15 - 19 lat palit papierosy i co 2 uczen palit e -pa-

pierosa to rodzi si¢ pytanie czy rodzice o tym wiedza?

O tak O nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy uczniowie przebywali w towarzystwie roéwiesnikow, ktorzy podczas spotkania

palili?

@ tak ® nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Gdzie miato to miejsce?

» Na imprezach/dyskotekach - 23 oséb

* Na terenie szkoty - 17 os6b

* W domu - 10 oséb

* Na $wiezym powietrzu - 50 oso6b

* Podczas wycieczek szkolnych - 9 0sob

* Inne miejsce 4 osoby
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Dlaczego mtodziez tak chetnie sigga po nikotyng?

Liczba odpowiedzi

Dla lepszej zabawy

Zrelaksowania sie

Dla zabicia nudy

Zeby zaimponowaé innym

Dla towarzystwa

Zeby zapomnieé o ktopotach rodzinnych
Zeby zapomnieé o klopotach w szkole

Z innych powodow

24
33
15
40
36
18
17
3

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ostanie pytanie dotyczyly uzaleznienia od nikotyny:

- 12 os6b wskazato, ze zauwazaja taki problem u siebie

- 46 respondentow wskazuje na takowy problem wsrdd réwiesnikow

- 36 ucznidw wskazuje na takowy problem wsrod cztonkow najblizszej rodziny
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Problem przemocy wsrod uczniow w wieku 15 - 19

Doswiadczenie cyberprzemocy

Wedlug definicji, cyberprzemoc to seria agresywnych zachowan, celowo 1 re-
gularnie skierowanych przeciwko bezbronnej osobie. Jak wymienia prof. Jacek Py-
zalski, takie zachowania sg regularne, wymierzone w stabszych, intencjonalne.

Cyberprzemoc ma najczesciej forme stowng — pojawia si¢ np. w komentarzach,
na memach czy nagraniach wideo. Moze tez by¢ bardziej zawoalowana: polega¢ na

wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawigzywaniu relacji.

Pierwsze pytanie dotyczylo, tego czy uczen padt ofiarg cyberprzemocy?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem gdzie takowego zjawiska do§wiadczyli?

Portale spolecznosciowe 16
Snapchat 5
Tik Tok 4
Chat 2
Forum -

Strona www -

E-mail -

Inne: Teams/Discord/Messenger 3

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy uczniowie szkoét podstawowych z Gminy Polanéw dostrzegaja problem hejtu w
Internecie?

® Tak @ Nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem prawie co 74% uczniow w wieku 15 - 19 lat dostrzega problem zjawiska hejtu w In-
ternecie w zwigzku z powyzszym respondenci zostali zapytani czy osoba stosujgca przemoc

ich zdaniem w Internecie jest anonimowa 1 czy mozna dotrze¢ do tej osoby?

@ nie

® tak @ nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem gdzie najczesciej a gdzie najrzadziej uczniowie dostrzegaja problem hejtu w

sieci?
DUZY MALY W OGOLE NIE NIE WIEM/
STANOWI PRO- | TRUDNO PO-
BLEMU WIEDZIEG
FACEBOOK o4 18 2 25
YOUTUBE 26 13 9 17
STRONY Z WIA-
DOMOSCIAMI 10 17 9 29
STRONY POLO-
TAKRSKIE 33 6 2 25

A co sktania osoby do hejtowania?

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Liczba odpowiedzi

Nuda
Samotnosé
Nienawis¢

Zazdrosé

Proba zwrécenia na siebie uwagi

27
16
45
50
39

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem uzaleznienia od Internetu?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem rozwijajac ten watek respondenci zostali poproszeni o udzieli odpowiedzi, ile
czasu w ciggu jednego dnia po$wigcaja na korzystanie z Internetu (nie dotyczy to za-
je¢ on- line).

* do 30 minut 1 osoba

* 1 - 2 godziny dzienne 9 osob

* 2 - 3 godziny dziennie 11 os6b

* 3 - 4 godziny dzienne 17 0sob

* 4 godziny 1 wiecej 30 0sOb

Z tego az 3 osoby korzystajg z portali randkowych. Natomiast uczniowie zostali do-

pytani o czas poswiecony na korzystanie z telefonu komorkowego:

* 1 - 2 godziny dzienne 5 0séb

* 2 - 3 godziny dziennie 14 0s6b

* 3 -4 godziny dzienne 16 0s6b

* 4 godziny 1 wigcej 33 0sOb
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Do czego zatem uczniowie wykorzystuja telefon:

* 47 ucznidow wskazato, ze do tego zeby telefonowac 1 pisa¢ sms-y
* 54 uczniow wskazato, ze do korzystania z Internetu

» 23 ucznidow wskazato, ze do tego, zeby sobie pograc

* 2 ucznidow wskazato, ze do innych rzeczy

Zatem pojawia si¢ pytanie czy uczniowie uwazajg, ze mozna uzalezni¢ si¢ od

uzywania telefonu komorkowego?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy uczniowie dostrzegaja 6w problem wsrod swoich znajomych?
* 47 uczniéw takowy problem dostrzega

* 21 ucznidéw takowego problemu nie dostrzega
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W ostatnim pytaniu respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi jakie
propozycje sktadane byty uczniom podczas rozmowy?

* 11 uczniéw wskazato na propozycje sexrandki

* 21 ucznidow wskazato na propozycje wysylania nudesséw

* 21 uczniow wskazato na propozycje wysytania sofcikow

* 11 uczniéw wskazato na propozycje sexu na kamerach

Doswiadczenie przemocy i agresji

Czy w tej szkole jest problem z agresja lub przemocg?

| m
tak | 23

nie | 20

iem | —— s

0 6 13 19 25

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie zostali poproszenie o wskazanie miejsca gdzie 6w przemoc wystepuje:

Liczba odpowiedzi

W szatni 12
Na ternie szkoty 21
W klasie 7
Na korytarzu 13
Podczas wycieczek szkolnych 8
Nie wiem 16
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Inne miejsce 0

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Kolejna kwestig bylo pytanie o doswiadczenie problemu agresji lub przemocy w two-

jej miejscowosci.

® tak @ nie ® nie wiem

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Uczniowie zostali poproszenie o wskazanie miejsca gdzie 6w przemoc wystepuje:
* Na imprezach, dyskotekach - 16 os6b

* Na terenie szkoty - 16 0sob

* Wdomu - 5 oséb

* Na $wiezym powietrzy - 18 oséb

* W miejscu publicznym - 14 oséb
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* Nie wiem - 16 0séb

A co jest powodem, ze mtodzi ludzie okazujg agresje 1 przemoc?

Z gtupoty 28
Popisania sie 43
Bo im kaza 6

Bo maja problemy 25
Walcza o pozuje w grupie 36
Dla zabawy 20
Nie wiem 2

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Doswiadczenie przemocy domowej

Czy doswiadczyte$§ przemocy fizycznej w domu rodzinnym?

® tak © nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy doswiadczyltes przemocy psychicznej w domu rodzinnym?

® tak @ nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy doswiadczytes przemocy seksualnej w domu rodzinnym?

® tak © nie

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
Strona 80z 116

Id: 8BA62148-B12E-44E9-9919-EFEOE42A6EB7. Podpisany Strona 80



Uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi co wedtug nich jest przyczyna

przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Uzywki 39
Problemy finansowe 22
Zazdrosé 6

Stres i frustracja 27
Choroby psychiczne 20
Doswiadczenie i wzorce domu rodzinnego 28
Nie wiem 12
Inne -

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W jakich rodzinach najcz¢sciej dochodzi do wystepowania przemocy domowe;j?

Liczba odpowiedzi

Petnych 9

Niepeinych 15
Naduzywajacych alkoholu 48
Patologicznych 45
Normainych 3

Biednych 17
Bogatych 10
To bez znaczenia 25

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Kto najczesciej jest ofiarg przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Kobiety

Mezczyzni

Dzieci

Osoby starsze

Osoby niepetnosprawne

Nie wiem

37

54

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem nalezy zada¢ pytanie odwrotne: kto najczesciej jest sprawcg przemocy domo-

wej?
Liczba odpowiedzi
Kobiety 12
Mezczyzni 53
Dzieci 3
Osoby starsze 8
Osoby niepetnosprawne -
Nie wiem 7

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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W celu zobrazowania zjawiska przemocy domowej - uczniowie zostali zapytani o

forme przemocy. Jak ich zdaniem wyglada przemoc domowa?

Liczba odpowiedzi

Obrazanie 44
Obrzucanie wyzwiskami 44
Przeklenstwa 37
Zakazywanie kontaktow z rodzina i znajomymi 31
Wyrzucanie z domu 28
Zmuszanie do robienia rzeczy, ktore sa uwta- 35
czajace i ponizajace

Zadawanie bolu fizycznego 43
Bicie, popychanie, policzkowanie 42
WysSmiwanie sie z opinii innych 20
Zmuszanie do kontaktéw seksualnych 27
Zabieranie pieniedzy i nieustanne kontrolowa- 25
nie wydatkow

Obwinianiem ofiary za agresywne zachowanie 22
sprawcy

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Ostatnie pytanie dotyczyly tego, azeby respondenci wskazali co jest przyczyng takiego za-

chowania
Liczba odpowiedzi

Staba sytuacja materialna 24
Brak statej pracy 16
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny 23
Brak postuszenstwa dzieci 16
Alkoholizm cztonkéw rodziny 53
Che¢ odreagowania niepowodzen 30
Choroba psychiczna 39
t_\lieumiejetnoéé radzenia sobie z trudno$ciami 35
zyciowymi

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Problem z perspektywy mieszkancow Gminy Polanow

Celem badania danej grupy spotecznej byta identyfikacja zagrozen spoteczny-

ch w $rodowisku lokalnym, w szczegdlnosci obejmujacych:

* problem ubostwa oraz bezrobocia

» zagadnienia zwigzane z zazywaniem i uzaleznieniem od narkotykow
 zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od nikotyny

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu

* zagadnienia zwigzane z przemocg psychiczng oraz fizyczna

Naduzywanie alkoholu jest to jeden z najpowazniejszych problemow spotecz-
nych 1 zdrowotnych w Polsce. W pierwszej fazie spozywania alkoholu stanowi on
zrodto przyjemnych przezyc¢, ubarwiajacych 1 utatwiajacych zycie. Z uptywem czasu
pojawia si¢ jednak coraz silniejsza pokusa spozywania alkoholu jako swego rodzaju
antidotum na zte samopoczucie. Czlowiek, ktory czgsto 1 duzo pije, przyzwyczaja si¢
do roztadowywania przykrych emocji 1 przezy¢ za pomocg alkoholu. W ten sposob
obniza swojga odpornos¢ na trudne sytuacje, uczy si¢, ze za sprawg uzywki moze
przeksztatci¢ niepokdj, zmegczenie czy przygnegbienie w stan przyjemnej ulgi. Pro-
blemy fizyczne i psychiczne, zamiast odwodzi¢ od alkoholu, sktaniajg go do dalszego
picia3.

W miare jak alkoholizm postgpuje, coraz bardziej chora staje si¢ cala rodzina.
Wszystko obraca si¢ wokot osoby uzaleznionej, ktérej zachowanie decyduje o rela-
cjach pozostatych cztonkéw rodziny ze swiatem zewnetrznym. Kazdy przyswaja so-
bie wzorce zachowan powodujace jak najmniejszy stres. Alkoholizm rodziny stanowi
sekret zarOwno wewnatrz rodziny, jak 1 poza nig. Dzieci sg zmuszone uczestniczy¢ w
grze rodzinnej negujacej fakt, ze jedno z rodzicow pijes.

Degradacja jednostki, przemoc, rozpad rodziny, molestowanie seksualne, gwat-

ty na najblizszych (nawet dzieciach), utrata Srodkéw finansowych niezbednych do

3M. Baranowska, |. Wiciak, Wybrane patologie spoteczne. Uwarunkowania, przejawy, profilaktyka,
Szczytno 2011, s. 69.

4 A. Gdula, Zagrozenia spoteczne wspdiczesnej polskiej rodziny, w: Bezpieczefstwo spoteczne.
Pojecia. Uwarunkowania. Wyzwania, A. Skrabacz, S. Sulowski (red.), Warszawa 2012, s. 224-225.
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zycia, wkroczenie na droge przestepczosci — to tylko nieliczne udreki, ktorych do-
$wiadczajg rodziny oséb uzaleznionych od alkoholu. Wszystkie te zjawiska drastycz-
nie naruszajg 1 wrecz niszczg minimalny poziom poczucia bezpieczenstwa jednost-
kowego. Zgodnie z badaniem opublikowanym przez CBOS, ponad potowa Polakéw
(56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany spozywa
go czesto (8%), a co trzect unika okazji do picia alkoholu lub w ogoéle nie bierze go
do ust (33%)).

Zgodnie z badaniem ktore opublikowato PARPA okoto 17% badanych Polako-
'w, stwierdzilo, ze w ich rodzinach doszto w przesztoéci do przykrych sytuacji, o kto-
‘rych trudno bedzie zapomnie¢, a ktére miaty zwiazek z piciem alkoholu. Nieco ponad
8% badanych informuje, ze do takich sytuacji doszto w ich rodzinach w ciagu ostat-

nich 12 miesigcy.

Struktura grupy badanej

50

38

25

13

wies miasto do 25 tysiecy miasto 50 tysiecy miast powyzej 100 tysiecy

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Podzial ze wzgledu na pteé:

@ Kobieta @® Mezczyzna

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Ankietowani byli w wieku od 24 do 65 lat.

Ankietowali zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi dotyczacej funkcjonowania
Gminy Polandw. Pierwsze pytanie dotyczylo: Czy w Pana/i Gminie wystepuje prob-

lem ubdstwa?
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® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem _ Raczej tak
O Tak g

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy zatem skoro problem ubostwa jest Panstwu znany to pytanie zostato rozszerzo-

ne: Czy Pan/i osoby /rodziny dotkniete ubostwem w Pana/i Gminie?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem__ Raczej tak
® Tak g

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy uwaza Pan/i, Ze uzaleznienie od narkotykow to powazny problem? Oraz czy za-

tem w Pana/i Gminie wyst¢puje problem uzaleznienia od narkotykow?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem__ Raczej tak
® Tak

16%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem__ _~ YoRaczej tak
® Tak g
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opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Zatem skoro problematyka zostata dookreslona nalezalo pytanie rozszerzy¢: Czy w

Pana/i Gminie mtodziez jest narazona badZ ma styczno$¢ z narkotykami?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem __ “Raczej tak
® Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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To zatem zasadne jest postawienie pytania dotyczacego: jak wyglada dostep do nar-

kotykéw zarowno 0sob, ktore uzywatly tj. Dorostych mieszkancow

® Trudny @ Raczej trudny
@ Nie wiem R¥czej tatwy
® Latw

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy respondent ma osobiste do- W Tak " Nle
Swiadczenie w kontekscie z sub-
stancjami psychoaktywnymi. 70 65
92,5
Wsérod odpowiedzi pojawita si¢ odpo- 35
wiedz ze bylo to nawet 20 razy. 1 7, 5
0

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy uwaza Pan/i, ze uzaleznienie od alkoholu to powazny problem?

® Nie
@ Nie wiem__
® Tak 4

@ Raczej nie
Raczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy w Pana/i Gminie wystgpuje problem uzaleznienia od alkoholu?

® Nie
@ Nie wiem
O Tak 4

@ Raczej nie
Raczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie wedtug Pana/i to problem?

® Nie
@ Nie wiem
O Tak_

@ Raczej nie
YRaczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy w Pana/ 1 Gminie sg osoby nieletnie spozywajace alkohol?

® Nie
@ Nie wiem _
O Tak ¢

@ Raczej nie
Raczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy uzaleznienie od nikotyny to wedtug Pana/i jest szkodliwe?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem  "9%aczej tak
O Tak ¢

12%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Skoro Problematyka zostata zdiagnozowana to pojawia si¢ pytanie Czy zna Pan/i w

swoim otoczeniu osoby ktore sg uzaleznione od nikotyny?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem YoRaczej tak
©® Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy nadmierne korzystanie z internetu to wedlug Pana/i uzaleznienie?

® Nie
@ Nie wiem
©® Tak

@ Raczej nie
Raczej tak

25%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy kto$ z Pana/i Gminy jest dotknigty nadmiernym korzystaniem z internetu/ uza-

leznieniem?

® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem = 1%Baczej tak
® Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy wedtug Pana/i wystepuje problem przemocy psychicznej? Oraz czy wedlug

Pana/Pani wystepuje problem przemocy psychicznej w Gminie Polanow.

B Tak [ Nie ® Nie @ Raczej nie
@ Niewiem _  Raczej tak
20 [ Tak <
92,5
35
17,5
0 24%

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy wedlug Pana/i wystepuje problem przemocy fizycznej? Oraz czy wedlug Pana/

Pani wystepuje problem przemocy fizycznej w Gminie Polanow.

B Tak [ Nie ® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem Raczej tak
60 ® Ték,
45
30
15
0

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy wedtug Pana/i wystepuje problem bezrobocia w Gminie Polanéw? I czy Pan/

Pani byla dotknigta 6w problemem?

B Tak

" Nie

50

50

37,5
25
12,5

@® Nie @ Raczej nie
@ Nie wiem Raczej tak
® Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy byt Pan/i ofiara przemocy fizycznej w swoim domu (np. bicie, popychanie, szar-

panie)?

® Nie

@ Nie wiem
O Tak 4

© Raczej nie
Raczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy byt Pan/i ofiara przemocy psychicznej w swoim domu (np.wyzywanie, ubliza-

nie, obrazanie, nadmierne krytykowanie)?

Nie
Nie wiem

Ta‘

%

@ Raczej nie
Raczej tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy byt Pan/i ofiara przemocy seksualnej w swoim domu (np. Zmuszanie do stosun-

ku, wymuszanie stosunku grozba lub szantazem)?

Nie 10 @ Raczej nie
Nie wiermi’ Raczej tak
Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Czy byt Pan/i ofiara przemocy ekonomicznej w swoim domu (np. Wydzielanie pie-

nigdzy, nadmierne rozliczanie, kontrolowanie wydatkowanych pieniedzy)?

® Nie 49, © Raczejnie
@ Nie wiem Raczej tak
©® Tak

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Co wedtug Pani/Pana jest najczestsza przyczyng przemocy domowe;j?

Liczba odpowiedzi

Uzywki 49
Problemy finansowe 34
Zazdros¢ 20
Stres i frustracja 25
Choroby psychiczne 24
Doswiadczenie i wzorce domu rodzinnego 26
Nie wiem 7

Inne -

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Pani/Pana zdaniem w jakich rodzinach najczgsciej wystepuje przemoc domowa?

Liczba odpowiedzi

Pelnych 7
Niepetnych 14
Naduzywajacych alkoholu 37
Patologicznych 34
Normalnych 7
Biednych 11
Bogatych 7
To bez znaczenia 27

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Kto najczesciej jest ofiarg przemocy domowej?

Liczba odpowiedzi

Kobiety 46
Mezczyzni 7
Dzieci 40
Osoby starsze 17
Osoby niepetnosprawne 6
Nie wiem 18

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Zatem nalezy zada¢ pytanie odwrotne: kto najczesciej jest sprawcag przemocy w ro-
dzinie?

Liczba odpowiedzi

Kobiety 13
Mezczyzni 55
Dzieci 5
Osoby starsze 6
Osoby niepetnosprawne 1
Nie wiem 17

opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W celu zobrazowania zjawiska przemocy domowej - uczniowie zostali zapytani o

forme przemocy. Jak ich zdaniem wyglada przemoc domowa?

Liczba odpowiedzi

Obrazanie 44
Obrzucanie wyzwiskami 38
Przeklenstwa 39
Zakazywanie kontaktow z rodzina i znajomymi 24
Wyrzucanie z domu 30
th_;szapie dc_>.rc?bienia rzeczy, ktore sa uwta- 27
czajace i ponizajace

Zadawanie bdlu fizycznego 42
Bicie, popychanie, policzkowanie 35
WysSmiwanie sie z opinii innych 20
Zmuszanie do kontaktéw seksualnych 25
Zabieranie pieniedzy i nieustanne kontrolowa- 25
nie wydatkow

Obwinianiem ofiary za agresywne zachowanie 23
sprawcy

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Ostatnie pytanie dotyczyly tego, azeby respondenci wskazali co jest przyczyng takiego za-

chowania
Liczba odpowiedzi

Staba sytuacja materialna 33
Brak statej pracy 21
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny 16
Brak postuszenstwa dzieci 13
Alkoholizm cztonkéw rodziny 51
Cheé¢ odreagowania niepowodzen 25
Choroba psychiczna 24
l:lieumiejetnoéé radzenia sobie z trudnosciami 37
zyciowymi

opracowanie: na podstawie badania ankietowego
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Sprzedawcy i osoby podajace alkohol w Gminie Polanow

W badaniu diagnozujagcym wybrane problemy spoteczne na terenie Gminy

wzieto udziat 30 dorostych sprzedawcow i 0s6b podajacych alkohol.

Posréd ankietowanych - 29 o0séb byty to kobiety, 1 zas§ m¢zczyzna. 19 pocho-
dzacych ze wsi, za$§ 7 os6b pochodzity z miasta do 25 tysigcy mieszkancéw, 2 osoby

z miasta od 50 do 100 tysiecy i jedna osoba powyzej 100 tysigcy mieszkancow.

Pierwsze pytania dotyczylo sprzedazy papierosow osob niepeinoletnim.
16 sprzedawcow styszalo o takowej sytuacji, 14 za$§ nie. W przypadku e-papierosow
10 sprzedawcow styszato - 20 za$ nie. 4 sprzedawcow wskazalo, ze sprzedato osobie
ponizej 18-stego roku zycia wyroby tytoniowe.

B tak [ nie

20

15

10

papieros e-papieros
opracowanie: na podstawie badania ankietowego

Czy styszat Pan/Pani o sprzedazy alkoholu osobg niepetnoletnim? 15 sprzedawcow

styszato o 6w procederze z czego 2 osoby wskazal, ze zdarzylo si¢ jej sprzeda¢ alko-
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hol osobie, ktéra nie ukonczyta 18-stego roku zycia. 16 sprzedawcow styszato o tym,
ze sprzedawane jest piwo bezalkoholowe osobg niepelnoletnim z czego, az 8 wskaza-

to, ze sprzedaje piwo bezalkoholowe.

B tak M nie

22

17

11

alkohol piwo bezalkoholowe
opracowanie: na podstawie badania ankietowego

W kontekscie powyzszych rozwazan istotne jest to, ze az 14 sprzedawcow wskazato,
ze spotkato osoby niepetnoletnie pod wplywem alkoholu. A na pytanie o czgstotliwo-
$¢ spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie wskazali w sposdb nastepujacy:

e Nigdy - 10 oséb

e Rzadko - 4 osoby

e Okazyjnie - 8 0séb

e Weekendowo - 6 0s6b

e (Czgsto - 5 0s6b

e Bardzo czesto - 1 osoba

W przypadku palenia papieroséw/e- papierosow proporcje wygladajg nieco inaczej
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e Nigdy - 6 0s6b

e Rzadko - 6 0séb

e Okazyjnie - 10 0sob

e Weekendowo - 2 osoby
e (Czg¢sto - 5 0séb

e Bardzo czesto - 5 0s6b

Kolejne pytania dotyczyly praw 1 obowigzkow sprzedawcoéw. Sprzedawcy 1
osoby podajace alkohol zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie czy
sprzedawca ma prawo legitymowac osoby dokonujace spozywanie alkoholu.

* 26 0s6b wskazato, iz posiada takie prawo
* 6 0sOb zaznaczylo rowniez, ze z uwagi na spozywanie alkoholu w obrebie sklepu

wzywato interwencj¢ Policji.
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Podsumowanie

Powyzsze dane uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych dany-
ch pozwolity na dokonanie podsumowania 1 wyciaggnigcie wnioskow diagnozujacych
lokalne zagrozenia spoteczne na terenie Gminy Polandw, ktére podzielone zostaly ze

wzgledu na rodzaj problemu.

Celem raportu byto przedstawienie problemow spotecznych dotykajacych
gmin¢ w odniesieniu do opinii mieszkancéw z terenu gminy: dorostych mieszkanco-

‘w, sprzedawcow, ucznidw szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Cel ten zostat zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu badaw-
czego, bedacego podstawa opracowania wnioskow, ktore postuzg do tworzenia ro-
‘znego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na tere-

nie gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Na co szczegolnie zwrocil uwage zespol badawczy:

1. Uczniowie Szkoty Podstawowej; w wieku (9 - 14), co 5 uczen przyznal si¢ do
spozywania alkoholu, oraz 65% uczniow w grupie wiekowej od 15 do 19 roku
zycia wskazalo na kontakt z alkoholem. Jest to bardzo niepokojacy sygnat, ktory
ptynie z wynikéw 6w badan i wymaga wyrazne podkreslenia, ze spozywanie al-
koholu u dzieci w wieku 9 - 14 lat odbywa si¢ za zgoda rodzicéw - bo sg przez

nich czestowani.

2. Roéwniez ponad 40% uczniow szkoly podstawowej przyznato si¢ do spozywania
piwa bezalkoholowego, zas w przypadku uczniéow w wieku od 14-stego do 19-
stego roku zycia odsetek wynosi 78%. Zadaniem piwa bezalkoholowego jest
przywyczai¢ klienta do smaku, marki, wygladu puszki/butelki co w przysziosci

moze mie¢ znaczenie w przypadku uzaleznien od alkoholu.
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3. Uczniowie szkoty udzieli odpowiedzi, ze az prawie co pigty uczen nie posiada
wiedzy na temat wplywu alkoholu na swoj organizm, za§ w grupie od 14-stego
do 19- tego roku zycia tylko 7 % nie posiada wiedzy na temat alkoholu na swo;j

organizm.

4. Gltéwnymi powodami spozywania alkoholu wedlug mtodziezy sg przede wszyst-
kim: zeby zaimponowa¢ innym, zeby zapomnie¢ o ktopotach rodzinnych/ ktopo-
tach w szkole oraz dla lepszej zabawy. Takowe wyniki pojawiaja w kazdej grupie

wiekowe;.

5. Nalezy podkresli¢ rowniez, ze w grupie 9 - 14 latkow, az 6 ucznidw spozywalto
srodki psychoaktywne, a w grupie 15 - 19 lat - co siodmy uczen spozywat srodki
psychoaktywne. Uczniowie wskazywali, ze uwazali gtownie marihuane (kwe-
stionujac w ankiecie, ze nie jest to §rodek psychoaktywny). Kluczowg informacja
jest fakt, ze dla uczniow w wieku 9 - 14 | az dla 14 % jest tatwe, za§ w grupie
powyzej 15-stego roku zycia, rowniez dla 14 % uczniow jest to tatwe. Podobne
odczucia towarzyszyly dorostym mieszkancom, ktorzy wskazali, ze zdobycie
srodkow psychoaktywnych przez mtodziez nie stanowi problemu. Roéwniez nale-
zy podkresli¢, ze w grupie osob dorostych mamy doczynienia z osobami, ktore

miaty kontakt z srodkami psychoaktywnymi. Obraz sytuacji staje si¢ spojny.

6. Dla zrozumienia owej problematyki rozwazniem byto kwestie przyczyn siggania
przez miodziez po srodki psychoaktywne - dla lepszej zabawy, zeby zapomnie¢ o
problemach rodzinnych lub tez zapomnie¢ o ktopotach w szkole, zeby zaimpo-
nowac¢ innym.

Wiele badan poswieconych wyjasnianiu przyczyn uzywania przez mtodziez nar-
kotykow wskazuje, ze nie da si¢ ich wytlumaczy¢ jedynie specyfikg okresu dora-
stania. Okazuje si¢ bowiem, ze mimo waznos$ci potrzeb rozwojowych, wigkszos¢
mtodych ludzi zaprzestaje (w wigkszym lub mniejszym stopniu) uzywania narko-
tykdw po pewnym czasie ich przyjmowania. Natomiast cze¢$¢ z nich kontynuuje

uzywanie narkotykdéw, zmierzajac w kierunku uzaleznienia. Jak wskazuja bada-
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nia (Kafetzopoulos, 2006), niezaleznie od tego, jakie sg przyczyny rozpoczgcia
uzywania narkotykow, istniejg pewne czynniki ryzyka lub czynniki chronigce,
ktore prowadzg mtodych ludzi do naduzywania substancji lub chronig ich przed
tym. Czynniki ryzyka odnoszg si¢ do trzech gléwnych sfer zycia cztowieka: bio-
logicznej psychologicznej 1 spotecznej. Czynniki chronigce stanowig zazwyczaj

pozytywne przeciwienstwo czynnikOw negatywnych.

7. W przypadku rozwazan dotyczacych srodkéw psychoaktywnych, cze$¢ uczniow
nie wie, gdzie miatoby szuka¢ pomoc w przypadku zagrozenia. To jest bardzo
istotne, w celu rozwazenia dziatah podejmowanych w ramach dziatan profilak-
tycznych na terenie Szkét w Gminie Polanow. Uczniowie winni widzie¢ jak re-

agowac, od kogo otrzymac¢ mogg fachowa pomoc.

8. Rowniez kolejna kwestig byt kontakt przez uczniéw Szkét Podstawowych z ni-
kotyna. Nalezy powtoérnie podkresli¢, ze mamy doczynienia z przedzialem wie-
kowym od 9 do 14 roku zycia - co siddmy uczyn palil papierosy, za§ co szosty
uczen palit e-papierosy. W grupie wiekowej od 15 do 19 roku zycia, 51% palito
papierosy, za$ kontakt z e-papierosem miato stycznos$¢ 53%. Te liczby sg dosy¢
duze jezeli chodzi o grupe wiekowag 9 - 14 lat, a takze od 15 do 19 roku zycia.
Roéwniez tutaj podkresli¢ nalezy, ze osoby doroste dostrzegaja 6w problem a po-
nad potowa sprzedawcow wie o tym, ze sprzedawane sg Srodki nikotynowe o0so-

bom ponizej 18-stego roku zycia.

9. Uczniowie na kazdym poziomie edukacyjnym dostrzegaja problem Hejtu w In-
ternecie jako zjawiska przemocy rowiesniczej. Takowe informacje sg istotne sz-
czegllnie dla szkét (po pandemii 1 nauczaniu zdalnym). Tutaj nalezy rowniez
podkresli¢ czas, ktory zarowno pierwsza, jak 1 druga grupa wiekowa spedza na
korzystaniu z komorek, ale 1 rowniez na korzystaniu z internetu w innym celu

anizeli nauka.
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10. Kolejny kwestig bylo doswiadczenie przemocy domowej. Wedlug mtodziezy naj-
czestsza przyczyng przemocy domowej sg: uzywki, choroby psychiczne, a takze
stres 1 frustracje, oraz alkoholizm. Najczesciej przemoc domowa wystepuja w ro-
dzinach naduzywajacych alkohol, w rodzinach patologicznych, ale rowniez
wskazali, ze to jaka jest to rodzina nie ma to znaczenia. Najczesciej ofiarg prze-
mocy domowej sg dzieci, a takze kobiety, sprawcami za$ gldwnie s3 mezczyzni.
Formy przemocy domowej najczesciej wystepujace to: przeklenstwa, bicie, po-
pychanie, policzkowanie, zadawanie bolu fizycznego. Skad bierze si¢ agresja
wobec cztonkéw rodziny? Gtownym powodem wedlug respondentow jest alko-
holizm czlonkéw rodziny, a takze nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z trudnos$ciami
zycia, a takze choroby psychiczne. Jest to bardzo istotne bowiem respondenci do-
strzegaja w swoich rodzinach problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Uczniowie zostali zapytani o wilasne do$wiadczenie przemocy w rodzinie. W
grupie 9 do 14 przemocy w sposob fizyczny doswiadczyto 20% respondentow,
przemocy psychicznej 18%, za$ przemocy seksualnej 2%. W grupie wiekowej 15
- 19 lat, przemocy fizycznej doswiadczyto 10%, psychicznej 21%. W tej grupie
zaden z respondentow nie doswiadczyt przemocy seksualnej. Nalezy wskazaé, ze
w przypadku osob dorostych zarowno odsetek przemocy fizycznej, psychicznej,

ekonomicznej oraz seksualnej jest rownie wysoki.

11. Podstawowymi kategoriami diagnostycznymi (wg ICD-10) uzaleznienia beha-
wioralnego sg: silne pragnienie lub poczucie przymusu, trudno$ci w kontrolowa-
niu zachowania, fizjologiczne objawy odstawienia, stwierdzenie tolerancji (po-
trzeba nasilania zachowan w celu uzyskania efektow otrzymywanych wczesniej
przy mniejszym nasileniu), narastajace zaniedbywanie innych zrodetl przyjemno-
$ci, kontynuowanie szkodliwych zachowan mimo wyraznych szkéd z nimi zwia-
zanych. Warto wskaza¢, ze niestety, w przeciwienstwie do uzaleznien chemicz-
nych, uzaleznienia behawioralne nadal przez spoteczenstwo nie sg odbierane jako
choroba — mimo ze faktycznie sg. W konsekwencji osoby te rzadziej objete sg

specjalistycznym wsparciem.
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Dlatego w ankiecie pojawily si¢ pytania dotyczace ile czasu spedzaja dzieci w
wieku 9 -14 lat na korzystaniu z internetu, a takze w grupie 15 - 19. Najwigkszy
odsetek w wyzej] wspomniane grupie wiekowej zaznaczyt odpowiedz 4 1 wigcej
godzin dziennie. W tejze grupie wiekowej dzieci w wieku 9 - 14 lat korzystajg z
telefonu komorkowego w ciggu dnia powyzej 4 godzin. A wykorzystuja go
gltownie do korzystania z Internetu, a takze grania w gry. Zwrdci¢ uwage nalezy,
ze 11 uczniow w wieku od 14 do 19 lat wskazalo na propozycje sexrandki, zas 21
uczniow otrzymato propozycje wystania nudessow oraz softéow, a 11 otrzymato

propozycje seksu na kamerach

Jak w przypadku kazdej choroby, tak 1 uzaleznien behawioralnych, warto wska-
za¢ na ogromne znaczenie profilaktyki. W przypadku profilaktyki przed uzalez-
nieniami behawioralnymi wsrod dzieci 1 mtodziezy ktadziemy szczegdlny nacisk

na wzmacnianie nastepujacych aspektéw ich funkcjonowania:

a. umiejetnosci komunikacyjne 1 interpersonalne (nawigzywanie 1 utrzymywanie
bliskich relacji z ludzmi, lepsze zarzadzanie swoimi emocjami w kontaktach in-
terpersonalnych, asertywne reagowanie w sytuacjach nacisku, budowanie wspie-

rajacego otoczenia spotecznego),

b. umiejetnos¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow (korzystanie z
wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z natogowymi czynnos$ciami, analizo-
wanie powodow oraz skutkdw uzaleznien behawioralnych, korzystanie |z pomo-
cy w sytuacji oceny zagrozenia, krytyczne patrzenie na negatywny wplyw me-
dioéw, srodowiska, poznanie sposobow na zdrowe spedzanie czasu wolnego),

umiejetnosci z zakresu radzenia sobie i samokontroli (wzmacnianie poczucia
sprawstwa w decydowaniu o sobie i swoich wyborach, poznanie konstruktywny-
ch sposobow zarzadzania swoimi emocjami, lepsze radzenie sobie ze stresem,

budowanie stabilnej samooceny 1 poczucia wtasnej wartosci).
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12. O ile mtodziez wskazywala na tatwos¢ w dostepie do $rodkow odurzajacych
wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Polandw rowniez takowa informacja si¢
powielita. Dzigki temu wniosek nasuwa si¢ jeden - wyniki badan sg spojne. Na-
lezy mie¢ to na wzgledzie. Mozna dzigki temu zaangazowac stuzby lokalnej Po-

licji do wzmozonej kontroli jezeli chodzi o dostep do srodkéw psychoaktywnych.

13. Osoby doroste bioragce udziat w diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych
wskazaty, ze wedlug nich wystepuje problem zwigzany z przemoc psychiczng,
fizyczng, ekonomiczng, a takze seksualng. Co za tym idzie, mieszkancy Gminy
dostrzegaja takowy problem, problem takie dostrzega rowniez mlodziez uczesz-

czajaca do Szkot na ternie Gminy Polandw - co za$ wskazuje na spdjne badania.

Najbardziej niepokojace informacje plyng z domdéw rodzinnych ucznidw i1 do-
$wiadczania przemocy domowe;j. Jest to klucz do zrozumienia postawy uczniow
w Szkole. Wyniki badan sktaniajg do podjecia dziatan minimalizujacych stoso-
wanie przemocy. A nade wszystko ograniczenia spozywania nikotyny, alkoholu

oraz srodkow psychoaktywnych.

14. Doros$li mieszkancy Gminy Polandéw réwniez wskazywali na to, ze znajg osoby z
najblizszego otoczenia, ktore w ich ocenie uzaleznione sg od: korzystania z tele-

fonu komdrkowego, korzystania z komputera i Internetu.

15. Tak jak wyzej byto to wspomniane - 10 os6b ma osobiste doswiadczeni z narko-
tykami. Najczesciej wybieranym Srodkiem psychoaktywnym byta marihuana,
amfetamina oraz sterydy. Ankietowani zaznaczyli ze w ciggu zycia byto to nawet

120 razy.

16. Ostatnig grupa, byta grupa sprzedawcow 1 0séb podajacych alkohol. Okoto 50 %
ankietowanych styszato o sprzedazy osobg niepelnoletnim alkoholu, papierosow
oraz wktadow do e-papieroséw. Natomiast polowa styszata o sprzedazy piwa

bezalkoholowego osobg ponizej 18-stego roku zycia. Te wyniki badan sg spojne z
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wynikami przedstawionymi przez dzieci, ze same kupuja alkohol, a takze piwo

bezalkoholowe.

17. Tutaj nalezy wskazac, ze 4 sprzedawcow nie wiedzialo, i1z posiada prawo do le-
witowania osob, a 6 sprzedawcdéw wskazalo, ze podejmowato interwencje doty-
czacg spozywania alkoholu w obrebie sklepu. Szczeg6lnie tutaj nalezy rowniez
podkresli¢ fakt, iz podczas prowadzenia badan ankietowych - zespot nawigzywat
dialog ze sprzedawcami, ktorzy mieli usytuowane napoje gazowane typu piccolo
przy alkoholu wyrabiajac tym samym negatywny nawyk u dzieci koniecznosci
wznoszenia toastu napojem gazowanym - zwanym ,,szampanem bezalkoholo-

wym” (takiego nazewnictwa uzywali sprzedawcy)

Podsumowujac nalezy wskaza¢ - wyniki w kazdej z trzech grup sa spdjne i uzupel-
niaja si¢. Dane przedstawione przez dzieci sg kompatybilne z danymi przedstawio-
nymi przez dorostych mieszkancow Gminy Polandéw, a nade wszystko uzupelione
zostaty przez sprzedawcow 1 osoby podajace alkohol. Te wyniki dajg peten obraz 6w

sytuacji.
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Rekomendacje:

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, narkotyki 1 nikotyna negatywnie wptywaja na orga-
nizm czlowieka, zwlaszcza wcigz si¢ rozwijajacego. Skuteczna wydaje si¢
wspotpraca mtodziezy przy takim przedsiewzigciu, zaangazowanie ich do two-

rzenia kampanii, zeby miata ona dla nich interesujaca forme.

2. Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia §wiado-
mosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu 1 wyroboéw tytoniowych
uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim. Szczegdlnosci tez umiejscowienia napojow gazowanych przy al-
koholu oraz koniecznos$ci posiadania odpowiedniego kodu na sprzedaz piwa bez-
alkoholowego, podczas przeprowadzania owych ankiet w wielu sklepach stwier-
dzono nieprawidtowosci. A takze wskazanie sprzedawca, ze mtodziez czgsto pro-
s1 osoby spod sklepu o zakupy. Bowiem, az 50 % os6b sprzedajacych i1 podajacy-
ch alkohol w Gminie Polanow wskazato, ze posiada wiedzg, iz inny sprzedawca
udostepnit osobie niepetnoletniej zakup alkoholu/nikotyny. Istotne wydaje si¢ to
w konteks$cie rowniez wprowadzenia zakazu sprzedazy napoi energetycznych od
dnia 1 stycznia 2024 roku, wobec osob ponizej 18-stego roku zycia. Dlatego re-
komendujemy warsztaty na temat asertywnego odmawiania sprzedazy alkoholu,
nikotyny oraz napoi energetycznych dla sprzedawcow 1 0sob podajacy alkohol w

Gminie Polandow.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwigkszy¢
kontrole punktéw sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych, by wyeliminowac¢

miejsca, gdzie mtodziez moze dokonac zakupu tego rodzaju napojow.

4. Kampania informacyjna skierowana do mieszkancow Gminy. Informacje powin-
ny uporzagdkowac¢ podstawowa wiedze na temat narkotykoéw i dopalaczy, nakie-
rowac¢ na zasady dziatan profilaktycznych oraz zaopatrza w wytyczne do dziata-

nia w sytuacji zatrucia. Warto rowniez omowi¢ np. na spotkaniach z GKRPA ob-
Strona 113z 116

Id: 8BA62148-B12E-44E9-9919-EFEOE42A6EB7. Podpisany Strona 113



jawy widoczne w zachowaniu po przyjeciu dopalaczy, narkotykow, jak réwniez

wyposazy¢ mieszkancow w adekwatne sposoby reagowania.

5. Kampania informacyjna skierowana do mieszkancow gminy dotyczaca proble-
matyki przemocy w $rodowisku domowym - przyczyny, konsekwencje, a takze
wskazanie w kampanii gdzie takowe osoby moga otrzyma¢ pomoc oraz w jakiej
formie. Kampanie spoteczne skierowane przeciwko zjawisku przemocy domo-
wej, zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym oraz edukacja w zakresie

mozliwych form pomocy dla ofiar przemocy domowe;.

6. Zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii cyberprzemocy. Roz-
wianie watpliwosci ucznidéw co do anonimowosci potencjalnego sprawcy. Wazne
jest tez wsparcie dla rodzicoOw poprzez przeprowadzenia szkolenia w zakresie
pomocy dziecku, ktore doswiadczylo agresji w internecie. Jest to szczegdlnie
istotne 1 wazne w chwili obecnej, tuz po nauczaniu zdalny. Szczegdlne zadanie w

celu ochrony zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

7. Wzmocnienie pozytywnych zmian w zakresie radzenia sobie z problemami doty-
czacymi nowych technologii, zachecanie do ograniczenia nadmiernego korzysta-
nia z komputera, telewizji 1 telefonu, szczegolnie przez dzieci 1 mlodziez niepet-
noletnig - na ternie Gminy rozwijaja si¢ kluby sportowe dotowane w ramach
dziatan profilaktycznych - warto wzmacnia¢ owg forme alternatywnego spedza-
nia czasu, szczegolnie po pandemii, gdzie mtodziez nadmiernie korzysta z Inter-

netu.

8. Istotne jest promowanie aktywnego i ciekawego spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu, tak aby aktywno$¢ na zewnatrz nie skupiata si¢ wokdt mo-
zliwo$ci spozywania rdéznego rodzaju uzywek jako gtownego rodzaju dostepnej
rozrywki czy wspdlnego spedzania czasu. Zachecanie dzieci 1 mlodziezy do spor-

tu poprzez organizowanie konkursow sportowych, biegéw, gier terenowych, mo-
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ze pomoc w wyksztatceniu postawy zdrowego odpoczynku na §wiezym powie-

trzu.

9. Rekomendujemy przeprowadzenie kampanie informacyjne dla ucznidow na temat
przemocy, form przemocy, rodzajow przemocy oraz wzmocnienie pozytywnego
wizerunku pedagoga szkolnego jako osoby, do ktoérej moze udac si¢ uczen i omo-
'wi¢ sytuacje trudna w domu rodzinnym. Warsztat ten pozytywnie wpisywatby sie
w kanon spotkania z rodzicami potaczonego ze szkoleniem z zakresu przeciw-
dziatania przemocy. Omowienie szczegdélowych informacji dotyczacych zjawiska
przemocy: przemocy domowej, przemocy szkolnej/ rowiesniczej, przemocy in-
ternetowe] - czyli cyberprzemocy oraz przemocy seksualnej] w tym szczegdlny
nacisk na bierne wykorzystanie seksualne. Jest to istotna kwestia w celu zwal-
czania stereotypow, ze najczesciej sprawcg przemocy jest m¢zczyzna, wyjasnie-
nie r6znych forma przemocy i co najwazniejsze wskazanie instytucji pomocowy-

ch.

10. Rekomendujemy réwniez przeprowadzanie warsztatow/ zaje¢ dotyczacych Nie-
bieskiej Karty - tj. Udzielenie informacji, czym jest procedura niebieskiej karty,
na czym polega, ze szczegdlnym zaproszeniem dla nauczycieli, wobec zmian,
ktore nastgpil w Ustawie. Jest to szczegoOlnie istotne w chwili w ktorej odsetek

osob doswiadczajacych przemocy wynosi blisko 20%.

11. Zesp6t badawczy zacheca do Sciste] wspotpracy pomiedzy Zespotem Interdyscy-
plinarnym a Szkotg w celu uzyskiwania informacji o uczniach, bowiem opisane
sytuacje z zycia rodzinnego moga stanowi¢ trzon w do realizacji zadan pomoco-

wych dla rodzin dotknietych przemoca.

12. Uczniowie wskazuja, ze informacje czerpig z Internetu. W zwigzku z powyzszym
mozna rozwazy¢ prowadzenie strony internetowej, profilu w mediach spoteczno-

sciowych, wspodlpraca ze szkotg w celu umieszczania w Internecie tresci dotycza-
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cych zdrowego trybu zycia, uzaleznien, informacji dotyczacych tych sytuacji

trudnych, ktére wskazane zostal w wynikach.

13. Konkursy z wiedzy na temat uzaleznien, konkursy plastyczne, praca wspolna nad
publikacja/kolorowanka/ksigzeczka/bajka/historig odno$nie przemocy. Publikacja
wydana dla mlodszych pokolen, bylaby alternatywg nad zrozumieniem tego,
czym jest przemoc. Jak ja traktowac, jak reagowac, gdzie szuka¢ pomocy. Jakie

sg formy, a nade wszystko walka ze stereotypami dotyczacymi przemocy.

14. Wytypowanie miejsce w ktorych gromadzg si¢ dzieci 1 mlodziez i zwigkszenie
tam interwencji patrolow policji. Bowiem jak wskazane zostalo w wynikach ba-
dan - dzieci wskazaty, ze najczegsciej byly w towarzystwie osob palacych 1 pija-
cych alkohol na §wiezym powietrzu.Tez zostalo wskazane to jako miejsce gdzie
dochodzi do eskalacji konfliktow 1 zachowania o charakterze agresywnym albo
tez przemocowym. Wytypowanie takowych miejsc oraz czgstsze interwencje
funkcjonariuszy policji moglby przyczyni¢ do wyeliminowania albo chociaz do
zminimalizowania 6w zjawisk. Stworzenie takowe] mapy zagrozen na ternie

Gminy Polanéw moze mie¢ pozytywne skutki.

ZespoOt badawczy opracowujacy powyzszy raport ma nadziej¢, ze zaprezentowane
wyniki stanowi¢ beda przydatng wskazéwke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwe-

lowania problemow spotecznych wystepujacych w obrebie Gminy Polanow.

Raport przygotowany zostal przez:
Immunis Profilaktyka Uzaleznien i Przemocy

biuro@immunis.pl
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