
UCHWAŁA NR XXII/154/26 
RADY MIEJSKIEJ W POLANOWIE 

z dnia 29 stycznia 2026 r. 
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029. 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorządzie 
gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.) w związku z art. 41 

ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm. art.10 ust. 2 i 3 ustawy 
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. 
poz. 1939, ze. zm.) Rada Miejska w Polanowie uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026 – 2029, stanowiący załącznik do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Polanowa. 
§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega podaniu do publicznej 

wiadomości przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzędu. 
 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Janusz Parszczyński 
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Załącznik do uchwały nr XXII/154/26 
Rady Miejskiej w Polanowie 
z dnia 29 stycznia 2026 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 
ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII 
NA LATA 2026–2029 

I.  WPROWADZENIE 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026–2029 stanowi kontynuację i rozwinięcie działań 
podejmowanych przez Gminę Polanów w obszarze profilaktyki uzależnień oraz minimalizacji 
szkód społecznych i zdrowotnych wynikających ze spożywania alkoholu, używania 
narkotyków oraz innych substancji psychoaktywnych. Program określa kierunki działań, cele 
oraz narzędzia służące ograniczaniu negatywnych skutków uzależnień, a także wzmacnianiu 
czynników chroniących wśród mieszkańców gminy – dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów 
oraz osób  
z niepełnosprawnościami. 

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, organy samorządu terytorialnego mają 
obowiązek podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożycia napojów 
alkoholowych, zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć 
mających wpływ na zmianę obyczajów w zakresie spożywania alkoholu, kształtowania 
postaw prozdrowotnych, przeciwdziałania powstawaniu  
i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu, jak również udzielania pomocy osobom 
nadużywającym alkoholu i ich rodzinom. 

Do zadań własnych gminy należy również profilaktyka i przeciwdziałanie narkomanii, 
wynikające z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. 
Narkomania podobnie jak alkoholizm, stanowi poważne wyzwanie społeczne i zdrowotne, 
a jej skutki dotykają nie tylko osoby uzależnione, ale także ich rodziny, środowisko szkolne 
i lokalną społeczność. Dlatego działania gminy muszą obejmować zarówno edukację, 
wsparcie i opiekę, jak i dostęp do specjalistycznej pomocy terapeutycznej oraz działań 
minimalizujących szkody zdrowotne i społeczne. 

Współczesne zagrożenia zdrowia psychicznego i społecznego obejmują nie tylko 
tradycyjne uzależnienia od alkoholu czy narkotyków. Coraz większe znaczenie mają 
uzależnienia behawioralne, będące wynikiem wykonywania określonych czynności 
w sposób kompulsywny, z poczuciem przymusu i brakiem kontroli. W wielu przypadkach 
stanowią one formę ucieczki od problemów emocjonalnych, rodzinnych lub szkolnych, 
a nieleczone prowadzą do zaburzeń psychicznych, kryzysów rodzinnych, problemów 
edukacyjnych i zawodowych. 

Do najczęściej obserwowanych uzależnień behawioralnych należą m.in.: 
• patologiczny hazard, 
• uzależnienie od komputera i Internetu, 
• uzależnienie od telefonu komórkowego, 
• uzależnienie od gier komputerowych, 
• zakupoholizm, 
• pracoholizm, 
• uzależnienie od ćwiczeń fizycznych, 
• kompulsywne objadanie się, 
• uzależnienia seksualne i od pornografii. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 85FE4964-2792-45C4-98A3-C23E2FA91FF1. Uchwalony Strona 1



Zjawiska te często współwystępują, przenikają się i mogą prowadzić do uzależnień 
mieszanych. Wymagają więc nowoczesnych działań profilaktycznych, edukacyjnych 
i terapeutycznych, skierowanych zarówno do młodzieży, jak i dorosłych, seniorów oraz 
rodzin. 

Gminny Program na lata 2026–2029 uwzględnia aktualną wiedzę naukową, obowiązujące 
akty prawne oraz kierunki krajowej polityki zdrowia publicznego. Po przyjęciu Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2026–2030 odpowiednie zapisy programu gminnego zostaną 
dostosowane automatycznie do nowych celów operacyjnych i priorytetów zdrowotnych 
państwa. 

Realizacja programu jest jednym z kluczowych elementów lokalnej polityki społecznej 
i zdrowotnej Gminy Polanów. Obejmuje działania systemowe, edukacyjne, środowiskowe, 
terapeutyczne i interwencyjne, dzięki którym możliwe jest tworzenie bezpiecznej, świadomej 
i odpowiedzialnej społeczności lokalnej, wzmacniającej czynniki chroniące i ograniczającej 
czynniki ryzyka związane z uzależnieniami. 
II.  PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

1. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
·Ustawa z dnia 26 października 1982 r., aktualny tekst jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2151  

z późn. zm. 
·Kluczowe przepisy: m.in. Art. 1 — zobowiązanie jednostek samorządu terytorialnego do 

działań na rzecz trzeźwości, profilaktyki, ograniczenia dostępności alkoholu, leczenia, 
rehabilitacji i reintegracji osób uzależnionych. 

2. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii. 
·Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii — nadal podstawowy akt 

regulujący obowiązki gmin w obszarze profilaktyki uzależnień od narkotyków i substancji 
psychoaktywnych. 

3. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej (dawniej: „o 
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie”). 

·Podstawą jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.; jej tekst jednolity obecnie to Dz.U. 
2024 poz. 1673. 

4. Ustawa o zdrowiu publicznym. 
·Ustawa z dnia 11 września 2015 r. (tekst jednolity: Dz.U. 2024 poz. 1670  

ze zm.). 
·W ustawie uwzględniono zadania gmin z zakresu zdrowia publicznego, w tym profilaktyki 

i rozwiązywania problemów związanych z uzależnieniami — co stanowi podstawę do 
realizacji lokalnych programów zdrowia publicznego. 

5. Aktualne regulacje dotyczące działań w obszarze przeciwdziałania 
przemocy domowej i uzależnieniom behawioralnym. 

·Nowelizacja z 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 535) zmienia terminologię, procedury 
i zakres ochrony w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy. 

·W wyniku tej nowelizacji — pojęcia „osoba doznająca przemocy domowej”, „osoba 
stosująca przemoc domową” oraz „świadek przemocy domowej” zostały wprowadzone; 
ochrona prawna rozszerzona; procedury pomocy 
i interwencji m.in. w ramach zespołów interdyscyplinarnych. 

6. Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Polanów na lata 
2026 – 2036. 

7. Narodowy Program Zdrowia 2021–2026 
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III.  CELE PROGRAMU NA LATA 2026–2029. 
Cele główne: 

1. Ograniczenie używania alkoholu, narkotyków i innych substancji przez dzieci, 
młodzież, a także dorosłych. 

2. Zmniejszenie skali uzależnień behawioralnych. 
3. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej, psychologicznej i socjalnej. 
4. Wzmocnienie kompetencji rodzin oraz osób pracujących z grupami ryzyka. 
5. Przeciwdziałanie przemocy domowej i zapewnienie sprawnego systemu 

wsparcia interdyscyplinarnego. 
6. Promowanie zdrowego stylu życia oraz budowanie środowiska wolnego od 

przemocy i uzależnień. 
7. Wspieranie ruchu abstynenckiego wśród dorosłych mieszkańców Gminy 

Polanów. 
Cele szczegółowe: 

1. Zwiększenie wiedzy mieszkańców nt. zagrożeń związanych z uzależnieniami. 
2. Podniesienie skuteczności interwencji wobec osób uzależnionych i ich rodzin. 
3. Wsparcie grup szczególnego ryzyka: 

oosób z niepełnosprawnościami, 
oseniorów, 
odzieci i młodzieży, 
orodzin dotkniętych przemocą, 
oosób w kryzysie psychicznym. 

4. Rozwój działań środowiskowych, klubów wsparcia, świetlic, zajęć 
socjoterapeutycznych. 

5. Podnoszenie kompetencji osób pracujących w obszarze profilaktyki, przemocy 
i uzależnień – w tym superwizje, szkolenia, szkolenia z interwencji kryzysowej, 
warsztaty. 

IV.  STAN PROBLEMÓW WYNIKAJĄCYH Z UŻYWANIA, NADUŻYWANIA NAPOJÓW 
ZAWIERAJĄCYCH ALKOHOL, ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH ZMIENIAJĄCYCH 
ŚWIADOMOŚĆ W GMINIE POLANÓW. 
 Diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych w Gminie Polanów przeprowadzono 

w grudniu  2025 roku przez firmę Immunis Profilaktyka Uzależnień i Przemocy wśród trzech 
grup reprezentujących trzy lokalne środowiska: 

a) dorośli mieszkańcy ( w tym osoby niepełnosprawne) 
b) dzieci i młodzież szkolna; 
c) sprzedawcy i właściciele punktów sprzedaży alkoholu. 

V.  OBSZARY DZIAŁANIA. 
1. Profilaktyka uniwersalna – działania skierowane do całej populacji. 

Profilaktyka uniwersalna obejmuje działania edukacyjne, informacyjne, środowiskowe 
i promocyjne adresowane do wszystkich mieszkańców gminy, niezależnie od stopnia ryzyka 
uzależnienia. Jej celem jest wzmacnianie czynników chroniących oraz ograniczanie 
czynników ryzyka w całej społeczności lokalnej. 
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Zakres profilaktyki uniwersalnej: 
·Edukacja publiczna dotycząca alkoholu, narkotyków, nowych substancji 

psychoaktywnych, dopalaczy, uzależnień behawioralnych oraz przemocy domowej. 
·Kampanie społeczne promujące zdrowy styl życia, trzeźwość, bezpieczeństwo w sieci, 

kulturę dialogu i przeciwdziałanie agresji. 
·Programy profilaktyczne w szkołach obejmujące całe klasy lub całe placówki edukacyjne. 
·Zajęcia rekreacyjne, sportowe, kulturalne jako forma konstruktywnego spędzania czasu 

i budowania relacji społecznych. 
·Promowanie postaw prozdrowotnych, w tym rozwój kompetencji społecznych, 

umiejętności radzenia sobie z emocjami, stresem, presją grupy rówieśniczej. 
·Wspieranie działań środowiskowych: świetlice, kluby seniora, biblioteki, dom kultury, ŚDS 

„Oaza” Krąg. 
·Konferencje, wykłady, szkolenia i spotkania otwarte na temat uzależnień, przemocy 

i zdrowia psychicznego. 
·Monitoring i kontrola przestrzegania przepisów prawa dotyczących sprzedaży alkoholu, co 

wpływa na bezpieczeństwo całej społeczności. 
Profilaktyka uniwersalna minimalizuje czynniki ryzyka zanim pojawią się 

jakiekolwiek symptomy problemowe. 
2. Profilaktyka selektywna – dla grup zwiększonego ryzyka. 

Profilaktyka selektywna kierowana jest do osób i grup, które znajdują się w sytuacji 
zwiększonego ryzyka rozwoju uzależnień lub problemów społecznych, ale nie wykazują 
jeszcze wyraźnych objawów używania substancji lub zachowań nałogowych. 

Adresaci profilaktyki selektywnej: 
·dzieci i młodzież z rodzin z problemem uzależnień, 
·osoby z niepełnosprawnościami (ŚDS, DPS, środowisko domowe), 
·seniorzy zagrożeni izolacją, samotnością lub nadużywaniem leków, 
·młodzież przejawiająca zachowania buntownicze, agresywne, problemy szkolne, 
·rodziny z problemami wychowawczymi lub trudnościami opiekuńczymi, 
·osoby doświadczające przemocy lub żyjące w środowisku przemocowym. 
Zakres profilaktyki selektywnej: 
·Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka. 
·Specjalistyczne warsztaty: radzenie sobie z emocjami, agresją, lękiem, presją 

rówieśniczą. 
·Wsparcie rodziców poprzez treningi kompetencji wychowawczych, edukację 

o uzależnieniach i przemocy. 
·Indywidualne i grupowe działania psychologiczne dla osób zagrożonych uzależnieniem. 
·Profilaktyka w środowisku seniorów: edukacja o depresji, nadużywaniu leków, przemocy 

ekonomicznej. 
·Edukacja i wsparcie dla osób z niepełnosprawnościami dostosowane do ich potrzeb 

poznawczych. 
·Wczesne programy interwencyjne dla młodzieży przejawiającej zachowania ryzykowne. 
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Celem profilaktyki selektywnej jest wzmocnienie najbardziej narażonych grup, 
zanim wystąpią pierwsze symptomy uzależnienia lub zaburzeń zachowania. 

3. Profilaktyka wskazująca – dla osób wykazujących pierwsze symptomy 
problemowe. 

Profilaktyka wskazująca obejmuje działania wczesnej interwencji kierowane do osób, 
u których pojawiają się już sygnały ostrzegawcze: zachowania ryzykowne, pierwsze kontakty 
z substancjami, objawy trudności emocjonalnych lub społecznych. 

Adresaci profilaktyki wskazującej: 
·młodzież eksperymentująca z alkoholem, papierosami, nikotyną, 

e-papierosami, marihuaną, 
·dzieci i młodzież objęta procedurą Niebieskie Karty, 
·osoby przejawiające pierwsze symptomy uzależnień behawioralnych (gry, hazard, social 

media), 
·osoby doświadczające kryzysów emocjonalnych lub zaburzeń zachowania, 
·rodziny, w których pojawiają się pierwsze incydenty przemocy lub zaniedbań. 
Zakres profilaktyki wskazującej: 
·Indywidualna praca terapeutyczna lub psychologiczna obejmująca diagnozę 

i plan pomocy. 
·Programy wczesnej interwencji, 
·Krótkie interwencje („brief intervention”) dla młodzieży i dorosłych używających substancji 

okazjonalnie. 
·Kierowanie do specjalistów: terapeuty uzależnień, psychiatry, pedagoga. 
·Zajęcia korekcyjno - edukacyjne dla osób zagrożonych przemocą lub stosujących 

przemoc. 
·Monitoring funkcjonowania dziecka/młodej osoby oraz współpraca z rodziną 

i szkołą. 
·Praca interdyscyplinarna w przypadku wystąpienia symptomów przemocy domowej. 
Profilaktyka wskazująca ma charakter interwencyjny i jej celem jest powstrzymanie 

pogłębiania się problemów. 
4. Pomoc, terapia i rehabilitacja – działania interwencyjne i lecznicze. 

Ten obszar obejmuje działania kierowane do osób, u których występują już 
zaawansowane problemy związane z używaniem substancji, uzależnieniami behawioralnymi 
lub przemocą. 

Zakres działań interwencyjnych i terapeutycznych: 
·Motywowanie do leczenia odwykowego przez Miejsko–Gminną Komisję Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
·Kierowanie na badania biegłych i do sądu w przedmiocie zastosowania obowiązku 

podjęcia leczenia. 
·Terapia indywidualna i grupowa w ramach punktu konsultacyjnego, poradni lub placówek 

lecznictwa odwykowego. 
·After-Care i grupy wsparcia dla osób po zakończonym leczeniu. 
·Pomoc prawna, psychologiczna, socjalna dla rodzin osób uzależnionych. 
·Procedura Niebieskiej Karty wobec osób stosujących lub doświadczających przemocy. 
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·Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy. 
·Wsparcie kryzysowe – w tym interwencja kryzysowa, superwizje  dla pracowników. 
·Rehabilitacja społeczna i zawodowa poprzez aktywizację, pomoc w powrocie do 

aktywności społecznej. 
·Współpraca instytucjonalna: PCUS, policja, szkoły, służba zdrowia, organizacje 

pozarządowe. 
Celem tego obszaru jest zatrzymanie przebiegu uzależnienia, ochrona życia 

i zdrowia, poprawa funkcjonowania społecznego oraz zwiększenie bezpieczeństwa 
rodzin. 
VI.  ZADANIA I SPOSÓB ICH REALIZACJI. 

ZADANIE 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej. 
Realizacja: 

1. Praca Miejsko–Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
w tym: 
– motywowanie osób do podjęcia leczenia, 
– kierowanie na badania biegłych, 
– kierowanie do sądu w sprawach o zastosowanie obowiązku leczenia. 

2. Prowadzenie punktu konsultacyjno–informacyjnego dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych, a także dla osób doświadczających przemocy. 

3. Finansowanie terapii podtrzymującej (After-Care) dla osób po zakończonym 
leczeniu odwykowym. 

4. Dofinansowanie szkoleń specjalistycznych dla pracowników służb 
uczestniczących w systemie pomocy. 

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej dla mieszkańców gminy przez 
Polanowskie Centrum Usług Społecznych. 

6. Uruchomienie specjalistycznych konsultacji z zakresu uzależnień 
behawioralnych: hazard, gry komputerowe, nadużywanie Internetu, kompulsywne 
zakupy, uzależnienie od telefonu. 

7. Organizowanie cyklicznych konferencji eksperckich dotyczących uzależnień 
chemicznych i behawioralnych, skierowanych do mieszkańców, nauczycieli, 
pracowników oświaty, służb i organizacji pozarządowych. 

Wskaźniki: 
– liczba wniosków kierowanych do Komisji, 
– liczba osób korzystających z terapii i konsultacji, 
– liczba zrealizowanych szkoleń oraz liczba ich uczestników, 
– liczba osób uczestniczących w konferencjach, 
– liczba udzielonych konsultacji w zakresie uzależnień behawioralnych. 

ZADANIE 2. Pomoc rodzinom z problemami uzależnień oraz przemocy domowej. 
Realizacja: 

1. Zapewnienie wsparcia socjalnego, wychowawczego i profilaktycznego 
w świetlicach wiejskich oraz w PCUS. 

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla osób i rodzin 
dotkniętych problemem uzależnień lub przemocą. 

3. Praca asystentów rodziny z rodzinami zagrożonymi niewydolnością 
opiekuńczo–wychowawczą. 
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4. Prowadzenie procedury „Niebieskiej Karty” przez Zespół Interdyscyplinarny 
oraz grupy diagnostyczno - pomocowe 

5. Współpraca instytucjonalna: szkoła – PCUS – policja – Zespół 
6. Trening Umiejętności Wychowawczych dla Rodziców. 

– budowanie kompetencji rodzicielskich, 
– wsparcie rodziców dzieci w okresie dojrzewania, 
– funkcjonowanie rodziny w obliczu nowych zagrożeń (Internet, gry, przemoc 
rówieśnicza). 

6. Superwizje dla osób pracujących z rodzinami doświadczającymi przemocy lub 
uzależnień: 
– pracownicy socjalni, 
– policjanci, 
– pedagodzy i nauczyciele, 
– członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego, grup diagnostyczno – pomocowych, 
komisji PiRPA, 

7. Szkolenia z interwencji kryzysowej i procedur NK dla lokalnych służb. 
8. Program wsparcia rodziców dzieci zagrożonych uzależnieniami 

behawioralnymi, w tym: 
– rozpoznawanie sygnałów uzależnień cyfrowych, 
– warsztaty o higienie cyfrowej, 
– konsultacje indywidualne. 

Wskaźniki: 
– liczba rodzin objętych pomocą, 
– liczba superwizji i uczestniczących w nich pracowników, 
– liczba uczestników szkoleń, 
– liczba procedur NK, 
– liczba rodziców uczestniczących w treningach i programach wsparcia. 

ZADANIE 3. Edukacja, profilaktyka i działania środowiskowe. 
1. Prowadzenie kampanii informacyjno–edukacyjnych (gazeta lokalna, Internet, 

plakaty, broszury, ulotki). 
2. Realizacja programów profilaktycznych w szkołach i przedszkolach. 
3. Organizacja pozaszkolnych programów wychowawczych i rozwojowych 

w świetlicach wiejskich. 
4. Prowadzenie warsztatów dotyczących przeciwdziałania przemocy, rozwijania 

umiejętności społecznych, asertywności i postaw prozdrowotnych. 
5. Edukacja sprzedawców i przedsiębiorców w zakresie odpowiedzialnej 

sprzedaży alkoholu. 
6. Dystrybucja materiałów edukacyjnych i profilaktycznych. 

A.  Działania dla osób z niepełnosprawnościami. 
(ŚDS „Oaza”, świetlice wiejskie, środowisko rodzinne) 
Wprowadzane działania uwzględniają różne poziomy funkcjonowania i potrzeb osób 

z niepełnosprawnościami: 
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1. Zajęcia o uzależnieniach chemicznych i behawioralnych. 
– warsztaty aktywizujące, analiza obrazków, scenek, filmów, 
– tematy: alkohol, papierosy, leki, Internet, gry, hazard, media społecznościowe, 
jedzenie, 
– nauka bezpiecznych zachowań i rozpoznania zagrożeń. 

2. Warsztaty o przemocy i bezpieczeństwie osobistym. 
– rozpoznawanie różnych form przemocy, 
– nauka mówienia „nie”, 
– zasady bezpieczeństwa w kontaktach społecznych, 
– wskazanie instytucji pomocowych. 

3. Trening radzenia sobie ze stresem i emocjami. 
– proste techniki relaksacyjne, 
– ćwiczenia ruchowe i sensoryczne, 
– rozpoznawanie emocji i sposoby radzenia sobie z nimi. 

4. Nowe propozycje działań: 
– „Bezpieczny Internet dla ON”, 
– warsztaty samodzielności społecznej (bezpieczne zakupy, odmawianie alkoholu), 
– zajęcia integracyjne ON + seniorzy, 
B.  Działania dla seniorów. 

(Klub Seniora, KGW, sołectwa) 
1. Zajęcia nt. uzależnień od alkoholu, leków i Internetu. 
2. Warsztaty o przemocy domowej oraz finansowej. 
3. Zajęcia „Jak budować relacje z wnukami?”. 
4. Szkolenia z cyberbezpieczeństwa i rozpoznawania fake newsów. 
5. Program aktywności społecznej seniorów. 

C.  Działania dla młodzieży. 
1. Warsztaty radzenia sobie z agresją i frustracją. 
2. Trening kompetencji społecznych. 
3. Warsztaty o higienie cyfrowej i uzależnieniach behawioralnych. 
4. Zajęcia radzenia sobie z presją, stresem i emocjami. 
5. Zajęcia dot. czynników ryzyka i czynników chroniących. 

Wskaźniki: 
– liczba zajęć dla seniorów i ON, 
– liczba odbiorców, 
– liczba warsztatów młodzieżowych, 
– liczba konferencji i ich uczestników. 

ZADANIE 4. Wspieranie organizacji pozarządowych i instytucji. 
Realizacja: 

1. Zlecanie zadań NGO. 
2. Wspieranie Klubu Abstynenta „Feniks”. 
3. Wsparcie wydarzeń o charakterze profilaktycznym, sportowym i kulturalnym. 

Wskaźniki: 
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– liczba organizacji objętych wsparciem, 
– liczba wspólnych projektów, 
– liczba uczestników wydarzeń. 

ZADANIE 5. Kontrola przestrzegania przepisów dot. sprzedaży alkoholu. 
Zadanie to realizowane będzie głównie poprzez: 

1. Przeprowadzenie przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych co najmniej 1 kontroli przestrzegania przez przedsiębiorców zasad 
i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, zwłaszcza 
w przypadku podejrzenia naruszenia przepisów dotyczących zakazów reklamy 
i promocji napojów alkoholowych oraz sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 
osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, 
osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. 

2. Podejmowanie interwencji oraz występowanie przed sądem w charakterze 
oskarżyciela publicznego za naruszenie przepisów dotyczących zakazów reklamy 
i promocji napojów alkoholowych oraz sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 
osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości, 
osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. 

3. Prowadzenie postępowania administracyjnego w przypadku naruszenia 
warunków sprzedaży określonych w ustawie. 

Wskaźniki: 
– liczba kontroli, 
– liczba interwencji, 
– liczba wniosków do sądu. 

ZADANIE 6. Pomoc społeczna rodzinom dotkniętym uzależnieniami. 
Realizacja: 

1. Pomoc finansowa, rzeczowa, usługi opiekuńcze. 
2. Praca socjalna i kontrakty socjalne. 
3. Wsparcie w integracji społecznej poprzez aktywizację i działania 

środowiskowe. 
Wskaźniki: 

– liczba rodzin, 
– liczba kontraktów socjalnych, 
– rodzaje udzielonej pomocy. 

VII.  ŚWIETLICE ŚRODOWISKOWE. 
Świetlice te działają w Rzeczycy Wielkiej, Kościernicy, Jacinkach,  Chociminie,  Nacławiu, 

Sowinku, Bożenicy, Garbnie, Gołogórze, Rekowie, Karsinie, Krytnie, Świerczynie, Cetuniu,. 
Domachowie. 
W zajęciach świetlicowych biorą udział między innymi dzieci z rodzin z problemem 
uzależnień i przemocy domowej. 

W ramach funkcjonowania świetlic realizowane będą takie cele jak: 
·zajęcia z kompetencji społecznych, 
·zajęcia z radzenia sobie z agresją i emocjami, 
·warsztaty nt. higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu, 
·zajęcia tematyczne dotyczące relacji, przemocy, uzależnień, 
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·pedagogizacja rodziców, 
·włączenie seniorów i ON w działania międzypokoleniowe. 

VIII.  PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY. 
Do jego zadań należy: 
* informowanie o uzależnieniu od środków psychoaktywnych i możliwościach leczenia; 
*organizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzależnionych, prowadzenie 

oddziaływań motywujących do podjęcia terapii; 
*udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej (doradztwa) osobom 

i rodzinom, w których występuje problem uzależnienia od alkoholu 
i narkotyków; 

*informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych działających na 
rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, narkotykowych; 

*konsultacje dot. uzależnień behawioralnych, 
*wsparcie dla rodziców dzieci uzależnionych od internetu i gier. 

IX.  MIEJSKO–GMINNA KOMISJA DS. PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH. 
Do zadań Miejsko - Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych należy: 
a) podejmowanie działań zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu 
przez osoby uzależnione od alkoholu, a także finansowanie terapii 
podtrzymującej po zakończeniu leczenia – program after-care; 
b) inicjowanie w środowisku lokalnym działań służących profilaktyce 
i rozwiązywaniu problemów alkoholowych, narkotykowych i przemocowych; 
c) prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemów alkoholowych poprzez 
aktywny udział w tworzeniu i opiniowaniu aktów prawnych dotyczących tego 
zagadnienia; 
d) popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych; 
e) opiniowanie wniosków o zezwolenie na sprzedaż alkoholu pod względem 
zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z zasadami 
wynikającymi z uchwały Rady Miejskiej w Polanowie; 
f) kontrola i monitorowanie podmiotów prowadzących sprzedaż i podawanie 
napojów alkoholowych. 

Wynagrodzenie członków Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych: 

Ustala się wynagrodzenie za udział w posiedzeniach Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w wysokości 10% minimalnego wynagrodzenia 
za pracę, obowiązującego od 1 stycznia roku kalendarzowego, 
w którym wynagrodzenie jest naliczane. 

Podstawę do wypłacania wynagrodzenia stanowi podpis złożony na listach obecności 
z posiedzeń komisji. 
X.  REALIZATORZY PROGRAMU. 

- Miejsko - Gminną Komisję ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 
- Polanowskie Centrum Usług Społecznych, 
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- Inne podmioty, którym zlecane są zadania; 
- Funkcję koordynatora pełni Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i innych uzależnień; 

- Zlecanie zadań na rzecz przeciwdziałania alkoholizmowi realizowane będzie 
w oparciu o przepisy ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku 
publicznego i wolontariacie. 

- Burmistrz Polanowa składa Radzie Miejskiej w Polanowie roczne sprawozdanie 
z realizacji  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

XI.  EWALUACJA I MONITORING. 
Co roku dokonywana będzie ocena stopnia realizacji programu przez: 
·analizę wskaźników, 
·sprawozdawczość roczną Burmistrza, 
·konsultacje społeczne, 
·analizę diagnoz i danych z instytucji. 
Raz na 4 lata powstanie aktualizacja programu. 

XII.  ŹRÓDŁA FINANSOWANIA. 
1. Środki z opłat za zezwolenia na sprzedaż alkoholu. 
2. Środki własne gminy. 
3. Granty, konkursy, programy ministerialne i europejskie. 

XIII.  PODSUMOWANIE. 
Program na lata 2026–2029 jest: 

✓ nowoczesny, 
✓ dostosowany do aktualnych zagrożeń, 
✓ obejmujący wszystkie grupy wiekowe, 
✓ wprowadzający nowe działania (seniorzy, ON, superwizje, interwencja kryzysowa, 
konferencje, kompetencje społeczne młodzieży). 
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