UCHWALA NR XXIl1/154/26
RADY MIEJSKIEJ W POLANOWIE
z dnia 29 stycznia 2026 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 4'
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm. art.10 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939, ze. zm.) Rada Miejska w Polanowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Polanowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej
wiadomosci przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzedu.

Przewodniczgcy Rady

Janusz Parszczynski
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Zatgcznik do uchwaty nr XXI11/154/26
Rady Miejskiej w Polanowie
z dnia 29 stycznia 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA LATA 2026-2029

l. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—-2029 stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatan
podejmowanych przez Gmine Polanéw w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkdd spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych ze spozywania alkoholu, uzywania
narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych. Program okresla kierunki dziatan, cele
oraz narzedzia stuzgce ograniczaniu negatywnych skutkow uzaleznien, a takze wzmacnianiu
czynnikow chronigcych wsréd mieszkancow gminy — dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw
oraz osob
Z niepetnosprawnosciami.

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy samorzadu terytorialnego maja
obowigzek podejmowania dziatarh zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojéw
alkoholowych, zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢
majgcych wplyw na zmiane obyczajow w zakresie spozywania alkoholu, ksztattowania
postaw prozdrowotnych, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, jak rowniez udzielania pomocy osobom
naduzywajgcym alkoholu i ich rodzinom.

Do zadan wtasnych gminy nalezy rowniez profilaktyka i przeciwdziatanie narkomanii,
wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.
Narkomania podobnie jak alkoholizm, stanowi powazne wyzwanie spoteczne i zdrowotne,
a jej skutki dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny, srodowisko szkolne
i lokalng spotecznos$é. Dlatego dziatania gminy muszg obejmowac zaréwno edukacje,
wsparcie i opieke, jak i dostep do specjalistycznej pomocy terapeutycznej oraz dziatan
minimalizujgcych szkody zdrowotne i spoteczne.

Wspétczesne zagrozenia zdrowia psychicznego i spotecznego obejmujg nie tylko
tradycyjne uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Coraz wieksze znaczenie maja
uzaleznienia behawioralne, bedgce wynikiem wykonywania okreslonych czynnosci
w sposob kompulsywny, z poczuciem przymusu i brakiem kontroli. W wielu przypadkach
stanowig one forme ucieczki od probleméw emocjonalnych, rodzinnych lub szkolnych,

a nieleczone prowadzg do zaburzen psychicznych, kryzyséw rodzinnych, probleméw
edukacyjnych i zawodowych.

Do najczesciej obserwowanych uzaleznien behawioralnych nalezg m.in.:
* patologiczny hazard,
* uzaleznienie od komputera i Internetu,
* uzaleznienie od telefonu komérkowego,
* uzaleznienie od gier komputerowych,
» zakupoholizm,
* pracoholizm,
+ uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
* kompulsywne objadanie sie,
* uzaleznienia seksualne i od pornografii.
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Zjawiska te czesto wspotwystepujg, przenikajg sie i mogg prowadzi¢ do uzaleznieh
mieszanych. Wymagajg wiec nowoczesnych dziatah profilaktycznych, edukacyjnych
i terapeutycznych, skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych, seniorow oraz
rodzin.

Gminny Program na lata 2026—-2029 uwzglednia aktualng wiedze naukowsg, obowigzujgce
akty prawne oraz kierunki krajowej polityki zdrowia publicznego. Po przyjeciu Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2026—2030 odpowiednie zapisy programu gminnego zostang
dostosowane automatycznie do nowych celéw operacyjnych i priorytetéw zdrowotnych
panstwa.

Realizacja programu jest jednym z kluczowych elementow lokalnej polityki spoteczne;j
i zdrowotnej Gminy Polandw. Obejmuje dziatania systemowe, edukacyjne, srodowiskowe,
terapeutyczne i interwencyjne, dzieki ktorym mozliwe jest tworzenie bezpiecznej, Swiadomej
i odpowiedzialnej spotecznosci lokalnej, wzmacniajgcej czynniki chronigce i ograniczajgce;j
czynniki ryzyka zwigzane z uzaleznieniami.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

‘Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r., aktualny tekst jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2151
z pézn. zm.

‘Kluczowe przepisy: m.in. Art. 1 — zobowigzanie jednostek samorzadu terytorialnego do
dziatan na rzecz trzezwosci, profilaktyki, ograniczenia dostepnosci alkoholu, leczenia,
rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych.

2. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.
‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — nadal podstawowy akt

regulujgcy obowigzki gmin w obszarze profilaktyki uzaleznien od narkotykéw i substanc;ji
psychoaktywnych.

3. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (dawniej: ,0
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”).

‘Podstawg jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.; jej tekst jednolity obecnie to Dz.U.
2024 poz. 1673.

4. Ustawa o zdrowiu publicznym.

-‘Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (tekst jednolity: Dz.U. 2024 poz. 1670
ze zm.).

‘W ustawie uwzgledniono zadania gmin z zakresu zdrowia publicznego, w tym profilaktyki
i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami — co stanowi podstawe do
realizacji lokalnych programoéw zdrowia publicznego.

5. Aktualne regulacje dotyczace dziatan w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej i uzaleznieniom behawioralnym.

‘Nowelizacja z 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 535) zmienia terminologie, procedury
i zakres ochrony w ustawie o przeciwdziataniu przemocy.

‘W wyniku tej nowelizacji — pojecia ,osoba doznajgca przemocy domowej”, ,0soba
stosujgca przemoc domowg” oraz ,$wiadek przemocy domowej” zostaty wprowadzone;
ochrona prawna rozszerzona; procedury pomocy
i interwencji m.in. w ramach zespotow interdyscyplinarnych.

6. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Polanéw na lata
2026 — 2036.

7. Narodowy Program Zdrowia 2021-2026
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lll. CELE PROGRAMU NA LATA 2026-2029.
Cele gtéwne:

1. Ograniczenie uzywania alkoholu, narkotykdw i innych substancji przez dzieci,
miodziez, a takze dorostych.

2. Zmniejszenie skali uzaleznien behawioralnych.
3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i socjalnej.
4. Wzmocnienie kompetencji rodzin oraz oséb pracujgcych z grupami ryzyka.

5. Przeciwdziatanie przemocy domowej i zapewnienie sprawnego systemu
wsparcia interdyscyplinarnego.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz budowanie srodowiska wolnego od
przemocy i uzaleznien.

7. Wspieranie ruchu abstynenckiego wsréd dorostych mieszkancéw Gminy
Polanow.

Cele szczegétowe:
1. Zwiekszenie wiedzy mieszkancéw nt. zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
2. Podniesienie skutecznosci interwencji wobec osdb uzaleznionych i ich rodzin.
3. Wsparcie grup szczegdlnego ryzyka:

00s6b z niepetnosprawnosciami,

oseniorow,

odzieci i mtodziezy,

orodzin dotknietych przemoca,

0oso6b w kryzysie psychicznym.

4. Rozwdj dziatah srodowiskowych, klubow wsparcia, swietlic, zajeé
socjoterapeutycznych.

5. Podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych w obszarze profilaktyki, przemocy
i uzaleznien — w tym superwizje, szkolenia, szkolenia z interwencji kryzysowej,
warsztaty.

IV. STAN PROBLEMOW WYNIKAJACYH Z UZYWANIA, NADUZYWANIA NAPOJOW
ZAWIERAJACYCH ALKOHOL, SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH ZMIENIAJACYCH
SWIADOMOSC W GMINIE POLANOW.

Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Polanéw przeprowadzono
w grudniu 2025 roku przez firme Immunis Profilaktyka Uzaleznien i Przemocy ws$rdd trzech
grup reprezentujgcych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy ( w tym osoby niepetnosprawne)
b) dzieci i mtodziez szkolna;
c) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
V. OBSZARY DZIALANIA.
1. Profilaktyka uniwersalna — dziatania skierowane do catej populaciji.

Profilaktyka uniwersalna obejmuje dziatania edukacyjne, informacyjne, srodowiskowe
i promocyjne adresowane do wszystkich mieszkancow gminy, niezaleznie od stopnia ryzyka
uzaleznienia. Jej celem jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ograniczanie
czynnikow ryzyka w catej spotecznosci lokalnej.
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Zakres profilaktyki uniwersalne;:

‘Edukacja publiczna dotyczaca alkoholu, narkotykéw, nowych substanc;ji
psychoaktywnych, dopalaczy, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowe.

‘Kampanie spoteczne promujgce zdrowy styl zycia, trzezwos¢, bezpieczenstwo w sieci,
kulture dialogu i przeciwdziatanie agresji.

‘Programy profilaktyczne w szkotach obejmujgce cate klasy lub cate placowki edukacyjne.

-Zajecia rekreacyjne, sportowe, kulturalne jako forma konstruktywnego spedzania czasu
i budowania relacji spotecznych.

‘Promowanie postaw prozdrowotnych, w tym rozwoj kompetenciji spotecznych,
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, stresem, presjg grupy réwiesniczej.

-Wspieranie dziatan $rodowiskowych: $wietlice, kluby seniora, biblioteki, dom kultury, SDS
»,0aza” Krag.

‘Konferencje, wyklady, szkolenia i spotkania otwarte na temat uzaleznien, przemocy
i zdrowia psychicznego.

‘Monitoring i kontrola przestrzegania przepiséw prawa dotyczacych sprzedazy alkoholu, co
wptywa na bezpieczenhstwo catej spotecznosci.

Profilaktyka uniwersalna minimalizuje czynniki ryzyka zanim pojawia sie
jakiekolwiek symptomy problemowe.

2. Profilaktyka selektywna — dla grup zwiekszonego ryzyka.

Profilaktyka selektywna kierowana jest do oséb i grup, ktére znajdujg sie w sytuac;ji
zwiekszonego ryzyka rozwoju uzaleznien lub probleméw spotecznych, ale nie wykazuja
jeszcze wyraznych objawow uzywania substancji lub zachowan natogowych.

Adresaci profilaktyki selektywnej:
-dzieci i mfodziez z rodzin z problemem uzaleznien,
-0soby z niepetnosprawnosciami (SDS, DPS, $rodowisko domowe),
-seniorzy zagrozeni izolacjg, samotnoscig lub naduzywaniem lekéw,
‘mtodziez przejawiajgca zachowania buntownicze, agresywne, problemy szkolne,
‘rodziny z problemami wychowawczymi lub trudnosciami opiekuhczymi,
-0soby doswiadczajgce przemocy lub zyjgce w Srodowisku przemocowym.
Zakres profilaktyki selektywnej:
-Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka.
] -Sp’eqjalistyczne warsztaty: radzenie sobie z emocjami, agresjg, lekiem, presja
réwiesnicza.
‘Wsparcie rodzicéw poprzez treningi kompetencji wychowawczych, edukacje
0 uzaleznieniach i przemocy.
-Indywidualne i grupowe dziatania psychologiczne dla os6b zagrozonych uzaleznieniem.

‘Profilaktyka w srodowisku senioréw: edukacja o depresji, naduzywaniu lekéw, przemocy
ekonomiczne;j.

‘Edukacja i wsparcie dla osob z niepetnosprawno$ciami dostosowane do ich potrzeb
poznawczych.

‘Wczesne programy interwencyjne dla mtodziezy przejawiajgcej zachowania ryzykowne.
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Celem profilaktyki selektywnej jest wzmocnienie najbardziej narazonych grup,
zanim wystapia pierwsze symptomy uzaleznienia lub zaburzen zachowania.

3. Profilaktyka wskazujgca — dla oséb wykazujgcych pierwsze symptomy
problemowe.

Profilaktyka wskazujgca obejmuje dziatania wczesnej interwencji kierowane do osob,
u ktérych pojawiajg sie juz sygnaty ostrzegawcze: zachowania ryzykowne, pierwsze kontakty
z substancjami, objawy trudnosci emocjonalnych lub spotecznych.

Adresaci profilaktyki wskazujgce;j:

‘miodziez eksperymentujgca z alkoholem, papierosami, nikotyna,
e-papierosami, marihuang,

-dzieci i mfodziez objeta procedurg Niebieskie Karty,

-0s0by przejawiajgce pierwsze symptomy uzaleznien behawioralnych (gry, hazard, social
media),

-osoby doswiadczajgce kryzyséw emocjonalnych lub zaburzen zachowania,
‘rodziny, w ktérych pojawiajg sie pierwsze incydenty przemocy lub zaniedban.
Zakres profilaktyki wskazujacej:

‘Indywidualna praca terapeutyczna lub psychologiczna obejmujgca diagnoze
i plan pomocy.

‘Programy wczesnej interwencji,

‘Kroétkie interwencje (,brief intervention”) dla mtodziezy i dorostych uzywajgcych substancii
okazjonalnie.

-Kierowanie do specjalistéw: terapeuty uzaleznien, psychiatry, pedagoga.

-Zajecia korekcyjno - edukacyjne dla osob zagrozonych przemoca lub stosujgcych
przemoc.

‘Monitoring funkcjonowania dziecka/mtodej osoby oraz wspotpraca z rodzing
i szkofg.

‘Praca interdyscyplinarna w przypadku wystgpienia symptoméw przemocy domowe;.

Profilaktyka wskazujgca ma charakter interwencyjny i jej celem jest powstrzymanie
pogtebiania sie problemoéw.

4. Pomoc, terapia i rehabilitacja — dziatania interwencyjne i lecznicze.

Ten obszar obejmuje dziatania kierowane do oséb, u ktérych wystepujg juz
zaawansowane problemy zwigzane z uzywaniem substancji, uzaleznieniami behawioralnymi
lub przemoca.

Zakres dziatan interwencyjnych i terapeutycznych:

‘Motywowanie do leczenia odwykowego przez Miejsko—Gminng Komisje Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

-Kierowanie na badania biegtych i do sgdu w przedmiocie zastosowania obowigzku
podjecia leczenia.

-Terapia indywidualna i grupowa w ramach punktu konsultacyjnego, poradni lub placowek
lecznictwa odwykowego.

-After-Care i grupy wsparcia dla oséb po zakoriczonym leczeniu.
‘Pomoc prawna, psychologiczna, socjalna dla rodzin oséb uzaleznionych.
‘Procedura Niebieskiej Karty wobec osob stosujgcych lub doswiadczajgcych przemocy.
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‘Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcoéw przemocy.
‘Wsparcie kryzysowe — w tym interwencja kryzysowa, superwizje dla pracownikow.

‘Rehabilitacja spoteczna i zawodowa poprzez aktywizacje, pomoc w powrocie do
aktywnosci spoteczne;j.

‘Wspétpraca instytucjonalna: PCUS, policja, szkoty, stuzba zdrowia, organizacje
pozarzgdowe.

Celem tego obszaru jest zatrzymanie przebiegu uzaleznienia, ochrona zycia
i zdrowia, poprawa funkcjonowania spotecznego oraz zwiekszenie bezpieczenstwa
rodzin.

VI. ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACJL.
ZADANIE 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.
Realizacja:

1. Praca Miejsko—Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w tym:
— motywowanie osob do podjecia leczenia,
— kierowanie na badania biegtych,
— kierowanie do sgdu w sprawach o zastosowanie obowigzku leczenia.

2. Prowadzenie punktu konsultacyjno—informacyjnego dla oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych, a takze dla os6b doswiadczajgcych przemocy.

3. Finansowanie terapii podtrzymujgcej (After-Care) dla oséb po zakonczonym
leczeniu odwykowym.

4. Dofinansowanie szkolenh specjalistycznych dla pracownikéw stuzb
uczestniczgcych w systemie pomocy.

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej dla mieszkahcow gminy przez
Polanowskie Centrum Ustug Spotecznych.

6. Uruchomienie specjalistycznych konsultacji z zakresu uzaleznien
behawioralnych: hazard, gry komputerowe, naduzywanie Internetu, kompulsywne
zakupy, uzaleznienie od telefonu.

7. Organizowanie cyklicznych konferencji eksperckich dotyczgcych uzaleznien
chemicznych i behawioralnych, skierowanych do mieszkancow, nauczycieli,
pracownikéw oswiaty, stuzb i organizacji pozarzgdowych.

Wskazniki:
— liczba wnioskéw kierowanych do Komisji,
— liczba oséb korzystajgcych z terapii i konsultacji,
— liczba zrealizowanych szkolen oraz liczba ich uczestnikéw,

— liczba 0s6b uczestniczgcych w konferencjach,
— liczba udzielonych konsultacji w zakresie uzaleznien behawioralnych.

ZADANIE 2. Pomoc rodzinom z problemami uzaleznien oraz przemocy domowe;j.
Realizacja:

1. Zapewnienie wsparcia socjalnego, wychowawczego i profilaktycznego
w S$wietlicach wiejskich oraz w PCUS.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla oséb i rodzin
dotknietych problemem uzaleznien lub przemoca.

3. Praca asystentéw rodziny z rodzinami zagrozonymi niewydolnoscig
opiekunczo—wychowawczg.
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4. Prowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty” przez Zespét Interdyscyplinarny
oraz grupy diagnostyczno - pomocowe

5. Wspodtpraca instytucjonalna: szkota — PCUS — policja — Zespdt

6. Trening Umiejetnosci Wychowawczych dla Rodzicow.
— budowanie kompetencji rodzicielskich,
— wsparcie rodzicoéw dzieci w okresie dojrzewania,
— funkcjonowanie rodziny w obliczu nowych zagrozen (Internet, gry, przemoc
réwiesnicza).
6. Superwizje dla os6b pracujgcych z rodzinami doswiadczajgcymi przemocy lub
uzaleznien:
— pracownicy socjalni,
— policjanci,
— pedagodzy i nauczyciele,
— czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, grup diagnostyczno — pomocowych,
komisji PiRPA,
7. Szkolenia z interwenciji kryzysowej i procedur NK dla lokalnych stuzb.

8. Program wsparcia rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym:
— rozpoznawanie sygnatow uzaleznien cyfrowych,
— warsztaty o higienie cyfrowej,
— konsultacje indywidualne.
Wskazniki:
— liczba rodzin objetych pomoca,
— liczba superwizji i uczestniczgcych w nich pracownikow,
— liczba uczestnikdw szkolen,
— liczba procedur NK,
— liczba rodzicoéw uczestniczacych w treningach i programach wsparcia.

ZADANIE 3. Edukacja, profilaktyka i dziatania Srodowiskowe.

1. Prowadzenie kampanii informacyjno—edukacyjnych (gazeta lokalna, Internet,
plakaty, broszury, ulotki).

2. Realizacja programow profilaktycznych w szkotach i przedszkolach.

3. Organizacja pozaszkolnych programéw wychowawczych i rozwojowych
w Swietlicach wiejskich.

4. Prowadzenie warsztatow dotyczacych przeciwdziatania przemocy, rozwijania
umiejetnosci spotecznych, asertywnosci i postaw prozdrowotnych.

5. Edukacja sprzedawcow i przedsiebiorcow w zakresie odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

6. Dystrybucja materiatdéw edukacyjnych i profilaktycznych.
A. Dzialania dla oséb z niepetnosprawnosciami.
(SDS ,0aza”, $wietlice wiejskie, $rodowisko rodzinne)

Wprowadzane dziatania uwzgledniajg rézne poziomy funkcjonowania i potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami:
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1. Zajecia o uzaleznieniach chemicznych i behawioralnych.
— warsztaty aktywizujgce, analiza obrazkdw, scenek, filméw,
— tematy: alkohol, papierosy, leki, Internet, gry, hazard, media spotecznosciowe,
jedzenie,
— nauka bezpiecznych zachowan i rozpoznania zagrozen.

2. Warsztaty o przemocy i bezpieczenstwie osobistym.
— rozpoznawanie roznych form przemocy,
— nauka moéwienia ,nie”,
— zasady bezpieczenstwa w kontaktach spotecznych,
— wskazanie instytucji pomocowych.

3. Trening radzenia sobie ze stresem i emocjami.
— proste techniki relaksacyjne,
— ¢wiczenia ruchowe i sensoryczne,
— rozpoznawanie emocji i sposoby radzenia sobie z nimi.

4. Nowe propozycje dziatan:
— ,Bezpieczny Internet dla ON”,
— warsztaty samodzielnosci spotecznej (bezpieczne zakupy, odmawianie alkoholu),
— zajecia integracyjne ON + seniorzy,

B. Dziatania dla senioréw.

(Klub Seniora, KGW, sotectwa)
1. Zajecia nt. uzaleznien od alkoholu, lekow i Internetu.
2. Warsztaty o przemocy domowej oraz finansowe;.
3. Zajecia ,Jak budowac relacje z wnukami?”.
4. Szkolenia z cyberbezpieczehstwa i rozpoznawania fake newsow.
5. Program aktywnosci spotecznej senioréw.

C. Dziatania dla mtodziezy.

1. Warsztaty radzenia sobie z agresjg i frustracja.
2. Trening kompetencji spotecznych.
3. Warsztaty o higienie cyfrowej i uzaleznieniach behawioralnych.
4. Zajecia radzenia sobie z presjg, stresem i emocjami.
5. Zajecia dot. czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych.

Wskazniki:

— liczba zajec¢ dla senioréw i ON,
— liczba odbiorcow,
— liczba warsztatow miodziezowych,
— liczba konferenciji i ich uczestnikow.

ZADANIE 4. Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytuciji.
Realizacja:

1. Zlecanie zadan NGO.

2. Wspieranie Klubu Abstynenta ,Feniks”.

3. Wsparcie wydarzen o charakterze profilaktycznym, sportowym i kulturalnym.
Wskazniki:
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— liczba organizacji objetych wsparciem,
— liczba wspolnych projektéw,
— liczba uczestnikéw wydarzen.
ZADANIE 5. Kontrola przestrzegania przepiséw dot. sprzedazy alkoholu.
Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Przeprowadzenie przez cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych co najmniej 1 kontroli przestrzegania przez przedsiebiorcéw zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zwtaszcza
w przypadku podejrzenia naruszenia przepisow dotyczgcych zakazéw reklamy
i promociji napojéw alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwo$ci,
osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

2. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego za naruszenie przepiséw dotyczgcych zakazéw reklamy
i promociji napojéw alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci,
osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

3. Prowadzenie postepowania administracyjnego w przypadku naruszenia
warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie.

Wskazniki:

— liczba kontroli,
— liczba interwencii,
— liczba wnioskéw do sadu.

ZADANIE 6. Pomoc spoteczna rodzinom dotknietym uzaleznieniami.
Realizacja:

1. Pomoc finansowa, rzeczowa, ustugi opiekuncze.

2. Praca socjalna i kontrakty socjalne.

3. Wsparcie w integracji spotecznej poprzez aktywizacje i dziatania
Srodowiskowe.

Wskazniki:
— liczba rodzin,

— liczba kontraktéw socjalnych,
— rodzaje udzielonej pomocy.

VII. SWIETLICE SRODOWISKOWE.

Swietlice te dziatajg w Rzeczycy Wielkiej, Kosciernicy, Jacinkach, Chociminie, Nactawiu,
Sowinku, Bozenicy, Garbnie, Gotogérze, Rekowie, Karsinie, Krytnie, Swierczynie, Cetuniu,.
Domachowie.

W zajeciach swietlicowych biorg udziat miedzy innymi dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien i przemocy domowe;j.

W ramach funkcjonowania swietlic realizowane beda takie cele jak:
-zajecia z kompetencji spotecznych,

-Zzajecia z radzenia sobie z agresjg i emocjami,

‘warsztaty nt. higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z Internetu,

-zajecia tematyczne dotyczace relacji, przemocy, uzaleznien,
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‘pedagogizacja rodzicow,
-witgczenie senioréow i ON w dziatania miedzypokoleniowe.
VIIl. PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY.
Do jego zadan nalezy:
* informowanie o uzaleznieniu od srodkow psychoaktywnych i mozliwosciach leczenia;

*organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych, prowadzenie
oddziatywan motywujgcych do podjecia terapii;

*udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej (doradztwa) osobom
i rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow;

*informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych dziatajgcych na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych;

*konsultacje dot. uzaleznien behawioralnych,
*wsparcie dla rodzicow dzieci uzaleznionych od internetu i gier.

IX. MIEJSKO-GMINNA KOMISJA DS. PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Do zadan Miejsko - Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych nalezy:

a) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do poddania sie leczeniu odwykowemu
przez osoby uzaleznione od alkoholu, a takze finansowanie terapii
podtrzymujgcej po zakonczeniu leczenia — program after-care;

b) inicjowanie w srodowisku lokalnym dziatan stuzgcych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i przemocowych;

¢) prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemow alkoholowych poprzez
aktywny udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczgcych tego
zagadnienia;

d) popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych;

e) opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z zasadami
wynikajgcymi z uchwaty Rady Miejskiej w Polanowie;

f) kontrola i monitorowanie podmiotow prowadzgcych sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie czfonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych:

Ustala sie wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
za prace, obowigzujgcego od 1 stycznia roku kalendarzowego,
w ktorym wynagrodzenie jest naliczane.

Podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci
z posiedzen komisiji.

X. REALIZATORZY PROGRAMU.
- Miejsko - Gminng Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Polanowskie Centrum Ustug Spotecznych,
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- Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania;

- Funkcje koordynatora petni Pethomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i innych uzaleznienh;

- Zlecanie zadan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi realizowane bedzie
w oparciu o przepisy ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie.

- Burmistrz Polanowa sktada Radzie Miejskiej w Polanowie roczne sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

XIl. EWALUACJA | MONITORING.
Co roku dokonywana bedzie ocena stopnia realizacji programu przez:
-analize wskaznikow,
-sprawozdawczos¢ roczng Burmistrza,
-konsultacje spoteczne,
-analize diagnoz i danych z instytuciji.
Raz na 4 lata powstanie aktualizacja programu.
XIl. ZRODLA FINANSOWANIA.
1. Srodki z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
2. Srodki wlasne gminy.
3. Granty, konkursy, programy ministerialne i europejskie.
Xlll. PODSUMOWANIE.
Program na lata 2026—-2029 jest:

v/ nowoczesny,
v dostosowany do aktualnych zagrozen,
v obejmujgcy wszystkie grupy wiekowe,
v wprowadzajgcy nowe dziatania (seniorzy, ON, superwizje, interwencja kryzysowa,
konferencje, kompetencje spoteczne mtodziezy).
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