
w sprawie

UchwałaNr XXXIXj334/09
Rady Miejskiej wPolanowie

z dnia tO grudnia 2009r.

uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych na 20tOr.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku
o samorządzie gminnym (Dz. U. 2001 r. Nr 142, poz. 1591 zmiany: Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr
62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 10Z, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; Nr 167 poz.1759 z 2005 r. Dz. U. Nr 172, poz.
1441, Nr 175 poz. 1457; z 2006r. Nr 17 poz.1ZB, Nr lBl poz.1337; z 2007r. Nr 48 poz.327, Nr 138
poz.97, Nr 173 poz.1218, z 2008r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, Dz.U. z 2009 r. Nr 52, poz.
420) oraz art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2007r., Nr 70 poz. 473 zmiany: Dz. U. Nr
115 poz.793, Nr 176, poz. 1238) Rada Miejska w Polanowie u c h wal a:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych na 20tOr.

RozdziałI - Postanowienia ogólne

§ t. 1. Realizując ustawowy obowiązek podjęcia działania związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem
problemów alkoholowych prowadzonych w postaci gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholowych uchwalanych corocznie przez radę gminy, Rada Miejska wPolanowie
uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2010 rok.
2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2010 określa

lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód, zarówno społecznych jak i
indywidualnych wynikających z używania oraz nadużywaniaalkoholu.
3. Program przedstawia zadania własne gminy wynikające z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzeźwości

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r.
4. Główne Cele i priorytety programu:
1) Zmniejszanie ilości spożywanego alkoholu przez młodzież,

2) Zmniejszanie ilości nowych przypadków uzależnień,

3) Zmniejszanie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanego nadużywaniem alkoholu i
narkotyków,
4) Promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych,
5) Rozwój potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się w rodzinach
alkoholowych,
6) Doskonalenie gminnego systemu przeciwdziałaniaprzemocy w rodzinie,
7) Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących w dziedzinie profilaktyki,
8) Rozwijanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych,
9) Kontynuacja działalności świetlic środowiskowych,

10) Współpraca z organizacjami pozarządowymi - wspólna realizacja działań związanych z
profilaktyką dzieci i młodzieży,
11) Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych,
12) Kontrola rynku napojów alkoholowych zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu sprzedaży

alkoholu nieletnim.

§ 2. 1. Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi i przemocy domowej wykonuje się przez
odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, a w szczególności poprzez:
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1) Tworzenie warunków sprzyjającychrealizacji potrzeb mieszkańcówgminy, których zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania się od spożywania alkoholu,

2) Prowadzenie działalności wychowawczej i informacyjnej dotyczącej skutków nadużywania

alkoholu w szczególności wśród dzieci i młodzieży,
3) Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, edukacyjnych, kulturalnych,

socjoterapeutycznych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w tych
formach,

4) Zwiększenie dostępności pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla osób mających problem z
alkoholem,

S) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i
prawnej oraz ochronęprzed przemocąw rodzinie,

6) Wspomaganie instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, które działają na rzecz rozwiązywania

problemów alkoholowych, przemocy w rodzinie i wykluczeniu społecznemu,

7) Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy napojów
alkoholowych i zasad ich sprzedaży,

8) Sprawowanie kontroli nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzeźwości i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi i uchwał Rady Miejskiej w Polanowie,

9) Podnoszenie wiedzy i umiejętności grup zawodowych pracujących na rzecz rozwiązywania

problemów uzależnień,wykluczenia społecznego,przemocy domowej,
10) Ścisłą współpracę Miejsko - Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych z Miejsko- Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Polanowie, policją, strażą

miejską, sądem i szkołami,
11) Pomoc osobom podlegającym wykluczeniu społecznemu ze względu na bezdomność,

uzależnienie od alkoholu i narkotyków, choroby psychiczne, długotrwałe bezrobocie oraz
trudnościw integracji ze środowiskiem społecznym,

12) Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do rodziców,
13) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji

społecznej.

2. Zadania określone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
na 2010 rok dostosowane są do potrzeb lokalnych i możliwości prowadzenia określonychform pracy i
wykonania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualną pomoc
merytoryczną ze strony podmiotów zewnętrznych, jednostek samorządowych wyższego szczebla,
organizacji, instytucji, fundacji i osób fizycznych. Program adresowany jest do mieszkańców Gminy
Polanów, którzy spotykają się z problemem nadużywania alkoholu, przemocy domowej oraz ich
konsekwencjami zarówno w życiu prywatnym, zawodowym, a także do wszystkich zainteresowanych
tą problematyką,

§ 3. 1. Finansową podstawą realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych, stanowią dochody uzyskane z opłat za wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów
alkoholowych oraz dochody własne gminy.
2. Zadania i cele określone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych koordynowane i realizowane są przez Pełnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Innych Uzależnień,Miejsko-GminnąKomisję Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w
Polanowie

RozdziałII - Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

§ 4. 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zakłada następujące

cele szczegółowe i priorytety:
l) Działalnośćświetlic socjoterapeutycznych.
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Świetlice socjoterapeutyczne działają w Polanowie, Nacławiu, Bożenicy, Rzeczycy Wielkiej. W
zajęciach świetlicowych biorą udział dzieci z rodzin z problemem uzależnień i przemocy
domowej.
Wramach funkcjonowania świetlic realizowane będą takie cele jak:
a) Kształtowanie prawidłowo funkcjonującej grupy poprzez wzajemne poznawanie się,

przełamywanie onieśmielenia, budowanie poczucia bezpieczeństwa, ustalanie reguł

grupowych i indywidualnych, rozwijanie empatii i zrozumienia, integrację i ciągły rozwój
grupy,

b) Kształtowanie własnych postaw poprzez zmianę schematów zachowania (zajęcia

warsztatowe), poprzez kształtowanie poczucia własnej wartości, rozwijanie osobowości,

kształtowanie prawidłowych stosunków interpersonalnych w relacji dziecko-dziecko-dorosły,

likwidowanie barier w procesie komunikacji,
c) Zapewnieniu indywidualnej pracy reedukacyjnej poprzez organizowanie i prowadzenie zajęć

kompensacyjno-wyrównawczych,
d) Rozwijanie indywidualnych zdolności dzieci, rozwój ich zainteresowań poprzez kształtowanie

nawyków twórczego i efektywnego spędzania czasu wolnego, organizowanie wycieczek,
spotkań świątecznych, uczestnictwo w ważnych wydarzeniach w życiu społeczno

kulturalnym, a także organizowanie zajęć rozwijających zdolności dzieci,
e) Zapewnienie dzieciom posiłku oraz organizowanie w miarę potrzeb i możliwości pomocy

socjalnej (m.in. zakup artykułów szkolnych),
f) Pedagogizacja rodziców poprzez włączanie ich do procesu wychowawczego,
g) Stały kontakt z instytucjami wspomagającymi (szkoła, sąd, policja, M-GOPS, organizacje

pozarządowe).

2) Popularyzowanie informacji o szkodliwości nadmiernego spożywania alkoholu, konsekwencjach
przemocy domowej i rówieśniczej, a także o możliwości uzyskania wsparcia dla osób
potrzebujących pomocy w tym zakresie i osób wykluczonych społecznie.

a) Wykorzystywanie środków masowego przekazu (prasa, TV, Internet) do informowania o
adresach instytucji i organizacji, w których osoby uzależnione i ich rodziny, a także ofiary i
sprawcy przemocy mogą uzyskać pomoc psychologiczną i prawną,

b) Ścisła współpraca ze szkołami podstawowymi, gimnazjum i szkołą ponadgimnazjalną celem
podejmowania wspólnych działań informacyjnych i edukacyjnych w zakresie problematyki
uzależnień i przeciwdziałania prze mocy,

c) Zakup materiałów promocyjnych, edukacyjnych z przeznaczeniem dla środowisk lokalnych,
d) Udział w ogólnopolskich kampaniach, których celem jest przeciwdziałanie uzależnieniom i

przemocy oraz promującym postawy abstynenckie,
e) Zapraszanie do współpracy organizacje kościelne oraz stowarzyszenia i organizacje

pozarządowe, które w ramach swojej działalności udzielają wsparcia osobom uzależnionym,

wykluczonym społecznie, ofiarom przemocy,
3) Działalność profilaktyczna dla dzieci i młodzieży.

a) Przeprowadzanie programów profilaktycznych, edukacyjnych, socjoterapeutycznych, zajęć

warsztatowych dla dzieci i młodzieży,
Ceległówne i treści zajęć oraz realizowanych programów:
- przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym,

kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
- doskonalenie umiejętnościmówienia i wyrażania własnych emocji,

dostarczanie informacji na temat szkód i strat związanychz sięganiem po alkohol i środki
psychoaktywne,
ograniczenie głębokości dysfunkcji poszczególnych uczestników zajęć,

kształtowanie umiejętności wycofania się z ryzykownych zachowań związanych z
sięganiem po substancje odurzające i alkohol,
pomoc w rozwijaniu umiejętności społecznych, tj. asertywnego odmawiania, budowania
udanych relacji interpersonalnych,
budowanie poczucia wspólnoty grupowej, atmosfery wzajemnego zaufania,
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osłabienie czynników ryzyka poprzez dostarczanie adekwatnych skutków zachowań

ryzykownych,
- zachęcanie do realizowania własnych zainteresowań, osiągania osobistej satysfakcji bez

sięgania po środki psychoaktywne
- uświadomienie młodzieży, że istnieją 4 etapy kontaktu z alkoholem i narkotykami (fazy

uzależnienia: eksperymentowanie, używania,nadużywanie,uzależnienie)
kształtowanie postaw zmierzających do eliminowania zachowań nacechowanych
przemocą,

- uświadamianie w zakresie wpływu alkoholu i narkotyków na zachowania agresywne i
nacechowane przemocą,

- wskazanie dzieciom i młodzieży alternatywnych i nieznanych im dotychczas sposobów
spędzaniaczasu wolnego

- aktywne uczenie uczestników zajęć nowych umiejętnościpsychologicznych
nabycie umiejętnościdbania o bezpieczeństwo własne i osób najbliższych

uświadomienie praw w oparciu o powszechne kategorie Praw Człowieka i Konwencję

Praw Dziecka
ukazanie ścisłego związku między piciem alkoholu, używaniem, posiadaniem,
handlowaniem narkotykami a dokonywaniem czynów zabronionych przez prawo

- ukazanie prawnego modelu odpowiedzialności prawnej w świetle obowiązujących

przepisów, m.in, ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, ustawy o postępowaniu

w sprawach nieletnich i kodeksu karnego
dostarczenie informacji jak zachować się gdy się jest świadkiem łamania przez innych
prawa
dostarczenie informacji, gdzie skutecznie można szukać pomocy, zarówno
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jak i prawnej,
nauka aktywnego i zdrowego stylu życia,

propagowanie stylu życia "bez używek",

przeprowadzanie kampanii społecznychpromującychabstynencję,
skuteczna kontrola sprzedaży i spożywania alkoholu, w szczególności realizowanie przez
sprzedawców przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości w odniesieniu do sób
niepełnoletnich.

b) zorganizowanie Turnieju Gier i Zabaw Sportowych oraz Festiwalu Piosenki dla uczestników
świetlic socjoterapeutycznych;

c) inicjowanie, wspieranie akcji mających na celu organizację wypoczynku letniego dla dzieci i
młodzieży poza środowiskiemrodzinnym;

d) współorganizowanie ze środowiskami lokalnymi imprez kulturalnych, sportowych,
okolicznościowychw których udział biorą dzieci ze środowisk dysfunkcyjnych.

4) Wspomaganie finansowe i merytoryczne instytucji, stowarzyszeń, organizacji kościelnych i
organizacji pozarządowych itp. Prowadzących działalność na rzecz rozwiązywania problemów
alkoholowych, narkotykowych, przemocy i wykluczeniu społecznemu poprzez wspólne
organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, okolicznościowych w których udział biorą

rodziny z wyżej wymienionymi problemami a także zakup materiałów edukacyjnych,
promocyjnych, artykułów plastycznych, biurowych, drobnego sprzętu sportowego, żywności,

które są niezbędnedo realizacji ww. form działań profilaktycznych.
5) Działalność konsultacyjna "Niebieskiej linii" oraz "Pomarańczowej linii" w ramach

funkcjonowania Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
6) Profilaktyka dla osób dorosłych:

a) współpraca z policją w realizacji procedury Niebieskiej Karty,
b) wspólne organizowanie działań z policją, sądem, M-GOPS, strażą miejską, na rzecz osób i ich

rodzin z problematyką uzależnienia, przemocy domowej i wykluczeniu społecznemu

udzielenie schronienia, pomocy materialnej, terapeutycznej i prawnej,
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c) spotkania edukacyjne dla rodziców uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych
ponadgimnazjalnych.
Celem spotkań jest:
- dostarczenie informacji nt. środków odurzających i substancji psychotropowych

dostępnych na terenie Polski,
zapoznanie z przepisami ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii wraz z najnowszą
nowelizacją (w szczególności artykuły karne)
prezentacja testerów służącychwykrywaniu substancji psychoaktywnych w ślinie i moczu

- informowanie o możliwości uzyskania pomocy psychologicznej, terapeutycznej lub
prawnej w przypadku wystąpienia problemów związanych z zażywaniem substancji
psycheaktywnych lub wystąpienia zjawisk patologicznych i przestępczych,

d) przeprowadzenie programów psychoedukacyjnych dla osób uzależnionych

współuzależnionych oraz ofiar przemocy.
Celem programów jest:

rozpoznawanie medycznych i psychologicznych konsekwencji uzależnienia
pomoc w rozpoznawaniu i uznaniu własnej choroby

- wzmocnienie i motywowanie uczestników do osiągnięcia i zachowania trzeźwości

- rozpoznawanie i korygowanie dysfunkcyjnych zachowań

- tworzenie indywidualnych programów terapii
poznanie mechanizmów nawrotu i metod radzenia sobie z nawrotami

- nauka aktywnego i zdrowego stylu życia,

propagowanie stylu życia "bez używek",

e) organizacja i udział w szkoleniach, konferencjach, zajęciach warsztatowych
z przeznaczeniem dla grup zawodowych (policja, straż miejska, kuratorzy sądowi,

pracownicy oświaty, pracownicy świetlic socjoterapeutycznych, pracownicy MGOPS,
członkowie Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, placówek opiekuńczo

wychowawczych, pracownicy stowarzyszeń i organizacji pozarządowych itp.), których celem
jest podnoszenie kwalifikacji i umiejętności pracy na rzecz osób uzależnionych,

współuzależnionych, rodzin dotkniętych przemocą domową, osób wykluczonych społecznie,

sprawców przemocy.
Zakres tematyczny ww. form to m.in.:

uzależnienie i współuzależnienie od alkoholu
uzależnienie i współuzależnienie od narkotyków lub innych środków odurzających

przemoc domowa
lokalny system pomocy dziecku i rodzinie
istota prorodzinnej polityki społecznej- w ujęciu konstytucyjnym, ustawowym,
praktycznym
interdyscyplinarny model pomocy dziecku i rodzinie
podstawowe standardy praw dziecka i rodziny
problematyka płodowego zespołu alkoholowego FAS
rozwiązywanie trudności wychowawczych i edukacyjnych w pracy z dzieckiem z
zaburzeniami rozwoju- zespół nadpobudliwości psychoruchowej- ADHD
podnoszenie umiejętnościwychowawczych z elementami treningu interpersonalnego
praca z dzieckiem agresywnym lub wycofanym wywodzącym się z rodziny z problemem
uzależnień

przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna wobec dzieci
- współpraca z rodzicami trudnych uczniów wywodzących się z rodzin dysfunkcyjnych

formy pomocy dla rodzin z problemem uzależnień

7) Dotowanie z budżetu gminy na finansowanie zadań powierzonych do realizacji organizacjom
pozarządowym w zakresie:
a) prowadzenia świetlic socjoterapeutycznych,
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b) działalności samopomocowej na rzecz trzeźwych alkoholików i ich rodzin- klub abstynencki
8) Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w

Polanowie.
Dozadań M-G Komisji ds. PiRPA należy:

a) podejmowanie działań zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu przez osoby
uzależnione od alkoholu;

b) inicjowanie w środowisku lokalnym działań służących profilaktyce i rozwiązywaniu

problemów alkoholowych, narkotykowych i przemocowych;
c) prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemów alkoholowych poprzez aktywny udział

w tworzeniu i opiniowaniu aktów prawnych dotyczących tego zagadnienia;
d) popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów

alkoholowych;
e) opiniowanie wniosków o zezwolenie na sprzedaż alkoholu pod względem zgodności

lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z zasadami wynikającymi z uchwały

Rady Miejskiej wPolanowie
t) kontrola i monitorowanie podmiotów prowadzących sprzedaż i podawanie napojów

alko holowych;

§ 5. 1. Wynagrodzenie członków Miejsko - Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych:
1) Ustala się wynagrodzenie za udział w posiedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w wysokości 10% minimalnego wynagrodzenia za
pracę, obowiązującego od 1 stycznia roku kalendarzowego, w którym wynagrodzenie jest
naliczane.

2) Podstawę do wypłacania wynagrodzenia stanowi podpis złożony na listach obecności z posiedzeń

komisji.

Rozdział III - Realizatorzy programu

§ 6. 1. Program realizowany jest przez:
1) Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
2) Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej.

3) Inne podmioty, którym zlecane są zadania są określonew rozdziale III.
2. Funkcję koordynatora pełni PełnomocnikBurmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych i innych uzależnień.

3. Zlecanie zadań na rzecz przeciwdziałania alkoholizmowi realizowane będzie w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie.
4. Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych składa Radzie Miejskiej do 31 marca roku następnego Burmistrz Polanowa.

§ 7. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Polanowa.

§ 8. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2010r. i podlega podaniu do publicznej wiadomości
przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzędu.
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