Uchwata Nr XXXIX/334/09
Rady Miejskiej w Polanowie
z dnia 10 grudnia 2009r.

wsprawie  uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2010r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2001 r. Nr 142, poz. 1591 zmiany: Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr
62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; Nr 167 poz.1759 z 2005 r. Dz. U. Nr 172, poz.
1441, Nr 175 poz. 1457; z 2006r. Nr 17 poz.128, Nr 181 poz.1337; z 2007r. Nr 48 poz.327, Nr 138
poz.97, Nr 173 poz.1218, z 2008r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, Dz.U. z 2009 r. Nr 52, poz.
420) oraz art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2007r,, Nr 70 poz. 473 zmiany: Dz. U. Nr
115 poz.793, Nr 176, poz. 1238) Rada Miejska w Polanowie uchwala:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych na 2010r.

Rozdzial I - Postanowienia ogdlne

§ 1. 1. Realizujac ustawowy obowiazek podjecia dziatania zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych prowadzonych w postaci gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych uchwalanych corocznie przez rade gminy, Rada Miejska w Polanowie
uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych na 2010 rok.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych na rok 2010 okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd, zaréwno spotecznych jak i
indywidualnych wynikajacych z uzywania oraz naduzywania alkoholu.

3. Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi 7 dnia 26 pazdziernika 1982r.

4. GYowne Cele i priorytety programu:

1) Zmniejszanie iloci spozywanego alkoholu przez mlodziez,

2) Zmniejszanie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien,

3) Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanego naduzywaniem alkoholu i
narkotykéw,

4) Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

5) Rozwdj potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujacych sie w rodzinach
alkoholowych,

6) Doskonalenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

7) Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych w dziedzinie profilaktyki,

8] Rozwijanie szkolnych i $rodowiskowych programéw profilaktycznych,

9] Kontynuacja dziatalnosci $wietlic srodowiskowych,

10) Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi - wspolna realizacja dziatlan zwigzanych z
profilaktyka dzieci i mtodziezy,

11) Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych,

12) Kontrola rynku napojéw alkoholowych zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim.

§ 2. 1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy domowej wykonuje sie przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, a w szczegdlnosci poprzez:
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1) Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb mieszkancéw gminy, ktérych zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu,

2) Prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej dotyczacej skutkéw naduzywania
alkoholu w szczegélnos$ci wirdd dzieci i mlodziezy,

3) Prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, edukacyjnych, kulturalnych,
socjoterapeutycznych, a takize dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w tych
formach,

4) Zwiekszenie dostepnoéci pomocy rehabilitacyjnej i terapeutycznej dla oséb majacych problem z
alkoholem,

5) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej oraz ochrone przed przemocg w rodzinie,

6) Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, ktére dzialajg na rzecz rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, przemocy w rodzinie i wykluczeniu spotecznemu,

7) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojéw
alkoholowych i zasad ich sprzedazy,

8) Sprawowanie kontroli nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i uchwat Rady Miejskiej w Polanowie,

9) Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci grup zawodowych pracujacych na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien, wykluczenia spotecznego, przemocy domowej,

10) Scista wspétprace Miejsko - Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z Miejsko- Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Polanowie, policja, straza
miejskg, sadem i szkotami,

11] Pomoc osobom podlegajacym wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na bezdomnosc,
uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, choroby psychiczne, diugotrwate bezrobocie oraz
trudnosci w integracji ze Srodowiskiem spotecznym,

12) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do rodzicow,

13) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;j.

2. Zadania okreélone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2010 rok dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy i
 wykonania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc
merytoryczna ze strony podmiotéw zewnetrznych, jednostek samorzadowych wyZszego szczebla,
organizacji, instytucji, fundacji i 0oséb fizycznych. Program adresowany jest do mieszkaficéw Gminy
Polanéw, ktorzy spotykajg sie z problemem naduzywania alkoholu, przemocy domowej oraz ich
konsekwencjami zaréwno w zyciu prywatnym, zawodowym, a takze do wszystkich zainteresowanych
tg problematyka.

§ 3. 1. Finansowa podstawg realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych, stanowig dochody uzyskane z optat za wydawanie zezwolenh na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dochody wtasne gminy.

2. Zadania i cele okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych koordynowane i realizowane sg przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Innych Uzaleznien , Miejsko-Gminng Komisje Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Polanowie

Rozdziatl I - Zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
§ 4. 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zaktada nastepujace

cele szczegdtowe i priorytety:
1) Dzialalnos¢ §wietlic socjoterapeutycznych.



2)

3)

Swietlice socjoterapeutyczne dziatajg w Polanowie, Nactawiu, Bozenicy, Rzeczycy Wielkiej. W
zajeciach $wietlicowych biora udzial dzieci z rodzin z problemem uzaleznienn i przemocy
domowej.

Wramach funkcjonowania $wietlic realizowane beda takie cele jak:

a) Ksztaltowanie prawidtowo funkcjonujacej grupy poprzez wzajemne poznawanie sie,
przelamywanie onie$mielenia, budowanie poczucia bezpieczefistwa, ustalanie regut
grupowych i indywidualnych, rozwijanie empatii i zrozumienia, integracje i ciagly rozwdj
grupy,

b) Ksztattowanie witasnych postaw poprzez zmiane schematéw zachowania [zajecia
warsztatowe), poprzez ksztaltowanie poczucia wiasnej wartoéci, rozwijanie osobowosci,
ksztaltowanie prawidtowych stosunkow interpersonalnych w relacji dziecko-dziecko-dorosty,
likwidowanie barier w procesie komunikacji,

¢) Zapewnieniu indywidualnej pracy reedukacyjnej poprzez organizowanie i prowadzenie zajec¢
kompensacyjno-wyréwnawczych,

d) Rozwijanie indywidualnych zdolnosci dzieci, rozwdj ich zainteresowan poprzez ksztattowanie
nawykéw tworczego i efektywnego spedzania czasu wolnego, organizowanie wycieczek,
spotkan $wigtecznych, uczestnictwe w waznych wydarzeniach w zyciu spoleczno-
kulturalnym, a takze organizowanie zajec rozwijajgcych zdolnosci dzieci,

e) Zapewnienie dzieciom posilku oraz organizowanie w miare potrzeb i mozliwosci pomocy
socjalnej (m.in. zakup artykutéw szkolnych),

f) Pedagogizacja rodzicow poprzez wiagczanie ich do procesu wychowawczego,

g) Staly kontakt z instytucjami wspomagajacymi (szkota, sad, policja, M-GOPS, organizacje
pozarzadowe].

Popularyzowanie informacji o szkodliwoéci nadmiernego spozywania alkoholu, konsekwencjach

przemocy domowej i réwiesniczej, a takze o mozliwosci uzyskania wsparcia dla oso6b

potrzebujacych pomocy w tym zakresie i 0s0b wykluczonych spotecznie.

a) Wykorzystywanie Srodkéw masowego przekazu (prasa, TV, Internet) do informowania o
adresach instytucji i organizacji, w ktérych osoby uzaleznione i ich rodziny, a takze ofiary i
sprawcy przemocy moga uzyskaé pomoc psychologiczng i prawna,

b) Scista wspélpraca ze szkolami podstawowymi, gimnazjum i szkota ponadgimnazjalng celem
podejmowania wspélnych dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie problematyki
uzaleznien i przeciwdziatania prze mocy,

c] Zakup materialéw promocyjnych, edukacyjnych z przeznaczeniem dla srodowisk lokalnych,

d) Udzial w ogélnopolskich kampaniach, ktérych celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i
przemocy oraz promujacym postawy abstynenckie,

e) Zapraszanie do wspodlpracy organizacje koécielne oraz stowarzyszenia i organizacje
pozarzadowe, ktore w ramach swojej dziatalnosci udzielaja wsparcia osobom uzaleznionym,
wykluczonym spotecznie, ofiarom przemocy,

Dzialalno$¢ profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy.

a) Przeprowadzanie programoéw profilaktycznych, edukacyjnych, socjoterapeutycznych, zaje¢
warsztatowych dla dzieci i mtodziezy,

Cele gléwne i tresci zajec oraz realizowanych programéw:
— przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym,
— ksztaltowanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
— doskonalenie umiejetnoéci méwienia i wyrazania wlasnych emocji,
— dostarczanie informacji na temat szkdd i strat zwiazanych z sieganiem po alkohol i §rodki
psychoaktywne,
— ograniczenie gltebokosci dysfunkcji poszczegélnych uczestnikéw zajec,
— ksztaltowanie umiejetnosSci wycofania sie z ryzykownych zachowan zwiazanych z
sieganiem po substancje odurzajace i alkohol,
— pomoc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, tj. asertywnego odmawiania, budowania
udanych relacji interpersonalnych,
— budowanie poczucia wspélnoty grupowej, atmosfery wzajemnego zaufania,
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4)

5)

6)

— ostabienie czynnikéw ryzyka poprzez dostarczanie adekwatnych skutkéw zachowan
ryzykownych,

— zachecanie do realizowania wlasnych zainteresowan, osiggania osobistej satysfakcji bez
siegania po $rodki psychoaktywne

— uswiadomienie mlodziezy, ze istnieja 4 etapy kontaktu z alkoholem i narkotykami (fazy
uzaleznienia: eksperymentowanie, uZywania, naduzywanie, uzaleznienie)

— ksztattowanie postaw zmierzajacych do eliminowania zachowan nacechowanych
przemoca,

— uswiadamianie w zakresie wplywu alkoholu i narkotykéw na zachowania agresywne i
nacechowane przemoca,

— wskazanie dzieciom i mlodziezy alternatywnych inieznanych im dotychczas sposobow
spedzania czasu wolnego

— aktywne uczenie uczestnikéw zaje¢ nowych umiejetnosci psychologicznych

— nabycie umiejetnoéci dbania o bezpieczenstwo wlasne i os6b najblizszych

— uswiadomienie praw w oparciu o powszechne kategorie Praw Czlowieka i Konwencje
Praw Dziecka

— ukazanie S$cistego zwigzku miedzy piciem alkoholu, uzywaniem, posiadaniem,
handlowaniem narkotykami a dokonywaniem czyndw zabronionych przez prawo

— ukazanie prawnego modelu odpowiedzialnosci prawnej w Swietle obowigzujacych
przepiséw, m.n. ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich i kodeksu karnego

- dostarczenie informacji jak zachowa¢ sie gdy sie jest swiadkiem tamania przez innych
prawa

— dostarczenie informacji, gdzie skutecznie mozna szuka¢ pomocy, zaréwno
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jak i prawnej,

- nauka aktywnego i zdrowego stylu zycia,

— propagowanie stylu zycia ,bez uzywek”,

— przeprowadzanie kKampanii spotecznych promujgcych abstynencje,

— skuteczna kontrola sprzedazy i spozywania alkoholu, w szczegélnosci realizowanie przez
sprzedawcéw przepiséw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci w odniesieniu do séb
niepetnoletnich.

b) zorganizowanie Turnieju Gier i Zabaw Sportowych oraz Festiwalu Piosenki dla uczestnikow
$wietlic socjoterapeutycznych;

¢) inicjowanie, wspieranie akcji majacych na celu organizacje wypoczynku letniego dla dzieci i
mtodziezy poza $rodowiskiem rodzinnym;

d) wspdlorganizowanie ze $rodowiskami lokalnymi imprez kulturalnych, sportowych,
okolicznosciowych w ktdrych udzial biora dzieci ze srodowisk dysfunkeyjnych.

Wspomaganie finansowe i merytoryczne instytucji, stowarzyszen, organizacji koscielnych i

organizacji pozarzadowych itp. Prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemdw

alkoholowych, narkotykowych, przemocy i wykluczeniu spolecznemu poprzez wspodlne

organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, okolicznod$ciowych w ktérych udziat biora

rodziny 2z wyze] wymienionymi problemami a takze zakup materialéw edukacyjnych,

promocyjnych, artykutéw plastycznych, biurowych, drobnego sprzetu sportowego, zywnosci,

ktére sa niezbedne do realizacji ww. form dziatan profilaktycznych.

Dziatalno$¢ konsultacyjna ,Niebieskiej linii” oraz ,Pomaraficzowej linii” w ramach

funkcjonowania Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Profilaktyka dla os6b dorostych:

a) wspélpraca z policjg w realizacji procedury Niebieskiej Karty,

b) wspdlne organizowanie dziatari z policja, sadem, M-GOPS, straza miejska, na rzecz oséb i ich
rodzin z problematyka uzaleznienia, przemocy domowej iwykluczeniu spotecznemu-
udzielenie schronienia, pomocy materialnej, terapeutycznej i prawnej,



¢) spotkania edukacyjne dla rodzicow uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych.

Celem spotkan jest:

— dostarczenie informacji nt. $rodkéw odurzajacych isubstancji psychotropowych
dostepnych na terenie Polski,

— zapoznanie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wraz z najnowszg
nowelizacjg [w szczegdlnosci artykuly karne)

— prezentacja testeréw stuzacych wykrywaniu substancji psychoaktywnych w $linie i moczu

— informowanie o mozliwoéci uzyskania pomocy psychologicznej, terapeutycznej lub
prawnej w przypadku wystgpienia problemdéw zwigzanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych lub wystapienia zjawisk patologicznych i przestepczych,

d) przeprowadzenie programéw psychoedukacyjnych dla oséb uzaleznionych i

wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy.

Celem programdw jest:

— rozpoznawanie medycznych i psychologicznych konsekwencji uzaleznienia

— pomoc w rozpoznawaniu i uznaniu wtasnej choroby

— wazmocnienie i motywowanie uczestnikéw do osiggniecia i zachowania trzezwosci

— rozpoznawanie i korygowanie dysfunkcyjnych zachowan

— tworzenie indywidualnych programow terapii

— poznanie mechanizméw nawrotu i metod radzenia sobie z nawrotami

— nauka aktywnego i zdrowego stylu Zycia,

— propagowanie stylu zycia ,bez uzywek”,

e) organizacja i udziat w szkoleniach, konferencjach, zajeciach warsztatowych
7 przeznaczeniem dla grup zawodowych (policja, straz miejska, kuratorzy sadowi,
pracownicy o$wiaty, pracownicy $wietlic socjoterapeutycznych, pracownicy MGOPS,
cztonkowie Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwek opiekunczo-
wychowawczych, pracownicy stowarzyszen i organizacji pozarzadowych itp.), ktérych celem
jest podnoszenie kwalifikacji i umiejetno$ci pracy na rzecz oséb uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych, rodzin dotknietych przemocg domowsg, oséb wykluczonych spotecznie,
SprawcoOw przemocy.

Zakres tematyczny ww. form to m.in.:

— uzaleznienie i wspdtuzaleznienie od alkoholu

— uzaleznienie i wspdtuzaleznienie od narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych

— przemoc domowa

— lokalny system pomocy dziecku i rodzinie

— istota prorodzinnej polityki spotecznej- w ujeciu Kkonstytucyjnym, ustawowym,
praktycznym

— interdyscyplinarny model pomocy dziecku i rodzinie

— podstawowe standardy praw dziecka i rodziny

— problematyka ptodowego zespotu alkoholowego FAS

— rozwiazywanie trudnosci wychowawczych i edukacyjnych w pracy z dzieckiem =z
zaburzeniami rozwoju- zespét nadpobudliwosci psychoruchowej- ADHD

— podnoszenie umiejetnosci wychowawczych z elementami treningu interpersonalnego

— praca z dzieckiem agresywnym lub wycofanym wywodzacym sie z rodziny z problemem
uzaleznien

— przemoc fizyczna, psychiczna i seksuaina wobec dzieci

— wspdlpraca z rodzicami trudnych uczniéw wywodzacych sie z rodzin dysfunkcyjnych

— formy pomocy dla rodzin z problemem uzaleznien

7) Dotowanie z budzetu gminy na finansowanie zadan powierzonych do realizacji organizacjom
pozarzadowym w zakresie:
a) prowadzenia $wietlic socjoterapeutycznych,
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b) dziatalnoéci samopomocowej na rzecz trzezwych alkoholikéw i ich rodzin- klub abstynencki
8) Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Polanowie.

Do zadan M-G Komisji ds. PIRPA nalezy:

a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od atkoholu;

b) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatahh stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkotykowych i przemocowych;

c) prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny udziat
w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia;

d) popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych;

e) opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaZz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami wynikajacymi z uchwaty
Rady Miejskiej w Polanowie

f) kontrola i monitorowanie podmiotéw prowadzacych sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych;

§ 5. 1. Wynagrodzenie czlonkéw Miejsko - Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

1} Ustala sie wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Miejsko-Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za
prace, obowigzujgcego od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest
naliczane.

2) Podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci z posiedzen
komisji.

Rozdzial IIT - Realizatorzy programu

§ 6. 1. Program realizowany jest przez:

1) Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

2) Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.

3) Inne podmioty, ktérym zlecane s3 zadania sa okre$lone w rozdziale 11
2. Funkcje koordynatora peini Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i innych uzaleznieth.
3. Zlecanie zadanh na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi realizowane bedzie w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.
4. Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sklada Radzie Miejskiej do 31 marca roku nastepnego Burmistrz Polanowa.

§ 7. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Polanowa.

§ 8. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2010r. i podlega podaniu do publicznej wiadomosci
przez wywieszenie na tablicy informacyjnej Urzedu.
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